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■本报记者 王菲娜 戴逸 文/图

讲台不大，日子很长。在南安市前
锋小学，戴菊兰把二十六年的时光，安
放在一间普通教室里，也安放在一群乡
村孩子的成长里。她总说，自己只是多
盯一点、多管一点、多疼一点。可正是
这“一点”，让她把语文教出了烟火气，
把陪伴变成了孩子心里的光。

昔日受灯照，今朝掌灯行

每个人的成长路上，或许都曾遇见
过一束光。对戴菊兰来说，这束光，来
自她少年时代的两位老师。

那时的她，也和许多孩子一样贪玩
好动，觉得读书枯燥，课堂遥远。直到
两位老师走进班级，把乏味的文字讲得
鲜活，把安静的课堂变得有意思。孩子
们渐渐爱上听课，也渐渐明白：原来学
习不是硬啃书本，而是跟着老师一起看
见更大的世界。

这份被照亮的感觉，戴菊兰记了很
多年。老师曾对他们说：“二十年后再
相聚，看看你们活成了什么样。”这句话
没有讲大道理，却像一颗种子，落在了
她心里。

多年后，戴菊兰真的站上了讲台。
她才慢慢懂得，当年老师照亮自己的，
不只是知识，更是一份被人放在心上的
温暖。今年国庆，她再次见到白发苍苍
的恩师，忽然发现，自己已经在乡村讲
台边坚守了二十六年。

原来，最好的传承，就是把曾经得
到的光，再递给下一批人。

严字立课堂，柔心伴成长

在戴菊兰这里，“好老师”从来不是
单一的模样。课堂上，她是认真的；课
堂外，她是温暖的。

该严厉的时候，她一点不含糊。
字词要扎实，习惯要养好，作业要认
真完成，学习态度不能松。她知道，
乡村的孩子要往前走，基础就得打
牢。老师今天多抓一点，孩子明天就

少吃力一点。所以她盯得紧，也管得
细，有人说她“较真”，她却觉得，这是
老师该有的责任。

但这份严格，从不冷漠。班里不少
孩子是留守儿童，父母在外打工，孩子
有心事时，常常没人第一时间发现。戴
菊兰就成了那个多看一眼的人：谁没吃
早饭，谁天气冷了还穿得单薄，谁最近
不爱说话，谁受了委屈憋着不说，这些
情况她都尽量记在心里。

曾经有个女孩，因为家里变故，
一下子变得沉默了，也不爱来学校。
戴菊兰没有急着批评，也没有讲太多
大道理。她只是每天早上给孩子打
个电话，轻轻说一句：“起床吧，记得
吃饭。”这句话，她坚持了一个学期。
慢慢地，女孩愿意开口了，也愿意回
到学校了。

戴菊兰深刻地体会到：有时候，孩
子不需要太多说教，需要的是有人稳稳

地陪着他。教育不是催着孩子跑，而是
在他慢下来的时候，也不把他丢下。

田野当课本，生活悟语文

在戴菊兰眼里，语文从来不是只在
课本里。生活里的一饭一蔬、一举一
动，都可以是语文素材。

为了让孩子不怕写作文，她把观察
课堂搬到更开阔的地方，让孩子亲眼
看、亲耳听、亲手做。孩子们在真实的
生活里感受细节，再把细节写成文字，
作文就不再是凭空想象。

学到《花边饺子里的爱》，她把课堂
变成了一场温暖的包饺子活动。大家
围在一起，揉面、擀皮、包馅，教室里热
气腾腾。有个女孩因故中途离校，同学
们还特意给她留了饺子。这份被人惦
记的心意，让孩子写下了“饺香万里，爱
在心间”。

那一刻，语文不再是纸上的题目，
而是真真切切地爱与被爱。

面对学习有困难的孩子，戴菊兰
也不主张“硬逼”。她会把难一点的
知识拆成小步骤，先带着孩子稳步
学，等孩子适应再逐步放手。她常对
孩子说：“学习没有白走的路，你今天
写的每一个字，都在帮你变得更厉害
一点。”

就这样，孩子们一点点卸下害怕，
愿意拿起笔，也愿意试着往前走。

二十六年，没有轰轰烈烈的故事，
只有一堂堂课、一次次谈心、一天天陪
伴。戴菊兰说，自己最开心的时候，不
是孩子考了多高的分数，而是看见一个
曾经胆小、自卑、不爱学习的孩子，慢慢
抬起头来，眼里有了光。

她没想过要做什么了不起的人，只
想着做一个温暖、靠谱、能被孩子信赖
的老师。

本报讯（记者 王菲娜 戴逸）“哈啰，嗨！”近
日，西锦小学操场上，清脆响亮的应答声此起彼伏，
200多名孩子的声音交织在一起。一场暖意融融、
生动鲜活的沉浸式团体心理辅导活动如期举行。

活动在“穿针引线”游戏中拉开序幕。各班孩
子首尾相牵，组成一条条蜿蜒的长队，大家依次从同
伴的臂膀下穿行。初次尝试时，大家配合难免生疏，
不时有同学松开手，连贯的队伍就此中断。“慢一点，
手别松！”温柔地提醒在队伍里不断响起。孩子们在
一次次试错磨合中调整步调、彼此包容，慢慢找到默
契，互相鼓劲，最终稳稳完成穿越挑战。

在简单的协作游戏里熟悉彼此、建立信任后，
更考验同心聚力的动力圈体验接踵而至。同学们
围成大圈，共同握紧动力绳，学生代表与老师站上
绳圈，沿着绳环缓步前行。一开始不少同学心存
疑虑，不确定绳索能否托住人。伴随着统一口令，
大家齐心协力、同步发力，稳稳托举同伴和老师走
完一圈。挑战成功的瞬间，操场上响起阵阵欢呼
声，同学们真切感受到团结协作带来的强大力量。

喧闹的挑战过后，活动转入安静治愈的创作
环节。孩子们认真挑选颜料，一笔一画仔细涂满
掌心，郑重地将手印按压在长长的画布上。一个
个五彩斑斓的掌印陆续落在长卷上，汇成一幅温
暖绚丽的画卷。

本报讯（记者 王菲娜 戴逸）“赶小
猪”、20×60米迎面接力……日前，一场活
力满满的运动会在南安市柳城小学举行。

田径赛场是高年级学子角逐的舞台。
百米赛道上，发令枪响，运动员大步迈开，
奋力冲刺；跳远、跳高场地内，选手纵身腾
跃，舒展的身姿在空中划出优美弧线，落地
一刻，喝彩声此起彼伏；垒球投掷区，选手
挥臂发力，垒球破空飞出。赛场边，助威呐
喊声一浪高过一浪。

紧张激烈的高年级田径赛事结束后，一、
二年级趣味项目接力登场，赛场瞬间化作欢
乐的海洋。“一圈到底”项目萌趣不断：有的孩
子为稳住呼啦圈，身体扭成“小麻花”，引得全
场欢笑；有的小队配合娴熟，呼啦圈如同灵动
彩带，在队员之间快速传递。“趣味投准”项目
里，小选手凝神瞄准、稳稳出手，命中目标时，
欢呼声应声响起；人气最高的“赶小猪”游戏
趣味十足，孩子们手持标志桶赶着皮球向前
奔跑，皮球不时跑偏，大家连忙追球奔跑，清
脆的笑声洒满整个赛场。

团体项目是本次运动会一道动人的风
景线。12×15米篮球运球接力赛中，选手
单手控球，灵活绕过标志桶，有序完成交
接；20×60 米迎面接力扣人心弦，哨声一
响，选手疾驰奔赴，接力棒在队员手中快速
传递，全场加油声连绵不断。

本次运动会，既锻炼了学生的体魄，也
培养了孩子们拼搏进取、团结协作的精
神。该校相关负责人表示，学校将持续深
耕阳光体育，让运动成为习惯，让少年在奔
跑中向阳成长。

本报讯（记者 王菲娜 戴逸） 近日，
南安市第一实验小学开展“遇见更好的自
己——校园暴力的预防和自护”专题法治
讲座。

讲座中，南安市人民检察院检察官黄翠
芳用通俗易懂的语言，以互动问答的形式，揭
开了校园欺凌的真面目。首先厘清打闹玩笑
与校园欺凌的边界，纠正“只是开玩笑”的错
误认知，点明玩笑有度、伤害有罪，很多伤害
事件，往往始于一句玩笑、一次冲动打闹。

黄翠芳以案释法，带来令人警醒的真实
案例。一把铅笔刀引发的血案：同学间恶作
剧打闹，小小的铅笔刀酿成死亡悲剧，小西
因故意伤害致人死亡而承担相应刑罚。黄
翠芳告诫全体同学：恶作剧要注意，把握不
好会酿成悲剧。通过鲜活的案例，让同学们
直观感受到校园暴力带来的严重后果。

紧接着，黄翠芳围绕校园欺凌预防与
自救，传授实用防护方法：遭遇欺凌要冷静
避险，第一时间向老师、家长求助，留存证
据，拒绝默默忍受；不做施暴者，学会管控
情绪，友好化解矛盾；不当冷漠旁观者，看
到欺凌行为及时报告，伸出援手。

学生们纷纷表态，今后要友好对待身
边每一位同学，坚决向校园欺凌说“不”。

本报讯（记者 王菲娜 戴逸） 近日，南安市
山西小学的高年级同学们走出课堂、走进稻田，以
一场与土地的“亲密接触”，沉浸式体验农耕劳作。

活动前期，学校开设了稻田小课堂。老师向
同学们介绍水稻生长周期，并讲解闽南地区一年
两熟水稻的种植特点。

“大家割的时候先用手抓住稻谷上方……”稻
田里，带队老师的指导声清晰有力。同学们手握镰
刀，从生疏的握刀姿势练起，慢慢调整弯腰角度、找
到收割节奏，动作在一次次尝试中愈发娴熟。短短
一会儿的收割，就让大家感觉到腰酸、手酸、腿酸。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”亲身劳作过后，孩子
们对这句古诗有了真切体会。大家纷纷表示，深刻感
受到粮食来之不易，懂得珍惜粮食、尊重劳动成果。

本报讯（记者 王菲娜 戴逸） 近日，
南安市梅山中心小学举办“拼音素养小达
人”评选活动。

汉语拼音是低年级语文学习的第一道
关口。活动分为拼音听写测试、口语综合
测试两大板块。

听写测试现场，教室里安静有序。孩
子们端正坐好，凝神倾听，认真书写声母、
韵母与整体认读音节。一笔一画工整规
范，沉着细致。

口语测试环节亮点纷呈，“拼读小能
手”的孩子们口齿清晰，音节拼读干脆准
确；“朗读小百灵”的孩子们童声悠扬，字句
停顿抑扬有度；“故事小达人”的孩子们落
落大方，绘声绘色讲述小故事，灵动的表达
引得评委频频点头。

活动中，测评老师耐心、细致地倾听学
生们的拼读，及时纠正拼读错误并给予鼓
励。“你的声音真洪亮！发音很标准！”“读
得可真棒！”……老师们一句句鼓励的话语
成了学生们闯关成功的不竭动力。

梅山中心小学相关负责人表示，学校
将持续聚焦低年级基础教学，不断丰富语
文学科活动载体，寓教于乐，引导学生扎
实学好拼音，稳步走好语文学习第一步。

本报讯 （记者 王菲娜 戴
逸） 28日下午，“永远的长征”泉
州市大中小学生同上一堂思政课
主题活动在泉州医学高等专科学
校（南安校区）举行。

本次活动采用“线下+线上”
模式，线下主会场汇聚泉州医学
高等专科学校师生代表1000名、
泉州昌财实验中学及罗东中心小
学师生代表 500名，全市大中小
学师生通过“泉教育”平台线上同
步收看。

此次宣讲采用“现场讲述+
情景演绎+诗歌朗诵”相结合的
形式，将经典红色故事搬上讲
台。宣讲过程中，宣讲人以富有
感染力的语调、沉浸式的演绎多
个感人篇章：深情再现相关场
景，还原叮嘱传承弘扬伟大长征

精神的重要嘱托；讲述红军战士
谢宝金背着 136 斤重的发电机
翻雪山、过草地的经历，还原“这
机器比我的命还重要”的赤诚誓
言；诵读刘伯坚烈士最后的家
书，传递革命先辈舍生取义的家
国大义；讲述段桂秀一句承诺、
一生等候的守望故事，诠释军民
之间生死相依的鱼水深情；分享
红军后人跨越时空的寻亲之旅，
重现动人的“重逢”时刻；演绎十
八勇士强渡大渡河的战斗场景，
将现场气氛推向高潮。整场宣
讲过程中，礼堂内鸦雀无声，不
少学子静静红了眼眶，在场师生
无不为之动容。

宣讲的余热没有随着活动落
幕而消散，而是在台下的师生心
中持续发酵。南安昌财实验中学

学生阮灿希分享道：“我们今天安
稳的读书机会来之不易，今后在
学习上遇到困难，我会想起长征
路上永不放弃的红军战士，勤学
善思、迎难而上，走好属于我们青
少年的新时代长征路。”南安昌财
实验中学副校长林太南表示，将
以此为契机，持续把红色教育融
入日常教学，引导学生铭记革命
历史、传承红色基因，让伟大长征
精神扎根少年心田。

据悉，赣州市于都县“长征
源”宣讲团于 2020 年 5 月 20 日
正式成立。其足迹遍布长征沿
线热土，走遍北上广深与基层
一线，累计宣讲约 2000 场，受
众超 180 万人；其中“永远的长
征”主题宣讲 190 余场，受众超
80万人。

本报讯 （记者 王菲娜 戴
逸） 近日，南安市第五小学内热
闹非凡，一场主题为“巧手展技
能，劳动润童心”的劳动技能比赛
在此举行。

一、二年级的小选手率先登
场。一年级叠衣服比赛中，选手
们神情专注，铺平、对折、抚平，
一套动作行云流水，原本松垮的
衣 服 在 他 们 手 中 变 得 方 方 正
正。二年级系鞋带比赛现场同
样氛围热烈，选手们低头专注操
作，小手在鞋面上翻飞穿梭，左
绕右穿之间，一个个工整漂亮的
蝴蝶结快速成型。

随着三、四年级选手登场，
比赛的趣味与创意一同升温。
剪纸沙沙作响，是三年级剪窗
花赛场独有的旋律。选手们手
持剪刀，循着轮廓细心裁剪，沙
沙的剪纸声接连响起，红纸在
手中翻折变换，灵动优美的窗
花纹样慢慢呈现。四年级创意
笔筒比拼，则把绿色理念融进
巧手创作：纸盒、塑料瓶等废旧
材料，在孩子们手中重获新生，
裁剪、粘贴、装饰，一件件别致
实用的笔筒陆续诞生。

如果说低中段的比拼重在锻
炼自理能力、激发创新思维，那么

高年级的劳动项目，则带着浓浓
的烟火气息。五年级水果拼盘区
域果香四溢，同学们挑选鲜果、细
心切块，精心搭配色彩、构思造
型，一盘盘鲜活灵动、配色明快的
果盘作品新鲜出炉。六年级包饺
子现场热气腾腾，压皮、放馅、捏
褶、收口，大家互相配合、默契协
作，一个个饱满圆润的饺子整齐
排开，氤氲着家常温情。

欢声笑语间，劳动的种子在
孩子们心中生根发芽。同学们纷
纷表示，劳动不是一件难事，学会
自己动手，既能照顾好自己，还能
创造实用的东西。

竞赛比拼 趣味作伴

柳小学子赛场展英姿

法治课堂进校园

第一实小学子对校园欺凌说“不”

梅山中心小学

评选“拼音素养小达人”

戴菊兰：把语文种子种进生活的田野

戴菊兰正在指导学生。

巧手展技能 劳动润童心

西锦小学开展心理辅导活动

稻田当课堂 体验知辛劳

红色宣讲进校园 长征精神励少年


