
日前，南安市第
七实验小学、第三小学、第

五小学、第七小学的 50 位小记
者，在家长陪同下分批走进长富国
民营养社区公益体验馆（美林馆），
通过牛奶知识学习、美食 DIY 体
验，在动手实践中收获健康饮食

常识，留下了充满趣味的成长
记忆。 黄小红 文/图
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□小记者优秀习作选登

小小的蚂蚁大家都见过，可你知道吗，有一
种藏在故事里的蚂蚁，拥有远超想象的力量。

假期里，爸爸向我推荐了《蚂蚁也疯狂》，
我怀着激动的心情一口气读完了它。这本书
内容精彩纷呈，像磁石一样牢牢吸引着我，故
事里的小红蚁不惧危险，和蚜虫糖丸、七星瓢
虫花花分工合作，齐心协力闯过重重难关，最
终成功救下了蚁后。

这个故事让我受益匪浅，也让我想起去年
学校趣味运动会的经历。当时我们班把“搭桥
过河”项目的参赛名额，交给了我和另外三名同
学。所谓的“桥”就是两块软垫，我们四人依次
站在垫子上，由队尾的同学把身后的垫子依次
传给排头，循环铺垫、上桥，全程要避免踩踏和
推搡，防止垫子移位侧翻，最先全员抵达终点的
队伍就能获胜。

为了拿到好成绩，我们提前反复练习，分工
明确：选身手最稳的同学站排头，负责铺垫领
路；挑眼疾手快的同学站队尾，负责快速传垫。
我们不断调整节奏，配合越来越默契，比赛当天
全程没有出现一次失误，成为全场第一个全员
上岸的队伍，一举夺魁。

人心齐，泰山移。原来不管是故事里的小
蚂蚁，还是赛场上的我们，只要互帮互助、齐心
协力，就能搭起通往成功的桥，稳稳抵达胜利的
彼岸。

翻开《宇宙奇遇记》，这本书就像一艘闪着
微光的宇宙飞船，带我开启了一场奇妙的太空
之旅。跟随书中主人公飞向浩瀚神秘的宇宙，
我见识了一个个新奇独特的星球，也在一段段
冒险故事里收获了成长的道理。

全书收录了六个发生在不同星球的奇遇故
事，各式各样充满想象力的科幻设备让人眼前
一亮。书中既有天马行空的星际冒险，也有触
动人心的日常片段，每读完一个篇章，我的心情
都跟着情节起伏，越读越沉浸其中。

其中《天外天的礼物》这个故事最令我难
忘。故事里的小男孩始终怀揣飞向太空的梦
想，可追梦路上满是挫折，身边不少人都不理解
他。他也曾迷茫动摇，差点放弃心中的理想，就
在他失落的时候，一艘神秘飞船意外出现。为
了心中的目标，小男孩咬牙坚持，不惧困难，最
后如愿成为一名宇航员。

这个故事深深打动了我。正所谓“天外有
天，人外有人”，我们不能骄傲自满，要时刻保持
谦逊。追逐梦想的道路从来不会一帆风顺，挫
折、质疑都会接踵而至，但只要心怀希望，坚持
不懈向着目标前行，梦想终有实现的一天。

读完《宇宙奇遇记》，我懂得了坚持、好学与
善良的珍贵。它没有枯燥的说教，只用鲜活的
故事慢慢指引我前行，点燃了我对浩瀚星空的
好奇，在我心里种下一颗追梦的种子。我也期
盼着，带着这份热爱，勇敢向着自己心中的“星
辰大海”不断前进。

“八月十五月儿圆，爷爷为我打月饼……”
熟悉的歌谣一响起，中秋节的脚步就越来越近
了。今年妈妈说要带我一起做月饼，我高兴得
一下子跳了起来。

一大早，妈妈就把做月饼的材料满满摆了
一桌子，我赶紧洗干净手，系上印着小兔子的小
围裙，站在餐桌前，像个神气十足的小厨师。

妈妈先把糖浆、油和面粉倒进大碗里，让我
帮忙搅拌。我拿起筷子使劲搅，面糊黏糊糊的
像一锅软泥巴，妈妈提醒我要揉成光滑的面
团。我伸手去揉，结果手指全粘在了面里，拔都
拔不出来，急得直喊“妈妈救命，我的手被面抓
住啦”。妈妈笑着帮我撒了点干面粉，搓了好一
会儿，终于揉出了一个白白胖胖的光滑面团。

接下来是包馅环节，我跟着妈妈把面团分
成小圆球，随后把小面团压扁，放上裹着豆沙的
咸蛋黄，像包包子似的捏紧收口，可手劲太大，
豆沙从侧边挤了出来，弄得满手都是。最有意
思的是压花，我把包好的圆球放进月饼模具，用
力一按再轻轻一推，一个带着清晰花纹的月饼
就落在了烤盘上，像朵精致的小花。我一口气
做了好几个，有圆的、方的，还有小兔子造型的，
看着烤盘里整整齐齐的月饼，心里美滋滋的。

月饼进了烤箱，甜香很快飘满了整个屋子。
我趴在烤箱边盯着看，眼看着月饼慢慢变成暖融
融的金黄色，口水都快流下来。“叮”的一声，月饼
烤好了，我迫不及待地咬上一口，外皮酥软，豆沙
甜润，蛋黄咸香，比外面买的还要好吃。

晚上，我们一家人坐在阳台上吃月饼赏月，
圆圆的月亮像个大银盘挂在天上。我咬着自己
做的月饼突然明白，这月饼里包的不只是豆沙
和蛋黄，还有亲手创造的快乐，以及全家人凑在
一起的、满满的爱。

博物馆里的家乡

小记者 沈芃芃
指导老师 陈淑霞

周末，我以小记者的身份走进南安
市博物馆。一踏入大厅，墙上的历史沿
革展板便映入眼帘，上面详细记录着南
安的历史变迁。站在展板前细细阅读，
我一下子走进了家乡的悠悠过往。

顺着展厅往前走，我们来到风景
名胜展区。讲解员耐心地为我们逐
一介绍。她带我们了解了风光秀丽
的九日山、历史悠久的延福寺。继续
往前，世界文化遗产五里桥、独具特
色的蔡氏古民居依次呈现在眼前。
看着长石桥与古宅院，我仿佛亲身游
历，深深沉醉。

参观完风景名胜展区，讲解员现
场提问：“南安市内的两处世界级名胜
古迹是什么？”我立刻举手，自信地回
答出“九日山”和“五里桥”。讲解员听
了连连点头，夸我认真听讲，我还收获
了一份特别的纪念品——可爱的南安
博物馆小牛拼图，开心极了！

接着我们来到名人展厅。这里展
示着一代代杰出的南安先贤：民族英
雄郑成功保家卫国、功绩赫赫；明代思
想家李贽留下许多传世佳作；叶飞将
军心怀家国、英勇无畏。看着先辈的
事迹，我心中充满敬佩。

今天的研学之旅让我收获满满，
我不仅了解了家乡悠久的历史与风

景，还学到了许多名人故事。今后我
要好好学习，多多了解家乡，把南安的
美好故事记在心里。

我的家乡——南安

小记者 杜佳阳
指导老师 徐清清

老师说了解一座城市最快的方式
就是参观当地博物馆。今天，就让我
们一起走进南安市博物馆，去看看我
们的家乡——南安。

走进南安市博物馆展厅，仿佛
畅游在历史长河中。我们跟随讲解
员来到三楼，一幅南安行政区划图
映入眼帘，讲解员详细介绍了各乡
镇的地理位置与风俗人情。随后，
我们参观了陶器、青铜器、石碑、石
刻等展品，深刻感悟到古代劳动人
民的智慧。

接着来到四楼，这里展出的是南
安历史名人的事迹，最令我印象深刻
的是“闽文之祖”欧阳詹。我了解到唐
贞元八年（公元 792年），欧阳詹与韩
愈等举子高中甲第进士，时称“龙虎
榜”，成为福建历史上首位甲第进士。
此后，他任国子监四门学助教，与韩
愈、柳宗元等人力倡“古文运动”，促进
了唐代散文的发展，被后人誉为“闽文
之祖”“闽文之师”。

活动最后，讲解员还开展了有奖
问答。虽然我没有拿到奖品，但我对
家乡有了更深、更全面的认识。

我的美食之旅

第七实验小学 徐芸欣
指导老师 陈素轻

今天，我们走进长富国民营养社
区公益体验馆（美林馆），开启了有趣
的美食体验活动。

活动开始，大家有序洗手消毒，欢
快的律动操带动全场，同学们舒展身
体、活跃气氛，很快就进入了轻松的活
动状态。紧接着是趣味知识问答，大
家踊跃举手、积极抢答，答对还能收获
可爱的小礼品。

最让人期待的美食制作环节开始
啦！马卡龙、奶油、蛋糕坯、新鲜水果、
奥利奥脆、华夫饼脆……食材一一被
摆上桌，大家发挥创意，层层搭配、精
心装点，一个个颜值满满的盒子蛋糕
新鲜出炉。

随后，我们还动手做暴打柠檬
茶。冰块、鲜柠檬、蜂蜜依次登场，捶
打、摇匀，一杯清凉酸甜的柠檬茶就做
好了，冰爽解渴，好喝极了。

快乐的时光总是短暂，这次美食体
验不仅锻炼了我的动手能力，更让我收
获了满满的欢乐，真是难忘的一天！

一场收获满满的活动

第三小学 刘钰涵
指导老师 陈艳姗

盼星星盼月亮，终于盼来了今天
的小记者活动。我为什么这么期待
呢？因为今天我们要去做蛋糕和柠
檬茶。

我跟姐姐早早地来到活动地点。
我们先去洗了手，桌子上摆着满满的
食材，看着这些，我已经跃跃欲试了。

工作人员开始教我们做蛋糕。马
卡龙、奶油、蛋糕坯、新鲜水果、奥利奥
脆、华夫饼脆……食材色彩缤纷，令人
眼前一亮。大家纷纷化身小小烘焙
师，发挥创意，层层搭配、精心装点，不
一会儿，一个个颜值满满的盒子蛋糕
便新鲜出炉了。我迫不及待地尝了一
口，心里美滋滋的。

接着，我们开始制作柠檬茶。老

师先给我们每人发了一个杯子
和几片柠檬，然后示范如何捶打
柠檬。我们学着老师的样子，用
力捶打柠檬，再加入糖浆和冰块，
最后倒入红茶搅拌均匀，一杯清爽
可口的柠檬茶就完成了。

“手艺真不错！”回到家中，我把蛋
糕递给妈妈，得到了她的夸奖！这次
活动既锻炼了我的动手能力，又收获
了属于自己的劳动成果，真是一场收
获满满的活动。

齐心协力来搭“桥”
南安市英都中心小学 吴欣怡

指导老师 洪小婉

怀揣星光，逐梦远航
——读《宇宙奇遇记》有感

南安市东田中心小学 洪诗涵
指导老师 林秋梅

第一次做月饼
南安市国专中心小学 方雨桐

指导老师 刘灿云

探访市博物馆 感受家乡深厚底蕴
博物馆是灿烂文化的见证者，文物是历史无声的记录者。为深入了解南安本地人文，近日，南安市水头中心小学滨海校区21位

小记者走进南安市博物馆，探寻咱厝的人文史迹。让我们一起来看看他们都有哪些收获吧！ 黄小红 文/图
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