
近日，南安市国专中心小学、蓝
园小学、明新小学、格内小学的 29
名小记者，走进南安市人民法院梅
山人民法庭，在法官蔡雨欣的带领
和指导下，开展模拟法庭体验活动。

随着法槌敲响，一起围绕未成
年人网游充值纠纷案件开展模拟庭
审。案件以8岁小学生李某未经家
长 同 意 ，向 一 个 手 机 游 戏 充 值
10754 元为原型，完整呈现了法庭
调查、辩论、宣判等环节。

通过沉浸式体验，小记者们深
刻理解了法律的庄严与温度，更认
识到网络消费需理性、家长监护要
尽责。活动将真实案例转化为法治
课堂，在孩子们心中播下了知法、守
法、用法的种子。
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远离毒品 健康成长
第一实验小学 吴祈昌 指导老师 洪丽芬

毒品有哪些种类？又会带来哪些可怕
的危害？带着心中的疑问，我走进南安市
禁毒教育基地，开启了一场深刻的禁毒学
习之旅。

走进展厅，禁毒历史展区让我深受
触动。讲解员讲述了林则徐虎门销烟

的英勇事迹，昔日鸦片残害国人、拆散
无数家庭，先辈奋力禁烟救国，才换来
民族觉醒。这段沉重的历史，让我明白
禁毒的重要意义。

在毒品识别展区，各式各样的仿真毒
品模型让我大吃一惊。原来新型毒品极具
迷惑性，它们伪装成奶茶粉、跳跳糖、零食
等我们熟悉的模样，隐蔽性极强，让人防不
胜防，随时会危害我们的身心健康。

随后，我们观看了禁毒宣传片，还体验

了VR毒驾模拟。戴上设备后，车辆完全
不受控制、四处乱撞，惊险的画面让我直观
感受到，毒品会严重麻痹人的意识，引发危
险事故，后果不堪设想。

这次参观让我认清了毒品的伪装与危
害，今后我一定会提高防范意识，坚决远离
毒品，严于律己、珍爱生命。同时我会主动
向家人、同学普及禁毒知识，争做禁毒宣传
小卫士，守护自己和身边人健康成长。

对毒品说不
大泳小学 郑钰萍 指导老师 林玲玲

毒品是可怕的“恶魔”，它常常伪装得
鲜艳诱人，内里却暗藏巨大危害，能轻易摧
毁人生、拆散家庭。今天，老师带领我们参
观南安市禁毒教育基地，让我真切认识到
毒品的危害。

通过参观，我了解到如今的毒品常常
伪装成奶茶、跳跳糖等饮料和零食，迷惑
辨别能力不足的青少年。一旦沾染，人就
会神志不清、丧失理智，甚至走上偷窃、斗
殴等违法犯罪的道路。很多人只因一时
好奇尝试毒品，不仅迅速花光积蓄、散尽
家财，还有的人因毒驾，亲手毁掉自己的
健康与未来。

南安市禁毒教育基地的真实案例更让
我警醒：曾有老师自认为其自控力强，尝试
帮儿子戒毒，谁知亲身尝试后，也深陷毒瘾
无法戒除。这让我明白，毒品千万不能碰。

远离毒品，需要我们筑牢心理防线。
我们要认真学习禁毒知识，分辨毒品伪装，

谨慎交友，远离复杂场所，不吃陌生人给的
食物，不盲目跟风猎奇。

青春只有一次，生命无比珍贵。让我
们携手抵制毒品，守住纯净心灵，努力好好
学习，守护自己光明健康的未来！

珍爱生命 拒绝毒品
南山实验小学 陈承睿 指导老师 洪真珍

今天，我跟随老师走进南安市禁毒教
育基地参观学习。讲解员阿姨为我们详细
介绍了毒品的种类与发展演变。展厅里摆
放着各式各样的仿真毒品模型，让我大为
震惊。原来新型毒品极具迷惑性，常常伪
装成奶茶、跳跳糖等常见饮料和食物，外表
诱人，却暗藏致命危害。

最让我内心震撼的，是吸毒者的真实
案例照片。有的人骨瘦如柴，有的人眼神
空洞，无数家庭因为毒品支离破碎、家破人
亡。触目惊心的画面，让我心生恐惧，也深
刻明白毒品的可怕。它会摧毁身体健康、
麻痹心智，甚至夺走宝贵的生命。

“生命只有一次，少年更应珍惜，别
让‘我以为’变成‘我后悔’。”参观完南
安市禁毒教育基地后，这句话深深烙印
在我的心里。

这次参观让我深受教育，毒品就像无
形的魔爪，一旦沾染，便会深陷其中。作为
新时代小学生，我会时刻保持警惕，擦亮双
眼，坚决远离一切毒品。同时主动学习禁
毒知识，提醒身边的同学，坚守底线、珍爱
生命，勇敢对毒品说不！

难忘的法院参观之旅
蓝园小学 陈一滢 指导老师 叶松梅

今天，我有幸作为一名小记者，跟着
小记者团来到南安市人民法院梅山人民
法庭，开启了一次特别的法治研学之旅。

进入法院，我们先要通过严格的安
检。望着庄严肃穆的法庭大门，我的心里
不由得生出一丝敬畏。走进大厅，法官蔡
雨欣热情接待了我们，给我们讲解法律小
知识。她告诉我们，法院每年不仅要审理
许许多多的案件，还科普了很多贴近生活
的法律常识。同学们听得聚精会神，我也
听得津津有味。

推开法庭的大门，正中间是审判长的
席位，审判长的左右两侧坐着审判员。大

家都在认真倾听庭审，我一边仔细听讲，
一边拿出笔记本飞快地记录，不想漏掉任
何重要内容。

这次参观让我收获很大。我不仅
认识了法庭，学到了很多法律知识，更
体会到法律的威严。这次有意义的实
践活动，开阔了我的眼界，也让我懂得
要学法、懂法。

法的威严
格内小学 戴振辉 指导老师 陈宝霞

今天，老师带领我们参观了庄严肃穆
的南安市人民法院梅山人民法庭。一进
法庭，鲜艳的国旗便映入眼帘，到处透着
庄重的气息。

讲解员向我们介绍了法庭的作用：查
清案件事实、分清法律是非、化解矛盾纠
纷、保护群众合法权益，并通过案件向大
家宣传法律知识。随后，我们走进审判法
庭。法庭里桌椅摆放整齐，高高的审判席
是法官和审判员的座位，右边坐着原告，
左边坐着被告，让人肃然起敬。

我们还开展了有趣的角色扮演活动，
我扮演原告。模拟答辩开始，双方你一言
我一语，激烈争辩，最后以休庭结束了模
拟庭审。

随后，同学们纷纷提出疑问，讲解员
认真回答。这次法庭参观很快就结束了，
我不仅学会了许多法律知识，还真切体会
到法律的威严。我懂得了要知法、懂法、
守法，学会用法律保护自己的重要性。

法庭参观记
格内小学 戴凯俊 指导老师 林韶红

今天，我们怀着激动的心情走进了南
安市人民法院梅山人民法庭。

初进法庭，庄严肃穆的气息便扑面而
来。高悬在正上方的国徽金光闪闪，肃穆
的法槌、庄严的法庭，无不让人心生敬
畏。在法院工作人员的带领下，我们有序
地参观了审判法庭、调解室等场所。工作
人员用通俗易懂的语言，为我们讲解了法

徽、法槌、法袍的设计寓意，以及法院的职
能定位。

最让我难忘的是模拟法庭环节，这次
审的是一个关于未成年人网络游戏充值
的案子。我坐在旁听席上，看着同学们化
身审判长、原告和被告，严格按照程序开
庭。当“审判长”敲响法槌时，“现在开庭”
的声音回荡在法庭里，我真切感觉到法律
既神圣又有力量。

这次小记者活动，不仅让我学到了丰
富的法律知识，更让我在心中种下了一颗
法治的种子。未来的日子里，我将以法为
尺，以律为镜，努力成长为一名知法、守法
的时代新人！

一堂生动的法治教育课
国专中心小学 陈涵颖 指导老师 李佳佳

法院的职责有哪些？今天，我们前往
南安市人民法院梅山人民法庭参观学习，
老师带领我们与法官面对面互动交流，零
距离了解法官工作，身临其境地感受法律
的神圣和威严，为我们揭开法院工作的神
秘面纱，也给我们上了一堂生动的法治教
育课。

刚走进法院大楼，高悬的国徽映入眼
帘。大厅庄严肃穆，十分安静，我们不由
自主地压低了说话的声音。墙面上印着
公平正义的标语，一股敬畏之情在我心底
油然而生。

法官阿姨带领我们参观诉讼服务大
厅，细致讲解立案和调解的流程，告诉我
们普通人遇到矛盾纠纷，都可以来到这里
寻求法律的帮助。随后，我们走进标准审
判庭。高高的审判台，整齐的原告席与被
告席，桌面上的法槌格外醒目。法官告诉
我们，法槌代表着秩序与公正，每一次敲
击，都彰显着法律不容侵犯的威严。

最让人难忘的是模拟法庭体验环
节。几位同学分别扮演法官、原告和被
告，完整演示了简易的庭审流程。法官还
结合真实案例给我们普法——不少少年
因为一时冲动犯下错误，留下了一生无法
挽回的遗憾，听得我们心里很沉重。

短暂的参观很快结束了，我的内心久
久不能平静。法律是不可逾越的红线，也
是守护我们的铠甲。作为新时代少年，我
要主动学习法律知识，心怀敬畏，约束自
己的一言一行，努力做一名遵纪守法、明
辨是非的青少年。

筑牢防毒安全墙
争做禁毒小卫士

为增强青少年防毒、拒毒、禁毒意识，树立健康安全的生活理念，近日，南安
市第一实验小学、南山实验小学、英都中心小学和大泳小学的50名小记者走进
南安市禁毒教育基地，开启了一堂生动且深刻的禁毒安全教育实践课。

活动中，讲解员结合真实案例，为小记者们细致讲解传统毒品与新型伪装
毒品的种类和特征，科普毒品对身体、心智的严重危害，以及日常生活中的防毒
避险技巧。

小记者们认真聆听讲解、仔细观看图文展板与毒品实物模型，直观认识了
各类隐蔽性极强的新型毒品。大家还体验了基地VR科技设备，通过模拟场景
切身感受吸毒、毒驾带来的严重后果，沉浸式体会毒品的巨大危害，摒弃好奇侥
幸心理。

此次参观学习，让小记者们系统掌握了禁毒知识，深刻认识到毒品的危害
性。大家纷纷表示，今后会自觉远离毒品，严守安全底线，同时主动向家人、朋
友普及禁毒知识，积极传播禁毒正能量，争做新时代禁毒小卫士。
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