
南安市主要民生食品价比三家南安市主要民生食品价比三家
日期：2026年9月20日

品 名

晚籼米

早籼米

面 粉

地瓜粉

花生油

鲜猪肉

鲜猪肉

鲜猪肉

鲜猪肉

鲜牛肉

鸡 蛋

鸭 蛋

活 鸡

活 鸭

草 鱼

带 鱼

豆 腐

大白菜

黄 瓜

花 菜

小白菜

空心菜

西红柿

青 椒

白萝卜

红萝卜

包 菜

尖 椒

土 豆

茄 子

芹 菜

上海青

苹 果

纯牛奶

规格等级

标一

标一

标准粉，散装

中等，散装

金龙鱼特香一级桶装5升

中段肉

腿肉

精瘦肉

排骨

新鲜去骨

新鲜完整

新鲜完整

活肉鸡，1-1.5公斤/只
母正番鸭，养殖

活750克左右/条
鲜500克左右/条

散装

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

红富士一级

伊利，250ml*24盒

计价单位

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/桶
元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/块
元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/箱

一菜市

2.80
2.80
3.00
6.00

135.00
11.00
11.00
15.00
30.00
45.00
6.00
7.00
20.00
28.00
10.00
25.00
1.00
2.50
4.00
4.00
3.50
4.50
3.50
4.50
1.50
2.00
3.00
4.50
2.50
4.00
5.00
3.00
5.50
无售

（南安市发改局提供，仅供参考）

二菜市

2.80
2.80
3.00
6.00

135.00
11.00
11.00
15.00
30.00
45.00
6.30
7.00
17.00
25.00
10.00
20.00
1.00
2.00
4.00
4.50
3.50
5.00
4.00
5.00
1.50
2.00
3.00
5.00
2.50
4.00
5.00
3.50
6.00
无售

超前

2.58
2.58
2.98
5.98
99.90
6.98
6.98
10.98
23.98
39.98
6.38
6.98
13.98
15.98
9.98
22.98
1.00
1.98
3.98
2.98
1.98
3.98
2.98
4.98
1.58
1.58
1.38
5.98
2.58
3.98
5.98
2.98
7.98
54.90

来福隆
(洪濑店)

1.98
2.48
2.99
6.99
53.90
7.90
6.90
12.80
26.80
45.80
6.28
无售

16.80
13.80
12.80
25.80
2.00
无售

3.58
2.99
2.98
3.98
3.58
5.98
0.99
2.58
2.58
5.98
2.58
3.58
5.98
1.98
8.98
55.80

永辉

2.39
无售

无售

无售

无售

13.90
7.99
14.90
27.90
49.90
无售

无售

13.90
16.90
12.90
无售

无售

1.99
3.99
5.99
无售

无售

3.99
8.99
2.19
1.99
2.39
6.99
2.39
5.99
3.99
5.59
9.90
55.20

中闽
好生活
2.58
2.68
2.38
4.68
无售

8.98
7.58
9.80
24.80
27.80
6.58
6.88
无售

无售

11.98
19.80
2.00
无售

2.58
2.98
3.58
4.58
3.58
5.58
0.99
1.58
0.99
1.99
1.68
3.68
5.98
2.98
6.98
59.90

南安市药品价格信息南安市药品价格信息
日期：2026年9月20日

品名

999感冒灵

芬必得

快克

板蓝根

感康

头孢拉定

头孢氨苄

阿莫西林（阿莫仙）

阿奇霉素（奇迈星）

百多邦

999皮炎平

达克宁

息思敏

开瑞坦

洛汀新

代文

立普妥

安内真

*脑白金

钙片（汤臣倍健）

鱼油（汤臣倍健）

21金维他

*善存

维生素AD（星鲨）

维生素E（星鲨）

医用外科口罩

75%酒精消毒液

84消毒液

规格等级

9包装

24粒*0.4g
10粒装

20包装

12片装

24片*0.25mg
50片*0.125mg

0.25mg*24粒/48粒

6片*0.25g
5g
20g
20g

6片*10mg
6片*10mg
14片*10mg
10片*80mg
7片*20mg
28片*5mg

3瓶装*250ml
100粒

100粒

60粒

30粒

100粒

30粒

单片独立装

500ml
500ml

生产厂家

三九集团

中美史克

海南亚洲制药

三九集团

吴太药业

上海衡山

上海衡山

联邦制药

浙江亚太

中美史克

三九集团

西安杨森

西安杨森

仙灵药业

北京

北京

辉瑞

苏州

无锡

汤臣倍健

汤臣倍健

杭州民生

惠氏

厦门星鲨

厦门星鲨

泉州

泉州

泉州

（南安市发改局提供，仅供参考）

计价单位

盒

盒

盒

包

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

个

瓶

瓶

价格

延平医药

15.00
23.00
10.00
24.00
18.00
8.00
7.00

13.00/20.00
6.00
16.00
11.00
25.00
25.00
24.00
34.00

无

47.00
18.00

无

118.00
118.00
40.00
46.00
10.00
5.00
0.50
6.00
4.00

东南医药

15.00
25.00
10.00
25.00
18.00
7.00
7.50

13.00/24.00
6.00
17.00
11.00
25.00
25.00
25.00
35.00
30.00
50.00
18.00
380.00
118.00
118.00
38.00
45.00
10.00
5.00
0.50
7.00
3.50

本报讯（记者 庄树鸿 通讯员 梁
志玲）中秋佳节日渐临近，团圆消费需
求持续释放，南安迎来热闹的“月饼经
济”。近日，记者走访市区多家大型商
超、连锁水果店看到，月饼、时令鲜果、礼
盒产品集中陈列，不少市民提前选购礼
品，走亲访友的中秋礼盒订单稳步增长。

走进世界城永辉超市，一进门便能
感受到浓浓的中秋氛围，入口显眼位置
搭建起中秋主题展销区，各式月饼礼盒
整齐码放，包装简约雅致，口味涵盖传统
莲蓉、五仁，以及流心奶黄、茶味月饼等
新式品类。记者走访发现，今年月饼市
场品类丰富、价格亲民，平价务实成为消

费主流。市面上超过300元的月饼礼盒
难觅踪影，取而代之的是从几十元到两
百元区间的中端产品，这些产品以其高
性价比成为消费者首选。

生鲜水果区同样人气旺盛，葡萄、
软籽石榴、秋月梨、猕猴桃等当季鲜果
被打包成精美礼盒，和散装鲜果分区
摆放，红的石榴、黄的秋月梨、紫黑饱
满的葡萄错落陈列，果香萦绕，不少市
民一边挑选，一边对比礼盒款式。

“马上要过节了，趁着周末来买点
月饼和水果礼盒，准备送给长辈。”正
在挑选礼盒的市民黄女士告诉记者，
往年中秋只准备月饼，现在大家更讲

究搭配，月饼配上新鲜水果，健康又体
面，店里礼盒选择很多，可以自由组
合，十分方便。

除商超流水线月饼外，市区多家
糕点店内，现烤手作月饼同样备受追
捧。推门而入，烘烤月饼的香甜气息
扑面而来，新鲜出炉的广式、苏式、冰
皮月饼整齐陈列。低糖芋泥、咸蛋黄
麻薯、陈皮红豆等特色口味应有尽
有。“手工月饼用料看得见，没有过多
添加剂，不少顾客偏爱这种带着烟火
气的味道，这半个月订单不断，很多年
轻人买来送给朋友。”店员介绍，手作
月饼主打小批量现做现卖，每日限量

出炉，兼顾传统风味与新式创意，支持
散装零售与简约礼盒打包，简约包装
也契合当下理性消费理念。

随后，记者来到溪美街道一家连
锁水果店，店内中秋礼盒专区已经布
置完毕，除了现成的水果礼盒，门店还
支持顾客按需搭配拼装礼盒。“每年中
秋前一周都是销售高峰，我们提前备
货，保障鲜果品质，同时推出不同价位
礼盒，兼顾普通家庭和送礼需求，散装
鲜果的销量也跟着上涨，很多市民买
回去用于中秋家宴、赏月食用。”店员
介绍，软籽石榴、秋月梨、阳光玫瑰葡
萄是今年最热门的组合。

中秋临近 月饼鲜果占C位

◆近日，南安市洪梅镇召开2026年秋季重
大动物疫病防控工作会，要求10月底全面完成
重大动物防疫注射工作。

（通讯员 尤俊辉 记者 黄俊涛）
◆日前，南安市翔云镇开展重点项目一线

攻坚走访行动。工作专班下沉产业加工、乡村
文旅等项目现场，实地察看工程建设进度，细致
摸排项目推进过程中的堵点难点，逐项研究对
策举措，靶向化解建设难题，保障各重点项目按
时间节点有序实施。

（通讯员 王彬煌 记者 朱晓西）
◆近日，南安市九都镇政府联合市场监督

管理所走进辖区幼儿园，开展校园食品安全“你
我同查”“你点我检”专项行动。

（记者 庄树鸿）
◆近日，南安市东田镇组织开展秋季除“四

害”统一消杀专项行动，全面净化辖区人居环
境，有效防范病媒生物滋生，降低蚊、蝇、鼠、蟑
密度，筑牢公共卫生安全防线。

（记者 庄树鸿）

■本报记者 赖香珠 黄奕群
通 讯 员 吴东强 张巧凤 文/图

崭新的标准化厂房整齐排列，航
吊来回作业，数控卧式铣镗床、立式
车床等大型加工设备高速运转……
昨日，走进位于南安英都镇的福建力
盾实业有限公司，一派井然有序的生
产景象。

力盾实业成立于 2014年，深耕阀
门、卫浴、消防、水表等产品研发制造，
产品广泛应用于建筑、消防、给排水等
多个领域。2024年 10月，企业启动厂
区建设，同步引进先进生产设备，新增
两栋生产厂房、一栋集展厅、办公于一
体的综合办公楼等。

记者来到生产车间看到，一台
机床正在生产供水阀门。“过去我们
只能生产常规小口径市政供水阀
门，引进定制化设备后，如今也可加
工大口径阀门产品，能够承接大型
市政供水工程订单。”该公司负责人
介绍。

在生产机床对面，一整套红色的
消防产品水压综合性能试验装置台映
入眼帘，只见红色消防管网纵横交错，
立式消防气压稳压罐、压力监测仪表
等配套齐全。“每件产品生产完成后，
我们都会依托这些专业设备，开展水
压、密封性能等项目检测，严把出厂关
口，保障产品各项指标达标。”上述负
责人说。

记者观察到，不少以前需要人工
完成的工序，如今也被自动化、半自动
化设备替代。在消防配件水油通用型
静电自动喷涂机前，只见一个个消防
配件顺着悬挂输送链有序送入喷涂工
位，设备自动完成上漆作业。

“以前要靠手工喷涂，漆面比较不
均匀、油漆味道还很重，生产效率也
慢，现在只要加料，设备就能自动完成
喷涂，不仅漆面均匀稳定，还大大改善
了车间作业环境。”现场一线员工洪先
生告诉记者。

“增资扩产后，企业不仅生产效率
大幅提升，人工成本也有所下降，产能
得到极大释放。”他介绍，目前公司也
在规划建设实验室，配置水表校验台、
光谱仪、金相显微镜、硬度计、测厚仪
等仪器，建成后将满足企业内部产品
检测及产品质量提升的需求，同时可
对外提供检测服务。

无独有偶，在泉州市凯轩卫浴新
建厂区，生产热潮同样扑面而来，只见
花洒配件生产线上，工人只需操作自
动化仪器、并加以辅助，设备便可自动

完成打孔与抛光加工。“以前打孔、抛
光都要分开多道工序操作，费时费力，
打磨出来的配件精度也参差不齐，现
在机器一体化作业，不仅干活轻松不
少，产品的一致性也更高。”现场加工
师傅告诉记者。

“此前，我们有六七个生产车间
分散在安溪等地，相隔十来公里，场
地分散导致生产规模、内部管理都受
到很大限制。”企业负责人石涛向记
者介绍，在当地政府的引导下，2024
年 8 月，企业盘活英都闲置地块，将
分散在外的产能整体整合搬迁，在英
都镇正式“落户安家”。项目主要建
设 6栋厂房、1栋综合宿舍楼，涵盖厂
房基建、综合装修、生产设备采购等
内容，总投资约 1 亿元。“接下来，企
业将继续引进自动化生产设备，加大
研发投入，抢抓出海机遇，持续深耕
国内外市场。”

两家企业的增资扩产，只是英都
镇水暖产业转型升级的生动缩影。
近年来，英都镇立足水暖阀门特色主
导产业，引导辖区企业盘活闲置用
地、实施厂房扩建与技术改造，推动
企业从传统小型加工厂向集研发、生
产、检测、外贸于一体的现代化工厂
转型……一批技改项目落地，不仅有
效破解企业产能、工艺生产瓶颈，夯
实产品质量根基，更让企业抢抓出海
机遇，不断开拓国内外市场，助力英
都镇实体经济高质量发展。

英都镇：增资扩产激活水暖产业新动能

本报讯（记者 朱晓西 通讯员 郑
振海） 20日，2026泉州山海厨王争霸赛
南安选拔赛（2026年度南安市餐饮烹饪
行业职工技能竞赛）举行，吸引近60名
选手参赛。副市长蔡雅娟出席活动。

据悉，2026泉州山海厨王争霸赛设
泉州厨星技能竞赛、泉州小吃技能竞赛
两项子赛事。赛事延续“1+N”办赛模
式，由各县（市、区、管委会）轮番开展区
域选拔赛，推选优秀厨星，最终角逐泉州
市级总决赛。南安选拔赛的厨星技能
竞赛要求每位选手现场制作1道传统南

安菜、1道创新自选菜，其中传统南安菜
以“泉州本地汤品”呈现。

记者走进后厨，各类食物香味扑
鼻而来，大厨们或锅铲翻飞，或专注摆
盘。不到一会儿，一件件参赛作品被
依次送到评委桌上。

评委们先观察摆盘，而后少量取
食，仔细咂摸味道，不时进行探讨，全
面考察作品后，将分数填入表格。在
评分标准上，本届比赛以“粗菜细作”
引领菜品营养均衡，强调美味创新与
健康理念的结合，摒弃单纯堆砌名贵

食材的做法。
移步菜品展示区，古早山海养生

汤鲍鱼颗粒饱满，山海红胶溢鸭汤融
入红菇、花胶，闽南山斛鲜螺安神汤的
螺壳如海上礁石……各色靓汤与美食
汇聚，与中秋团圆主题的玉兔月饼艺
术装置呼应。

“南安宴席不仅有头尾甜汤，十道
主菜至少有两道汤品。可以说，汤是南
安美食的灵魂之一，但此前很少单独作
为主题呈现。”南安市餐饮行业协会会长
苏泉州介绍，今年赛事创新聚焦汤品，同

时引导选手突出本地山珍海味与辅料
的运用，以推动美食全产业链融合升级。

经过激烈角逐，赛事评出厨星项
目特金奖及金奖、小吃项目特金奖及
金奖、厨艺创新奖、推荐名小吃、推荐
名菜、厨星项目·小吃项目前三名，部
分优秀参赛者还获得南安市三八红旗
手、南安市青年岗位能手、南安金牌厨
师、南安市技术能手等称号。

活动现场还设置了美食品鉴区、南
安特色食材展示区与获奖菜品展示销
售区，吸引众多市民游客参观、试吃。

2026泉州山海厨王争霸赛南安选拔赛举行

力盾实业生产车间，工人正在巡检自动喷涂生产线。

（上接1版）
在市教育局，纪检监察干部现场演示校园

餐统一信息化管理平台——南安市监管大数据
可视化平台，清晰呈现全市校园餐全流程监管
数据。屏幕上，各校食材采购清单、配送轨迹、
验收记录、留样信息、陪餐台账、用餐人数、经费
收支明细等数据实时更新、一目了然。

“目前，平台设有采买登记、食谱预告、留
样监管、陪餐监管、用餐快报等五大模块，并对
供应商食材配送实施全过程监控，实现校园餐
全流程闭环管控，有效打破了教育局、学校、供
应商三方的信息壁垒。”市纪委监委驻市教育
局纪检监察组相关工作人员介绍。

据其介绍，平台实行每日台账上传核对机
制，学校每日食材采买清单、供应商配送清单同
步录入系统自动比对，食堂当日菜品制作明细、
用餐人数、陪餐照片、食材留样情况也要逐一归
档留存，并通过学校后厨接入智慧电子秤、引入

“刷脸就餐”系统、创新食堂财务系统等，让校园
餐管理全程可查、可溯、可督。

值得一提的是，智能化监管不仅实现全程
溯源，更具备精准预警、动态管控功能。“平台会
自动对比上一期价格，一旦粮油等大宗食材报
价涨幅超过10%或生鲜果蔬价格涨幅超过20%
就立刻预警，需要学校和供应企业二次核查说
明。”该工作人员告诉记者。

监督的落脚点是提升治理效能，让师生和
家长有实实在在的获得感。2024年以来，学校
配餐费从15元降至13元，菜品标准从一荤两素
增至两荤两素，餐费结余资金清退率从 68%提
升至99%，实现降价提质、惠民利民。“线上就能
查到食材价格、每日食谱，孩子饭菜种类多、分
量足，我们也放心。”不少学生家长反馈。

多元共治

构建阳光食堂新格局

数字监管筑牢技术防线，多方参与激活社
会监督力量。

在南安六中午餐时段，家长代表陈阿姨戴好
监督证，认真填写五方陪餐记录表，从菜品口感、营
养搭配、后厨卫生等方面逐项打分。“每周都能报名
进校陪餐，和孩子同吃同菜，亲眼见证食材加工全
过程，有任何意见当场就能反馈，学校第一时间优
化调整，家长心里踏实多了。”陈阿姨说。

这是南安在全市学校食堂实行“五方陪餐”
制度的生动一幕。围绕推动校园餐从“吃得安
全”向“吃得健康”“吃得满意”升级，南安创新推
出“1+3+N”立体监督体系，五方陪餐、校长互查、
家长深度参与等机制，形成纪检专责、部门联
动、师生群众协同的共治闭环。与此同时，市纪
检监察机关推动充分发挥大数据、物联网、人工
智能等现代信息技术作用，强化学校食堂“互联
网+明厨亮灶”功能，构建全链条、可追溯、智能
化的监管模式。

眼下，南安全市中小学“互联网+明厨亮灶”实
现全覆盖，“五方陪餐”制度全面落地。截至目前，
南安已开展陪餐161198人次，全流程信息晾晒机
制常态化运行，校园食品安全保障能力稳步提升。

不仅如此，南安还推动全市各校争先创优，
持续升级校园供餐品质。新营中学推出“你点
菜，我安排”餐饮服务模式，收获了学生和家长
的喜爱与称赞；洪梅中学、玲苏中学等多所学校
创新自助取餐模式，丰富菜品选择；多所学校常
态化开展“校长约饭”活动，校长与学生共餐倾
听就餐诉求；全市组织多轮校长交叉互查、食堂
现场观摩活动，推动校际互相学习、补齐短板，
菜品丰富度、营养均衡度持续升级。

在夯实食品安全基础上，市纪检监察机关
还积极推动食育文化与校园餐治理深度融合，
统筹近千万元专项资金，完成55所学校食堂硬
件升级，全面优化供餐环境；南安一中打造“盛
装成功宴”食育品牌，将闽南饮食文化与“成功
育人”理念深度融合，并通过课程设置、主题活
动、环境营造等方式，引导学生从“吃得安全”向

“吃得健康、吃得有文化”转变；市纪委监委、市
教育局、市市场监管局、市卫生健康局、霞美镇
人民政府联合举办南安市“金穗杯”校园食品安
全知识与营养餐烹饪技能竞赛，将反对餐饮浪
费理念融入比赛中。

“下一步，我们将持续紧盯食材采购、膳食
经费等关键环节常态化开展‘回头看’，推动制
度执行到位、责任落实到位，以长效监管机制守
护好学生‘舌尖上的安全’，切实把民生实事管
到位、办扎实。”市纪委监委相关负责人表示。
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