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□小记者优秀习作选登

暑假的傍晚，凉爽的晚风溜进我的书房，我捧着
《泉州世界文化遗产》读得入了迷。一页页纸张轻轻
翻过，书里的古石、老桥好像都活了过来，拉着我穿
越回热闹的宋元时代。我是一名南安小朋友，读完
这本书，心里既激动又自豪。泉州总共有22处世界
遗产点，我的家乡南安就占了两处——九日山祈风
石刻和安平桥，它们就像大海送给我们的珍贵礼物。

书中最吸引我的，要数九日山祈风石刻。看完
书上的介绍，我立刻拉着爸爸妈妈，要他们带我去亲
眼见见这本特别的“石头书”。九日山不算高大，山
上的崖壁上到处刻满文字，这可是全世界独一无二，
刻在石头上的史书！

古时候没有天气预报，出海商船只能依靠大风
航行。每到秋冬船只出发、春夏船只归来的时候，官
员和商人们就登上九日山，热热闹闹举办祈风仪
式。他们焚香许愿，盼望海上风平浪静，船员能够平
安回家，再把祈风的经过一笔一画刻在石壁上。我
伸手轻轻抚摸石壁上坑坑洼洼的字迹，指尖仿佛触
碰到千年的时光。山风吹过树林，我仿佛听见千年
前人们的美好期盼。站在山顶往下望，弯弯江水绕
着田野村庄，我好像看见一艘艘大船扬起白帆，向着
茫茫大海出发。

以前我总以为，世遗就是冷冷的石头和旧房子，
看不出有什么特别。读完这本书再亲自游览，我才
明白，这些石刻、古桥不是枯燥的摆设，而是会讲故
事的活历史。

下山的时候，落日给岩石披上一层金灿灿的外
衣。作为生长在泉州的孩子，我打心底为家乡感到
骄傲。今后我要常常走近这些古迹，细细聆听它们
的故事。我想做一名小小的世遗守护者，把南安、泉
州的故事讲给更多小伙伴听，让闪闪发亮的闽南文
化一直传递下去。

清晨，金色的阳光透过窗帘缝隙，斑驳地洒在书
桌上。我常常痴想：若我能化身为一株植物，会拥有
怎样奇妙的人生？是沐浴暖阳的惬意，还是无人问津
的孤寂？这个念头像一颗种子，在我心中悄然生根。

一阵剧烈眩晕后，我惊恐地发现自己竟真的变
成了一盆绿萝！更糟糕的是，我身处一间空荡荡的
教室的角落里，低头看去，我的叶片枯黄卷曲，边缘
焦黑，仅存的几点绿色也暗淡无光，生命仿佛随时都
会熄灭。茎内像有烈火在燃烧，我干渴难耐，每一寸
根须都渴望水分。可我扎根在干裂的泥土中，连挪
动一寸都做不到。窗外雷声轰鸣，暴雨如注，冰冷的
雨点疯狂砸在玻璃上，发出噼啪的声响，仿佛在无情
地嘲笑我的无助与脆弱。

就在我绝望之际，一个垂头丧气的男孩轻轻推
开门走了进来，手里紧紧攥着一张皱巴巴的试卷，那
鲜红的59分格外刺眼，像是在燃烧。他瘫坐在椅子
上，目光空洞地扫过四周，最终落在我身上。“绿萝，
你也要面对考试的折磨吗？”他苦笑一声，眼神中满
是同病相怜的落寞，“做绿萝真好，不用烦恼分数，不
用面对父母失望的目光。”

忽然，他似乎察觉到了我的枯萎，眼中闪过一
丝怜惜。他急忙拿起水杯，小心翼翼地将清凉的水
浇入我的花盆。那一刻，甘霖渗入土壤，滋润了我
干裂的根系，一股凉意传遍我全身，我仿佛听到了
生命复苏的细微声响。从此，他每天放学都会先来
给我浇水，轻声诉说心事，然后才埋头苦读。我在
他的陪伴下努力舒展枝叶，吸收每一缕阳光；他在
书海中奋力拼搏，攻克每一道难题。我们彼此守
望，共同生长。

一个月后，当我长得郁郁葱葱，叶片翠绿欲滴
时，他拿着满分的试卷向我欢呼，脸上绽放出灿烂
的笑容。我也在微风中轻轻摇曳，仿佛为他喝彩。
梦醒时分，我变回自己，心中却久久不能平静。那
次奇妙的变形让我深刻明白：无论身处何种境遇，
只要不放弃希望，努力汲取养分，终能迎来属于自
己的绽放。

周日上午，我满怀期待参加小记者活动，开启一
场“舌尖上的两岸美味”探寻之旅。我们走进第十九
届海峡两岸（泉州）农产品采购订货会，近距离了解
海峡两岸的特色农产品。

到达目的地后，我们依次参观中心馆和各个乡
镇特色展馆。展会上汇集了海峡两岸优质农产品，
种类丰富，各有特色。展馆里摆满精心挑选的农特
产，每一样背后，都藏着乡土匠心与农耕活力。现场
人头攒动，琳琅满目的展品看得我们目不暇接。

参观时，工作人员耐心地给我们介绍农产品的
产地、特点、种植故事。从本地果蔬、干货特产，到两
岸特色农货，新奇的物产让我们大开眼界。我们认
真听讲、做好记录，仔细观察农产品的外形与色泽，
真切体会农耕世界的丰富多彩。

最让我难忘的，是现场品尝各式特色小吃。地
道乡土美食鲜香可口，让我感受到南安农产品的优
良品质。欢声笑语中，我们认识了许多从没见过的
农产品，这些舌尖美味，回味悠长。

这次实践活动，让我走出课堂、亲近乡土。这场
探寻美味的旅程充实又有意义，既开阔了我的眼界，
也让我为家乡的发展感到自豪。今后，我会继续留
心家乡变化，记录乡土之美，努力做热爱家乡、宣传
家乡的新时代少年。

木偶雕刻之旅

西山小学 傅泓斌 指导老师 陈柳萍

今天，我们小记者走进南安市锦
德木偶艺术传习中心，开启木偶雕刻
技艺探寻之旅。

踏入木雕工作室，门口身着戏服
的木偶格外喜庆，室内淡淡的木香沁
人心脾。置物架上，陈列着各式各样
的掌中木偶、提线木偶。它们眉眼精
致灵动，服饰纹路细腻华美，色彩鲜
亮却不艳俗，每一尊都栩栩如生，宛
如一件件精雕细琢的艺术珍品，让我
们瞬间沉醉在传统工艺的美好之中。

在大家热切的目光里，苏老师开
启了精彩的讲解。他耐心细致地为
我们介绍木偶的种类、整体构造与发
展渊源，让我们对木偶文化有了基础
的认知。我们才知晓，一尊鲜活灵动
的木偶，背后藏着繁复严苛的制作工
序。从最初的选材、打坯，到精细的

修光、上色、彩绘，前
后需要历经十几道工
序，环环相扣、不容
马虎。最让人惊叹
的 是 木 偶 的 眉 眼 雕
琢，仅仅是一双灵动传
神的眼睛，工匠们就要
反复打磨、细细雕琢许久，
丝毫不能懈怠。

最让我记忆犹新的，便是亲手
体验操控木偶的环节。苏老师手把
手耐心指导我们操控掌中木偶，细致
讲解发力技巧与动作要领。在苏老
师的悉心指导下，我慢慢掌控节奏，
让木偶缓缓抬手、轻盈转身、稳步转
圈。灵动的木偶在指尖灵活舞动，仿
佛瞬间被赋予了生命力，真正“活”了
过来。这一刻，我真切读懂了“一刀
雕出众生相，一笔点睛各显灵”的深
刻意境。

活动结束，我与木偶合影留念，
采访本上记满收获。这次旅程让我

领略了传统技艺的魅力，读懂了匠人
刻刀里的热爱与坚守。

邂逅匠心

西山小学 何思峻 指导老师 陈柳萍

一刀一刻藏匠心，一偶一戏传文
脉。为探寻传统非遗的魅力，感受传
统文化的独特韵味，今天，我跟随小
记者队伍走进南安市锦德木偶艺术
传习中心，近距离探访精妙的木偶雕

刻技艺。
踏入传习中心，阵阵清雅木香

扑面而来。展厅里整齐摆放着各式
各样的木偶，格外吸睛。精致的五
官、华丽的戏服、灵动的造型栩栩如
生，仿佛这些木偶随时都会登台演
绎精彩剧目，让人瞬间沉浸在传统
戏曲的氛围之中。

在参观过程中，苏老师耐心为
我们科普木偶文化知识，并细致讲
解木偶制作的完整流程。我了解

到，一尊精致的木偶，需要经过多道
烦琐工序。每一道步骤都考验耐心
与功力，尤其是木偶的眉眼雕刻，需
要匠人反复雕琢、细细打磨，才能赋
予木偶灵动的神采。看着匠人巧手
雕琢，普通的木块慢慢变得鲜活生
动，我深深感叹传统技艺的神奇。

最有趣的是木偶实操体验环
节。在苏老师的指导下，我小心翼
翼地拿起掌中木偶，试着操控丝线，
轻轻抬手、缓缓转动、微微俯身。起
初我的动作笨拙生硬，木偶也显得
呆板僵硬，毫无灵气。慢慢掌握技
巧后，我渐渐得心应手，手中的木偶
灵动起来。

这场参观之旅，让我收获满满。
精妙的木偶雕刻技艺、匠人持之以恒
的坚守，深深打动了我。

学摄影

小记者 李佳鸿 指导老师 李东海

近日，我们小记者迎来一堂特别的课程。中国
摄影家协会会员戴仲达走进校园，为大家带来了一
堂生动有趣的摄影技巧课。

课堂伊始，戴老师向我们介绍，摄影并非简单按
下快门，核心是用双眼发现美好、用镜头记录生活。
他展示了大量个人摄影作品，既有壮阔的自然风光、
温暖的人物笑脸，也有细腻的校园角落景致。一张
张精美作品令人赞叹，也让我们看见了世间多样的
美好风景。

随后，戴老师手把手传授实用的摄影技巧。他
强调，拍照的基础是稳住镜头，双手持平、手肘紧贴
身体，才能拍出清晰稳定的画面。在光线运用上，自
然光是摄影最佳光源，清晨与傍晚的光线柔和温润，
拍摄出的画面质感更佳。此外，他还科普了光圈、快
门等专业摄影知识，虽部分内容略显专业，却让我们
听得聚精会神，为我们打开了光影世界的全新大门。

这堂摄影课让我收获满满，小小的镜头里蕴藏
着大大的学问。感谢戴老师的悉心授课，不仅教会
我们实用的摄影技巧，更引导我们学会用心观察、热
爱生活。今后，我会学以致用，坚持用镜头记录生
活，努力成长为善于记录、乐于发现的小记者。

镜头捕捉美好

小记者 李佳玫 指导老师 陈贤彬

近日，淗江小学小记者课堂开展了精彩的摄影
公益讲座。

讲座上，戴老师为我们解锁了摄影的真正意
义：摄影不只是机械的按键拍摄，更是一场发现
美、记录美的治愈旅程。生活从不缺少风景，只
要用心驻足观察，平凡的日常角落，也藏着打动
人心的温暖瞬间。戴老师现场展示了海量优秀
摄影作品，秀丽的山河风光、鲜活的生活场景、生
动的人物特写，让我们沉浸式感受光影艺术的独
特韵味。

课堂实操环节中，戴老师细致讲解并示范专业
拍摄技巧。他指出，稳定的拍摄姿势是出片的基础，
双手平稳持机、手肘贴合身体，是拍出清晰画面的关
键。同时，光线是摄影的灵魂，清晨与傍晚的自然光
柔和细腻，是日常拍摄的黄金时段。通俗易懂的摄
影科普，大大开阔了我们的眼界。

短短一节摄影课，让我收获颇丰、受益匪浅。我
不仅掌握了基础的实操拍摄技巧，更读懂了摄影的
真谛：以眼发现美好，以心感受生活，以镜头定格温
暖。未来，我会带着这份收获与热爱，用心捕捉身边
的真善美，用镜头记录成长点滴。

石头写就的千年童话
——读《泉州世界文化遗产》有感
南安市第一实验小学 洪俪岚 指导老师 刘莲角

我变成了绿萝
南安市国专中心小学 黄旭薇 指导老师 刘思萍

探寻舌尖上的两岸美味
南安市南翼实验小学 李昱桥 指导老师 李华娟

童心探木偶 指尖传非遗
近日，南安市第六小学、第十小学、山美小学

和西山小学的27名小记者走进南安市锦德木偶
艺术传习中心，近距离感受木偶艺术的独特魅力。

在传习中心，南安木偶雕刻非遗传承人苏清
良、苏华荣父子热情接待了小记者。小记者参观
了各式各样的木偶作品，从精雕细琢的木偶头到
色彩绚丽的戏服，每一件作品都凝聚着匠人的心
血。传承人现场展示了木偶雕刻技艺与提线木偶
表演，丝线轻颤间，木偶仿佛被赋予生命，生动演
绎经典桥段，引得小记者阵阵惊叹。

在互动体验环节，小记者亲手操控掌中木偶，
学习简单的表演动作，沉浸式感受非遗文化的乐
趣。大家认真聆听木偶艺术的历史传承，了解从
樟木雕刻到丝线穿缀的匠心工序，深刻体会传统
文化的博大精深。 陈丽红 文/图

小记者合影

体验木偶
学习制作木偶知识

▲

▲

光影润童心 镜头记美好
近日，中国摄影家协会会员戴仲达走进南安市淗江

小学，为小记者带来一场生动的摄影知识分享会。
活动中，戴老师结合丰富的摄影作品，用通俗易懂的

语言讲解摄影的基础技巧，并通过现场示范拍摄方法，直
观展示如何捕捉精彩瞬间，引导孩子们发现身边的美，鼓
励大家用镜头记录校园生活、自然风景、成长故事。

互动环节，孩子们踊跃提问，积极交流拍摄心得。戴
老师耐心解答疑问，并为大家抓拍了一张张充满童趣的
精彩照片，定格下孩子们灿烂的笑容与专注的模样。

此次活动不仅让小记者掌握了实用的摄影技巧，更
激发了大家对艺术和观察生活的热情，为校园文化生活
增添了别样的光影魅力。 陈丽红 文/图

认真做笔记

踊跃提问
学习摄影知识


