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资讯健康

本报讯（记者 黄伟励）近日，由南安市
医院选送、经南安市疾控中心推送的科普相
声作品《偏方踩坑记》，在2026年泉州市健康
科普舞台秀大赛中表现优异，从全市 126个
参赛作品中脱颖而出，成功入围21个复赛作
品，最终荣获三等奖。

该作品聚焦群众日常生活中常见的烧烫
伤偏方误区，以幽默情景剧形式生动揭露牙
膏、酱油、香油等错误做法，以轻松诙谐的相
声情景剧形式拆解错误危害、普及科学急救
知识，兼顾传播性与实用性，赢得了评委和观
众的一致好评。据悉，该作品此前已入选
2025年泉州市“科技社团讲科普”科普微视
频活动，并获市科协公众号专题展演推介，科
普成效广受认可。

南安市医院相关负责人表示，医院将持续
深耕健康科普阵地，鼓励医务人员创新科普形
式、打磨优质内容，创作更多有温度、有干货、接
地气的科普作品，积极普及健康知识、破除养生
误区，全力助力群众健康素养提升，为健康南安
建设注入源源不断的医疗力量。

本报讯（记者 黄伟励）近日，泉州市光
前医院与梅山镇杨塘垅社区联合举办纪念红
军长征胜利 90周年群众性主题宣教与健康
科普月活动。

科普讲座环节，专家围绕高血压防治、小
儿流感防控、老年人的静脉输液安全三大主
题，结合生活实例，细致讲解日常饮食、用药、
防护要点等，解答居民生活中遇到的各类健
康疑问。急救科普区域，医护人员细致讲解
冠心病急救知识，现场实操演示心肺复苏操
作流程，指导群众学习急救技能，提升大家自
救互救的实操能力。

义诊服务区域，内科、骨科、中医科的医护
团队为前来咨询的居民问诊答疑，提供慢病健
康指导。现场还免费为群众测量血压、血糖，提
供耳穴压豆、穴位埋针等中医特色理疗服务。

志愿者向过往居民发放宣传材料，普及
健康素养 66条、科学戒烟、冠心病急救科普
等健康知识，倡导文明健康的生活方式。

此次进社区公益活动，让居民足不出社区
就能享受到专业的诊疗咨询服务，进一步提升
了居民健康知识知晓率与自我保健意识。

本报讯（记者 黄伟励）为促进新知识、
新技术的推广应用，近日，南安市中医院举办
外出进修学习成果汇报会。

会上，南安市中医院叶美玲、苏思婷、田
秋苹、杨松茂、黄佳财、叶茂钗等六位外出进
修人员先后作学习成果汇报，结合各自进修
专业，围绕前沿诊疗技术、操作规范及临床应
用等方面，分享学习收获与实践思考。

医院相关负责人表示，此次汇报会既是
对外出进修人员学习成效的集中检验，也为
各科室搭建了交流学习平台，进一步营造了
重视学习、崇尚技术的良好氛围，为医院学科
建设和高质量发展注入了新的动力。

本报讯（记者 黄伟励）为助力幼儿身心
健康全面发展，近日，南安市第一幼儿园健康
副校长、市妇幼保健院儿童保健中心主治医师
戴小娥为市第一幼儿园中大班家长开展《五健
同行 健康成长》健康专题宣讲。

当天，戴小娥围绕幼儿视力、口腔、骨骼、
体重、心理五大健康维度，结合幼儿生长特
点，以真实案例分享实用的健康育儿方法，为
家长提供专业、可落地的家庭育儿指导。

此外，市妇幼保健院儿童眼保健科医师
苏菲也为市第六幼儿园全体小朋友开展了第
十二个近视防控宣传月宣讲活动。苏菲通过
生动有趣的动画、图片，向幼儿讲解了眼睛的
结构和功能，帮助孩子们理解“眼睛是心灵的
窗户”，明白保护视力的意义。

此次“五健”进校园，让孩子们对健康知
识有了更直观的认识，也进一步增强了自我
保健意识。市妇幼保健院相关负责人表示，
未来，医院将在“五健护幼”工作上持续加强
与学校协作，用心守护全市儿童健康成长。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 张剑民 文/图

“过去整整五年，我都被失眠问题
缠住，晚上翻来覆去睡不着，白天整个
人昏昏沉沉，连日常工作和生活都提
不起劲。”日前，长期受睡眠困扰的市

民廖女士，专程前往南安市中医院中
医睡眠门诊就诊，经坐诊医生洪秀真
辨证施治，通过中医特色疗法调理后，
她终于摆脱了长期失眠的困扰，重新
睡上安稳觉。

今年 52岁的廖女士，正处于围绝
经期阶段，潮热、情绪烦躁等不适症状
长期围绕着她，而失眠是最让她痛苦的
问题。她回忆，自己不仅长时间难以入
睡，就算勉强睡着，凌晨一两点也会醒
过来，醒后就再也无法入眠，同时伴随
反复出现的潮热盗汗，整个人长期处于
疲惫状态，工作效率大幅下降，日常生
活也备受影响。

接诊后，洪秀真为廖女士完成了细
致的诊查，结合她的年龄特征和全身症
状，明确其失眠的核心病机为肝肾阴
虚，随即为她量身定制了针对性的综合
调理方案，包含特色针灸干预和个体化
中药汤剂口服。

让廖女士惊喜的是，首次治疗结束
的当天晚上，她就顺利进入了正常睡
眠。经过后续的巩固调理，如今她不仅
入睡顺畅、夜间睡眠深沉，白天精力也
明显恢复，连之前困扰她许久的潮热症

状也同步得到缓解，情绪状态也变得更
加舒展。复诊时，廖女士脸上露出了久
违的轻松笑容，连连为中医睡眠门诊的
诊疗效果点赞。

家住厦门的陈先生，也在朋友推
荐下专程前往南安市中医院中医睡
眠门诊求诊。“常年工作节奏快、应
酬 多 ，失 眠 已 经 缠 了 我 整 整 十 多
年。”今年 43 岁的陈先生坦言，日常
工作中免不了应酬饮酒、饮茶提神，
长期下来睡眠节律完全紊乱，早已
养成了靠安眠药辅助入睡的习惯。
最让他困扰的是，只要停药就彻底
无法入眠，整夜睁眼到天亮的情况
时常发生，后续还引发了顽固偏头
痛，白天根本无法集中精力处理工
作，生活和事业都受到了严重影响。

接诊后，洪秀真为陈先生完成了
全面的辨证评估，结合他的体质和长
期失眠的病程特点，第一阶段先采用
耳穴压豆配合中药汤剂的方案为他
调理脏腑、改善睡眠。首次治疗后，
陈先生的入睡困难症状就得到了明
显缓解，但由于他长期居住在厦门，
日常还要频繁出差，很难按时到院完

成规范的治疗，中断调理后失眠问题
很快再次反复。

针对陈先生异地就诊、作息不固
定的实际情况，洪秀真专门为他调整
了适配性更强的居家调理方案，定制
了便携药茶和专属药枕，无需频繁到
院，日常在住处、出差途中都能坚持
使用。“药茶随身装在包里，药枕放在
行李箱里也不占地方，哪怕去外地出
差也能一直用，完全不会断档。”陈先
生说，坚持使用这套方案一段时间
后，他已经摆脱了对安眠药的依赖，
如今每天都能自然正常入睡，白天精
神状态明显好转，连之前频繁发作的
偏头痛也很少再找上门。

记者了解到，南安市中医院中医
睡眠门诊自去年 3 月底开诊以来，将
多学科诊疗模式进行深度融合，汇聚
中医师、精神科医师、康复师、麻醉医
师等各方面专业力量，融合中药调
理、针灸推拿、情志疏导等传统中医
特色疗法，并积极引入睡眠监测、认
知行为干预、经颅磁刺激、星状神经
节阻滞等现代诊疗技术，已为 3000多
人解决了睡眠难题。
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南安市中医院中医睡眠门诊：

中医辨证精准调理 为3000多人解决睡眠难题

本报讯（记者 黄伟励） 近日，南
安市成功医院收到一面沉甸甸的锦旗，
其背后是一场长达16天惊心动魄的生
命接力，见证了一位古稀老人从生死边
缘转危为安的救治故事。

患者黄先生今年 73岁，因低血压
性休克被急诊送入该院内科。老人
的情况十分危急，基础疾病复杂，患
有慢性阻塞性肺疾病、肺心病、重度
心力衰竭、脑卒中后遗症等多种病
症。入院时，他的生命体征极不稳
定，血压几乎测不出，还伴随着严重
的呼吸困难，心衰症状危重，随时都

有生命危险。对于这样高龄且多种
基础疾病叠加的患者而言，每一分钟
都在和死神赛跑。稍有不慎，一个小
小的并发症就可能引发致命的连锁
反应，这给救治工作带来了极大的挑
战，预后风险也非常大。

面对如此凶险的病情，以主治医师
李淀根为核心的内科医护团队第一时
间启动了危重症抢救预案,吸氧、心电
监护、抗休克、平喘、抗感染等各项抢救
治疗措施有条不紊地同步开展。然而，
救治过程并非一帆风顺，受高龄和身体
基础条件差的影响，老人的病情多次反

复波动。李淀根坚持每日多次查房，密
切紧盯每一项生命体征和检验数据，根
据病情的动态变化及时调整诊疗用药
方案。他深知，对于这样的患者，每一
个细节都可能影响到治疗的效果，所以
丝毫不敢懈怠。

护理团队同样付出了巨大的努
力，他们 24 小时轮班守护在老人身
边。严密监测老人的出入量，定时
为老人翻身拍背、清理呼吸道，全力
预防褥疮、坠积性肺炎等老年卧床
并发症，不仅要对抗感染，还要努力
维系老人脆弱的心肺功能，他们用

自己的专业和爱心，为老人筑起了
一道坚实的生命防线。

历经 16天的精心治疗与护理，在
医护团队的不懈努力下，老人终于脱离
了生命危险。他的精神、食欲、活动能
力都恢复良好，符合出院条件，顺利康
复出院。出院当天，家属满怀感激之
情，将一面锦旗送到了内科医生办公
室。“真的不知道怎么感谢李医生和全
体护士！老爷子这条命，是你们拼尽全
力拉回来的。”家属激动地说，在这里，
不仅见识到了过硬的医术，更体会到了
家人一样的温暖。

本报讯 （记者 黄伟励）
近日，一名百岁睾丸肿物患者
在南安市医院泌尿外科成功接
受手术治疗，平安康复出院。

百岁老人卢老伯前不久因
左侧阴囊破溃到医院就诊。医
生在查体时发现他的阴囊肿大
如鹅蛋大小，经相关检查后，卢
老伯被初步诊断为左侧阴囊脓
肿、左侧睾丸肿物。

面对这位超高龄、病情高
危且复杂的患者，救治团队
面临巨大挑战。老人脏器功
能储备明显减退，对麻醉、手
术创伤耐受度极低；同时患
者合并心血管疾病、低蛋白
血症、肾功能不全、贫血等多
种基础病，微小的病情波动，
都 可 能 诱 发 严 重 连 锁 并 发
症。按照传统认知，这类超
高龄高危患者，手术几乎是
难以触碰的“禁区”。

在完善抗感染、营养支持
等术前调理，并充分评估各项
指标后，医院组织麻醉科、心内
科多学科会诊，量身制定详细
治疗方案，同步备好各类应急
处置预案。随后，医院泌尿外
科联合麻醉科医护团队协作，
为老人实施手术。在多学科密
切配合下，手术顺利完成。术
后，经过医护团队精细化治疗
与护理，老人恢复良好，并顺利
出院。

据介绍，随着人口老龄化
不断加剧，高龄、超高龄泌尿
系疾病患者逐年增多。针对
这类特殊人群，大多数医院
会秉持“个体化、精细化、人
性化”诊疗原则，依托多学科
诊疗平台，结合先进诊疗技
术，最大限度降低手术风险，
让老年患者获得最安全、有
效的医疗服务。

本报讯（记者 黄伟励）“腰疼腿
麻折磨我整整两年，没想到在家门口做
完手术，恢复这么快！”近日，南安市医
院依托上海交通大学医学院附属新华
医院骨科南安医联体联合病房优势，在
上海脊柱专家王传锋的指导下，成功为
一名45岁患者开展椎间孔镜微创手术，
仅耗时30分钟便解除患者病痛。

患者江女士长期饱受腰痛伴随
下肢麻木的折磨，两年间反复疼痛，
日常活动受到严重影响，生活质量大
打折扣。受病痛困扰，患者多方求
医，得知南安市医院与上海新华医院
共建骨科医联体联合病房，上海顶尖
骨科专家定期来院坐诊、开展手术，
便来到南安市医院骨科就诊。

经完善检查评估，患者符合椎间

孔镜微创手术指征。为最大程度减
轻手术创伤、加快术后康复，南安市
医院特邀王传锋来院开展手术指
导。椎间孔镜属于微创脊柱外科技
术，手术创口小、出血少，对脊柱正常
结构破坏少。在王传锋的专业指导
下，该院骨科团队紧密配合，整台手
术仅用时 30分钟便顺利完成，精准
解除神经压迫。

术后，患者腰腿疼痛症状即刻消
失，恢复情况良好，从办理入院到康
复出院仅仅 4 天时间，真正实现微
创、高效的诊疗效果。

记者了解到，上海新华医院骨科
是国家重点学科，国内领先的骨科全
生命周期临床诊疗中心，在脊柱手
术、复杂骨折、关节微创等领域实力

雄厚。上海新华医院骨科南安医联
体联合病房搭建起沪闽医疗协作桥
梁，通过专家定期坐诊、手术示范、病
例研讨、技术培训等多种形式，把上
海优质骨科医疗资源落地南安，让南
安及周边群众不用长途奔波，在家门
口就能享受上海顶尖专家诊疗服务，
节约就医时间与经济成本。

南安市医院骨科借助与上海新
华医院骨科的医联体合作契机，持续
引进前沿诊疗技术与先进管理理念，
不断提升本地骨科诊疗能力。医院
相关负责人表示，接下来，将持续深
化沪闽医联体协作，常态化开展上海
专家来院手术、门诊服务，把高水平
医疗服务带给更多南安百姓，守护群
众骨骼健康。

百岁老人成功越过手术“禁区” 上海专家助力

30分钟微创解决患者腰腿痛难题

医生运用耳穴压豆为患者治疗失眠。

古稀老人多基础病叠加休克命悬一线

医护团队精准施救转危为安
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