
近日，南安市霞美第一小
学、西山小学、霞美第二小学和
第十五小学的28名小记者，走
进官桥墟游记，实地寻访古墟
历史，感受侨乡人文底蕴。

在讲解员的带领下，小记者
漫步青石板古街，近距离欣赏红
砖燕尾脊、南洋风格砖雕等特色
古建筑，深入了解官桥古墟的商
贸发展历程。随后，大家参观官
桥记忆馆，通过老照片、复古老
物件等史料，直观感受旧时牛墟
交易的热闹场景，清晰了解侨乡
集市的岁月变迁。

此次活动，让小记者走出
课堂、亲近本土文化，进一步拓
宽了视野，厚植了热爱家乡、传
承本土优秀文化的情怀。

. 陈丽红 文/图
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盼望已久的暑假终于来了，今天最让我惊
喜的一件事，就是许久未见的表弟回来了，还带
来了他精心饲养的一对小鹦鹉。

这两只鹦鹉一公一母，公鹦鹉名叫圆圆，母鹦
鹉叫花花。它们长得十分漂亮，翠绿的翅膀油光
发亮，胸腹长着暖暖的橙黄色羽毛，脸颊晕着淡淡
的红色，头顶的绒毛软软糯糯。一双黑葡萄似的
大眼睛亮晶晶的，肉粉色的小嘴巴弯弯的，细细的
小爪子轻轻抓在手上，酥酥痒痒的，可爱极了。

最让我新奇的是，花花和圆圆居然特别爱
吃辣椒。中午我好奇地掰了一点点辣椒丝递过
去，花花立刻凑上来啄食，吃得津津有味。圆圆
不甘示弱，连忙挤过来争抢。两只小脑袋紧紧
靠在一起，小口小口啄着辣椒，完全不怕辣味，
逗得我和表弟笑得合不拢嘴，我们从来不知道
小鸟还爱吃辣椒。

它们俩感情特别深厚，时时刻刻形影不离。
白天一同站在我的手背上四处张望，互相用小嘴
梳理对方的羽毛，你蹭蹭我，我碰碰你，十分亲
昵。到了晚上睡觉的时候，它们一定会紧紧依偎
在一起，缩在同一个小窝里，脑袋互相靠着，蜷成
两个毛茸茸的小毛球，看着格外温馨。

表弟说这次回来，会把两只小鹦鹉暂时放在
我家，让我帮忙照顾。我开心地答应了，还准备好
干净的饮用水、鸟粮和柔软鸟窝。往后每一天，我
都会按时喂食、打扫笼子，细心守护花花和圆圆。

有这一对相亲相爱的小鹦鹉陪伴，我的这个
暑假一定会充满欢声笑语，我真的太喜欢它们了。

对我而言，藏在记忆深处的声音，便是放在老
家床头柜上那把旧蒲扇扇动时发出的“哗哗”声。

这把蒲扇的边缘有些破损，扇面微微泛黄，
却是小时候帮我们驱散暑热的老伙计。

小时候住在老家，我总要拉上几位伙伴满
大街地窜，玩得一身汗才肯回家。奶奶总会笑
着念叨：“幺儿啊，又满身汗，坐下歇歇。”

说着便搬来一把老木椅。我坐下来，大口
大口喘着气，叽叽喳喳地向奶奶分享趣事。奶
奶则坐在一旁慢慢摇着蒲扇。我耐不住性子，
站起来拿走奶奶手中的蒲扇，“哗哗”自己给扇
了起来，仰头说：“奶奶，我自己扇！”可没扇一会
儿，胳膊就酸了。扔下蒲扇又蹦蹦跳跳去疯玩，
留下年迈的奶奶和那把静静搁在一旁的蒲扇。

如今，家里装了风扇，有了空调，蒲扇也渐
渐被我们冷落，于是它就被遗落在抽屉的盒子
内，偶尔被奶奶拿出来摇上几下。

直到那个停电的晚上，风扇转不动了，更别说
空调。“哎呀，热死啦！”压在抽屉里的蒲扇又派上了
用场。我轻轻摇动着它，微风柔柔吹过，送来一丝
凉意，凉快极了！蒲扇一摇一摇，恍惚间，我好像又
回到了小时候，那些零碎的回忆，一下子涌上心头。

这“哗哗”的扇声，不只是风吹出的声响，里
面藏着奶奶的疼爱，也藏着我无忧无虑的童年
时光，一直深深留在我的心底。

阳光明媚的一天，我怀着满心的欢喜与激
动，跟随小记者团踏上了期待已久的欧乐堡游
玩之旅。一路上，大家讨论不停，猜想着欧乐堡
里好玩的项目，满心期待。

到达目的地后，一座精致梦幻的城堡映入
眼帘，错落的建筑充满童话气息，仿佛将我们带
入了浪漫的童话秘境。我们迫不及待地涌入园
区，开启了快乐的游玩时光。

我们最先来到美人鱼表演馆。蔚蓝的水池
清澈透亮，演员们化身优雅的美人鱼，在水中舒
展身姿、翩翩起舞。灵动优美的花式泳姿，搭配
唯美梦幻的场景，一场精彩绝伦的水下表演惊
艳全场，现场响起阵阵热烈的掌声。

走出场馆，我们挑战了刺激的“乘风破浪”
游乐项目，我还和好朋友比起了胆量。刚坐上
设施，身旁的朋友就紧张得双腿发抖。我起初
也紧闭双眼，耳边充斥着阵阵尖叫，心里满是忐
忑。可当我鼓起勇气睁开眼睛，发现高空视野
格外开阔，便安心欣赏起四周的风景。

短暂的休息后，我们来到企鹅馆。一只只呆
萌的企鹅惹人喜爱，其中一只大方的企鹅格外热
情，在驯养员的引导下，主动配合游客拍照，惹得
大家阵阵欢笑。随后，我们观看了白鲸与海象表
演。有着“水中冰美人”美誉的白鲸，身姿轻盈、温
顺灵动，四只白鲸齐声吟唱，悠扬动听的声响回
荡场馆，治愈又动人，让我久久难以忘怀。

整场旅程中，最让人热血沸腾的当数精彩
绝伦的俄罗斯大马戏。惊险刺激的空中飞人表
演一登场，便牢牢抓住了所有人的目光。演员
们在数十米的高空自如翻转、完成各种高难度
动作，让人由衷惊叹。压轴的“环球飞车”表演
更是震撼全场。一辆辆摩托车依次驶入狭小的
球形铁笼，一辆、两辆、三辆……直至六辆摩托
车同时在笼中飞速驰骋，交错穿梭、惊险炫酷，
精彩的画面让我们目不暇接、连连喝彩。

夕阳西下，返程的时间到了。我们排着整
齐的队伍，在欧乐堡大门前合影留念，依依不舍
地告别这里。这充实又快乐的一天让我意犹未
尽，期盼下次再来欧乐堡。

奇妙的中医药
溪美中心小学莲塘校区 章涵菲

指导老师 郭熠玫

怀揣满满的好奇与期待，一场有
趣的中医药探秘之旅开启啦！今天下
午，我们小记者兴致勃勃地走进英都
良山益安堂。

刚踏入大门，一股淡淡的草木清香
便扑鼻而来。堂内陈设古朴雅致，一张
长长的木桌格外引人注目，桌上整齐摆
放着几盆翠绿欲滴的植物。我凑近一
看，那宽大的叶片、清晰的叶脉，像极了
奶奶家菜地里常见的地瓜叶。我不禁
在心里犯起了嘀咕：难道地瓜叶也能入
药？这也太不可思议了吧！

正想着，洪伟财医生笑眯眯地走了
过来。他仿佛看穿了我的疑惑，拿起那
盆“地瓜叶”举到我们面前，神秘地说：

“大家猜猜，这是什么？”同学们七嘴八
舌，有的说地瓜叶，有的说青菜，洪医生
摇摇头，揭开了谜底：“这是黄连，味道极
苦的黄连，是清热解毒的好药材。”这小
小的叶片，让我第一次真切感受到了中
药的神奇与奥妙。

随后，洪医生带着我们逐一参观
堂内的各个功能房间。首先来到舌诊
科普区，只见墙壁上挂满了一张张舌
象图，不同的舌象反映着身体不同的
状况。我们听得津津有味，纷纷伸出
自己的舌头互相观察。

最后，我们来到捣药区和把脉室。
洪医生先是耐心示范了捣药的手法，我
们则在一旁认真观摩学习；随后，医生又
逐一为我们把脉，并细致地讲解了日常
养生和身体保养的小知识。

这次参观让我深深震撼。原来生
活中不起眼的草木，都可以是珍贵药
材。中医文化博大精深、源远流长，我
为传统国粹感到自豪，也希望能多多
了解中医知识，传承优秀的传统文化。

探秘中医药文化
溪美中心小学莲塘校区 陈悠然

指导老师 郭熠玫

今天，我跟随小记者团来到英都
良山益安堂，近距离探索奇妙的中医
药文化。

活动伊始，洪伟财医生以生动的
讲解，让我们认识了植物界的“大熊
猫”——珍稀的红豆杉。得知它竟是
国家一级保护植物，且树皮与枝叶中
蕴含着抗癌的奥秘时，我不禁对大自
然的神奇肃然起敬。

然而，最令我啧啧称奇的，当数
舌诊知识。原来，方寸之间的舌苔，
竟是窥探身体健康的“小窗口”。健
康的舌头舌质淡红、覆盖薄白舌苔，
而生活中还有齿痕舌、裂纹舌、杨梅
舌、暗紫舌等多种舌象，对应着不同
的身体状况。

除了望闻问切的奥妙，洪医生还
传授了实用的养生小常识。原来，养
生就藏在日常的一粥一饭里。我们要
管住嘴，养成健康的饮食习惯。

这次精彩的参观体验，让我真切
领略到中医文化的博大精深。今后我
会主动学习传统中医知识，用心了解
和传承珍贵的中华国粹。

益安堂之行
第一小学 黄诗茵
指导老师 李晓澜

今天，我跟随小记者团走进英都
良山益安堂，近距离体验博大精深的
中医药文化。

活动中，洪医生首先带我们步入
大厅，向我们讲解展柜里收集的珍贵
中药标本、书籍以及中医器具。

接着，我们来到了户外的百草
园。生机盎然的园子里种着各式各
样的中草药。洪医生细致地为我们
讲解每种草药的特征、生长特点和药
用价值，还教我们区分外形相似的药
材。大家认真观察、细心记录，收获
了满满的课外知识。

参观完百草园，有趣的碾药体验环
节开始了。我们轮流推动石碾，洪医生
告诉我们双脚需保持平衡才能推动石
碾，慢慢碾压中药材。亲自体验过后，我
才真切感受到传统制药的辛苦与智慧。

最让大家新奇的是中医切脉体
验。大家有序排队，轻轻伸出手腕。
洪医生细心地为我们一一把脉，耐心
讲解“望闻问切”的中医道理，告诉我
们平时作息、饮食和身体状态的关
系。简单的把脉，就能感知身体的变
化，让我们深深感叹中医的神奇。

这次益安堂之行，让我领略到中
医药文化的博大精深。中医药是宝贵
的中华瑰宝。今后我会主动学习传统
中医知识，争做中医药文化的小小传
播者。

探访官桥记忆馆
霞美第二小学 陈晓恩
指导老师 陈景祥

明媚的阳光温柔洒落，照亮了古
朴的官桥记忆馆，也让我对这座闽南
古厝充满了好奇与期待。静静伫立的
老建筑，藏着独属于官桥的岁月故事
与闽南传奇。

近距离观赏，古厝的闽南特色韵
味十足。红砖墙古朴厚重，青草石环
绕屋身，方正石基稳固扎实，青瓦铺就
的屋顶搭配灵动的燕尾翘角，造型既
精巧又雅致。墙面精美的雕刻格外吸
引我，栩栩如生的生活场景、趣味的民
俗竞技、经典的历史典故，还有寓意吉
祥的神兽纹样，生动展现出人与自然
相融的美好画面。

在馆内参观，我读懂了官桥的
过往。古时这里因官桥兴盛，商旅 云集、烟火繁盛；近代无数华侨归

乡建厝，将思乡之情、家国情怀尽
数倾注其中。这里还留存着革命先
辈的奋斗足迹，传承着勇敢坚毅的
可贵精神。

一座古厝，承载百年岁月，藏着闽
南风情与家国初心。这次参观让我收
获满满，我深深爱上了家乡厚重的历
史文化。

探秘古厝
第十五小学 温思琪 指导老师 吴燕

清晨晴空万里，微风拂过树叶
沙沙作响，鸟儿放声歌唱，伴着明媚
的晨光，我满怀欢喜，走进了美丽的
墟游记柯氏古厝，开启了一场有趣
的探秘之旅。

这座闽南古厝藏着许多独特的

惊喜，最吸引我的是特色镜面墙。
墙面四角雕刻着灵动的蝙蝠和人物
图案，栩栩如生。墙下的板块刻满
古人生活场景与民间故事，像一本
立体的史书，静静诉说着旧日时光，
让我看得津津有味。

走进屋内，古朴的婚房、厨房、
餐桌一一映入眼帘，生动还原了旧
时闽南人的生活模样，让我真切感
受到闽南民俗的温暖。登上二楼，
屋檐的鱼儿造型滴水兽格外别致，
既能排水护屋、祈福辟邪，又能装点
古厝，一举多得。

相传古时先祖议事，常有喜鹊相
伴，如今喜鹊也常停歇在燕尾脊上，为
古厝增添了灵气。这次古厝之行不仅
让我大开眼界，领略了闽南古建筑的
独特魅力，更让我读懂了家乡传统文
化的深厚底蕴，心生热爱与自豪。

可爱的小鹦鹉
南安市第一实验小学 林心琪 指导老师 陈玲

藏在心底的那个声音
南安市国专中心小学 黄佳璇 指导老师 叶明瑜

欢乐的欧乐堡之旅
南安市洪濑中心小学 张志安 指导老师 陈锦珠

□小记者优秀习作选登

识百草 学把脉 悟匠心

探秘官桥古墟 感受闽南烟火

体验把脉

▲捣药

◀小记者合影

了解古厝中蕴藏的历史印记

小记者合影

近日，南安市第一小学与溪
美中心小学莲塘校区 28 名小记
者走进英都良山益安堂，开启趣
味满满的中医药文化探秘之旅。

活动中，益安堂第四代传承
人洪伟财用通俗易懂的语言，为
小记者们讲解中医基础常识和养
生知识，并结合日常生活场景，科
普了实用的健康防护小技巧。生
动鲜活的讲解，让孩子们对中医
药有了更加直观的认知。

随后，小记者走进户外中草
药药园，实地辨识各类中草药植
株，直观了解草药的外形、特性与
药用功效。大家认真聆听讲解、
仔细观察记录，主动举手提问。
沉浸式的体验让同学们真切感受
到中医药学的博大精深。

陈丽红 文/图


