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古韵九溪行

小记者 颜琳娇 指导老师 黄雪瑜

今天，我们走进官桥九溪村，探寻古法熟地技艺与
百年鹅卵石古厝，感受藏在古村里的传统文化之美。

熟地是经典滋补中药材，原生地黄质地干硬、色
泽浅黄，经过九蒸九晒古法加工后，变得乌黑油润、软
糯甘甜，能够滋阴补血，调养身体。在钰枝堂，沈跃基
先生带我们了解了制作优质熟地的工序，生地黄要反
复清洗、蒸制、晾晒，历经九次蒸晒才能制成。随后，
我们品尝了清甜的熟地茶、软糯的熟地，入口回甘，奇
妙的口感让我印象深刻。

离开钰枝堂，我们漫步古村，探访独具特色的鹅
卵石古厝。这些房屋已有五百多年历史，先民就地取
用溪中彩石垒墙，再用蚝壳烧制的灰填补缝隙，建筑
坚固又美观。如今村内仍留存三百多座石厝，斑驳石
墙镌刻着岁月痕迹，尽显古人巧妙的建造智慧。

一边是代代坚守的中医药非遗技艺，一边是历经
风雨的古老石厝。此次参观让我收获满满，既读懂了
古法炮制需要长久耐心，也惊叹于古人顺应自然的建
筑巧思。

古韵藏山水，匠心传千年。我真切感受到本土传
统文化的珍贵，今后我会主动记录家乡风物，用心向
身边人讲述九溪独有的药香与古厝故事，做传统文化
小小宣传员。

探秘九溪

小记者 林宇豪 指导老师 陈彩玲

怀着期待的心情，我们一同前往官桥九溪，探寻
藏在村落里的传统瑰宝。

第一站我们来到钰枝堂，见识了沈家熟地古法技
艺。看着一件件朴素的传统工具，聆听繁复的制作工
序，我心中满是感慨。先辈们仅凭双手坚守古老的手
艺，每一道工序都认真细致，这份持之以恒的坚守，让
我真切体会到传统手艺人的匠心与辛劳。

随后，我们漫步村落，参观极具特色的鹅卵石古
厝，这些石厝历经五百多年风雨依旧稳固。古时村民
就地取用溪里的鹅卵石垒墙，再以蚝壳烧制的灰混合
泥土填补石缝，巧妙的建造手法令人赞叹。如今村里
还留存三百多座古厝，静静伫立，如同老者，默默记录
村庄代代更迭的往事。

行走在古朴的石厝小巷，触摸布满岁月痕迹的墙
面，仿佛听见悠远的岁月回响。一块块石头、一道道
墙缝，都藏着独属于九溪的旧日故事。

此次九溪之行，我不仅熟悉了古法熟地技艺与特色
石厝建筑文化，更读懂了劳动人民的智慧与坚韧。往后
我会主动发掘本土风物，用心传承珍贵的传统文脉。

九溪寻韵

小记者 姚雨含 指导老师 姚小燕

周末，我跟随小记者采风队伍走进官桥镇九溪
村，探访这座藏在青山深处的闽南古村，感受古村的
山水诗意、古朴风貌与深厚的人文底蕴。

九溪村群山环绕，溪涧纵横。山间清泉蜿蜒流
淌，九曲回环，因而得名“九溪”。这里谷地开阔，每至
黄昏，落日迟迟，霞光漫遍溪谷，暮色温柔绵长，也让
它拥有了“九夕”这充满诗意的雅称。一踏入古村，城
市的喧嚣瞬间褪去，清风徐徐、溪水潺潺，山野清幽安
宁，令人心旷神怡。

村中最具特色的，是成片古朴的鹅卵石古厝。自
明代以来，先民就地取材，取用溪中五彩卵石垒砌墙
体，以蚝壳灰细细勾缝，无需砖瓦，造就了当地独一无
二的石厝建筑。历经数百年风雨冲刷，斑驳的石墙、
古朴的木窗、灵动的燕尾檐，处处沉淀着岁月的痕
迹。幽深曲折的石巷纵横交错，漫步其中，古韵悠悠，
仿佛与旧时光温柔相遇。

沿溪慢行，溪水清澈透亮，九道溪湾婉转轻柔。

傍晚时分，夕阳垂落青山，漫天晚霞铺满溪面，水光映
晚色，古厝沐余晖，山水、村居与暮色融为一体。此
刻，我真切领略到“九夕晚照”的绝美风光，读懂了九
溪古村独有的温柔与浪漫。

山水藏秀，文脉传韵。九溪不仅风景怡人，更有着
深厚的文化底蕴。百年非遗九溪熟地，依托山泉滋养、
自然日晒，历经九蒸九晒、匠心制作，代代传承不息。

此次小记者采风活动，让我走出课堂、亲近乡
土。我欣赏了优美的古村山水，了解了家乡的非遗文
化与红色历史，收获满满、受益匪浅。今后，我会用心
观察家乡风物，用笔记录家乡之美，主动传承乡土文
化，争做一名热爱家乡、传播家乡风采的小小宣传员。

探秘九溪古韵

小记者 颜紫萱 指导老师 姚小燕

周末，我跟随小记者队伍走进官桥镇九溪村，踏
访这座藏着百年古韵与质朴匠心的古村落，在寻访中
触摸时光的印记，感受乡土的魅力。

活动第一站，我们来到钰枝堂，近距离了解沈家
熟地的古法制作工艺。工作人员耐心为我们讲解熟
地制作工艺，我了解了“九蒸九晒”的传统工序，全程
依靠手工反复蒸煮、晾晒、浸润。日复一日的精细打
磨，让普通药材沉淀出独特的价值。看着烦琐又严谨
的制作流程，我深深体会到传统手艺的来之不易，也
读懂了老一辈手艺人坚守初心、踏实劳作的匠心。

告别钰枝堂，我们漫步村落，探访九溪极具特色
的石头厝。这些古朴的民居已有五百多年历史，是九
溪人就地取材、智慧筑家的结晶。先民们捡拾溪中圆
润的鹅卵石堆砌墙体，再用蚝壳烧制的灰，混合泥土
填补石缝，层层构筑、精工细作。历经数百年风雨冲
刷，全村至今仍完好保留着三百多座石头厝。

错落有致的石头古厝依山而建、沿溪而立，青瓦
石墙布满岁月斑驳的痕迹。坚固的石屋历经风霜屹
立不倒，一代代九溪人在这里繁衍生息、安居乐业。
每一块鹅卵石、每一道石墙缝隙，都镌刻着村落的变
迁，见证着世代烟火，承载着浓浓的乡土乡愁。

此次九溪之行让我收获满满。古法熟地藏着坚
守的匠心，百年石厝藏着先民的智慧。古老的民俗技
艺与建筑瑰宝，都是珍贵的传统文化财富。作为新时
代少年，我们应当铭记历史、传承文脉，守护这些沉淀
千年的乡土之美。

石韵悠悠话九溪

小记者 叶嘉淇 指导老师 姚小燕

炎炎夏日，我跟随小记者团走进官桥九溪，踏访
古朴乡村，在一屋一草、一艺一景中，邂逅家乡独特的
古韵风情，收获满满。

我们先走进钰枝堂，近距离感受传统手艺的魅
力。桌上乌黑油亮的熟地吸引了我的目光，认真聆听
讲解后我才知晓，钰枝堂熟地有着百年传承历史，古
时还是珍贵的清宫贡品。它的制作十分不易，需要经
过反复蒸晒、多道烦琐工序才能成型。轻轻触摸温润
的药材，我深深体会到老一辈手艺人的坚守与付出，
每一份药材里，都藏着精益求精的匠心。

随后，我们漫步清幽的九溪古村落。数百座百年
石头厝错落排布，房屋由鹅卵石精心垒砌，蚝壳灰填
补缝隙，历经五百多年风雨依旧坚固古朴。狭长的石
巷挂满缤纷油纸伞，藤蔓缠绕花架，别致的彩绘墙面、
清新的蓝色楼梯，让古老村落多了几分灵动，传统古
韵与新潮美景相融，格外动人。

最后我们来到山间溪流，踩着错落的石墩缓步前
行。清凉溪水潺潺流淌，青山绿树环绕村落，微风驱
散夏日燥热。我们结伴前行、嬉笑打闹，清脆的笑声
回荡在溪水河畔。

行程尾声，我们在古大厝前合影留念。这场美好的
探访，让我近距离领略了闽南古村风貌与非遗技艺。我
深深感受到家乡传统文化的独特魅力，也懂得了这些珍
贵的乡土风物，值得我们用心珍藏、好好守护。

畅游九溪

小记者 陈静雯 指导老师 姚小燕

今天，我踏上了官桥九溪的沙石小路，慕名走进这
座古朴清幽的村落，探寻这里独特的乡土与非遗魅力。

当地流传着“一黑一白话九溪”的说法，其中的
“黑”，就是大名鼎鼎的非遗熟地，这也是我们此行重
点了解的特色。

我们有幸拜访了非遗传承人沈跃基，他贴心地为
我们准备了温热的熟地汤。茶汤是温润的棕红色，凑
近能闻到淡淡的清香。小口品尝，清甜的滋味缓缓铺
满舌尖，温润又舒服，让我一下子对熟地充满了好奇。

沈跃基耐心地为我们讲解熟地的奥秘。我了解到，
生地黄是熟地的原材料，生性寒凉还容易伤及脾胃。想
要变成温润滋补的熟地，必须历经繁复的古法工艺。经
过黄酒浸润、反复九蒸九晒，吸纳日月精华，生地才会褪
去寒性，蜕变成黑如漆、甜如饴、香如桂的优质熟地，这
门精湛的技艺也成功入选非遗，十分珍贵。

听完有趣的讲解，我们沿着溪流漫步，跨过小桥、
走过小路，观赏沿途一座座用石头搭建的古厝。古朴
的石厝静静伫立，藏着乡村的岁月温柔。

此次九溪之行，我不仅见识了神奇的中药材、欣
赏了美丽乡村风光，更读懂了古法技艺背后，匠人坚

守与沉淀的力量，收获满满，回味无穷。

九溪“黑色珍宝”

小记者 戴嘉缘 指导老师 姚小燕

每个地方都有专属的特色风物，泉州有开元寺、
洛阳桥，而官桥镇九溪村最亮眼的宝贝，便是传承百
年的熟地。这次来到九溪，我近距离认识了这份乡土
宝藏。

村里的钰枝堂传承着熟地制作技艺，非遗传承人
沈跃基教我们区分生地与熟地。田间生长的生地黄
叶片酷似小白菜，叶面覆着细绒毛，花朵白紫渐变，如
同喇叭花，地下根茎外形像地瓜。生地黄口感酸涩，
必须经过反复蒸晒才能食用。

经过古法工序制成的熟地通体乌黑，泡出的茶汤
呈棕橙色，入口清甜温润。它是珍贵中药材，有着滋
阴补血的功效。品尝熟地茶汤时，我真切感受到传统
药材的奇妙。

古朴村落藏着匠心传承，独特的熟地文化为九溪
增添别样韵味。此次出行，我见识了中药材的奇妙，
读懂百年非遗背后坚守的匠心，深深爱上九溪独有的
特色风物。

神奇的熟地

小记者 陈宇航 指导老师 姚小燕

暖阳洒满大地，我怀着满满的期待，走进古朴的
官桥镇九溪村，探寻藏在古村里的独特韵味。

我们首先来到村里的钰枝堂，了解特色中药材熟
地的奥秘。在沈跃基叔叔的细致讲解下，我知道了熟
地的制作十分不易，需要经过多次蒸制、晾晒，工序烦
琐又讲究。我亲口品尝了熟地，口感温润回甘。这一
刻，我深深体会到传统中医药文化的博大精深，也敬
佩手艺人的用心坚守。

随后，我们漫步古村落，参观历经百年的石头
厝。这里的古厝已有五百多年历史，古代村民就地取
材，用溪里的鹅卵石砌墙，搭配特制灰土建造房屋，坚
固又精巧，尽显古人的聪慧。

数百座石厝依山傍溪、错落排布，历经风雨依旧
完好。轻轻触摸斑驳的石墙，我仿佛看见了先辈劳作
建房的身影，心中满是敬佩。

这次美好的九溪之行让我收获满满。我不仅认
识了神奇的熟地药材，了解了古法制作技艺，还领略
了百年古厝的独特古韵。九溪的一砖一瓦都藏着家
乡的历史与文化，让我深深热爱上本土传统风物，也
懂得要用心守护、传承珍贵的家乡文化。

探访钰枝堂

小记者 戴子豪 指导老师 黄雪瑜

明媚的午后，清风徐徐、阳光温柔，我跟着老师走
进官桥镇九溪村古朴雅致的钰枝堂，开启了一场有趣
的中医药探秘之行。

钰枝堂坐落在古朴的闽南古厝之中，整体简约又
有古韵。在这里，我们有幸遇见了非遗传承人沈
跃基叔叔，认真聆听他讲解熟地的奇
妙蜕变。

我了解到，熟地的原
材料是生地黄，外形
和地瓜十分相似，
口感却苦涩难
咽 。 想 要 变
成温润滋补
的熟地，需
要 经 历 烦
琐又精细
的古法工
序。先要
挑 选 优 质
生地，清洗
浸 泡 、充 分
日晒，再经过
彻夜蒸制、黄酒
浸润，反复进行九
蒸九晒。一次次蒸晒
淬炼，让苦涩的生地彻底
蜕变，最终变成乌黑油亮、口感

甘甜的珍贵中药材。
听完讲解，我内心满是震撼。看似普通的一味

药材，背后却是代代相传的古老手艺和极致的匠心
坚守。

这次参观让我收获良多，我不仅认识了百年老字
号钰枝堂，摸清了熟地的炮制秘诀，更真切领略到传
统中医药文化的博大精深。古老的非遗手艺代代传
承，也让我心生敬佩，更加珍惜家乡珍贵的传统文化
宝藏。

趣游官桥

小记者 戴子翔 指导老师 陈彩玲

清凉舒适的午后，伴着徐徐清风，我跟着老师前
往官桥，开启了一场有趣又充实的探秘之行。

我们先走进古朴的钰枝堂，一进门，非遗传承人
沈跃基就端上一杯温热的熟地汤，还幽默地称它为

“中国可乐”。新奇的名字勾起了我的好奇心，让我迫
不及待地想要感受这杯特色汤水的味道。

随后，我们安静落座，认真聆听讲解员的细致介
绍。我了解到，熟地是珍贵的中药材，有调养身体的
作用。这里的熟地古法炮制手艺，历经八代匠人代代
坚守传承，十分珍贵。讲解结束后，老师切好软糯的
熟地分给我们品尝，独特的口感让我倍感新奇，也深
深感叹传统药材的奇妙。

离开钰枝堂，我们来到风景优美的网红桥。桥边
点缀着色彩缤纷的鹅卵石，格外好看。我们站在桥上
眺望四周秀丽的乡村风光，惬意又自在。

这一趟官桥之行充实又美好。我不仅近距离认
识了神奇的熟地，见识了珍贵的中医药传统技艺，领
略了非遗文化的魅力，还欣赏了迷人的乡间景致。这
场难忘的出行，让我收获满满，也让我更加热爱家乡
独特的传统文化。

漫游九溪寻古韵

小记者 陈晓权 指导老师 姚小燕

周末，跟随小记者团的脚步，我走进美丽的官桥
九溪，沉浸式邂逅乡村美景，探寻藏在乡土间的古老
技艺与岁月古韵。

我们先走进钰枝堂，近距离了解沈家熟地的古法
制作技艺。工作人员细致地为我们讲解，地道的熟地
离不开珍贵的“九蒸九晒”古法，一遍遍蒸制、一次次
日晒，层层工序精心打磨，才造就了温润滋补的优质
药材。我品尝了熟地，甘甜温润的口感在舌尖蔓延，
我不仅尝到了药材的天然本味，更读懂了手艺人坚守
初心、精益求精的可贵匠心。

随后，我们探访了极具特色的鹅卵石古厝。历经
五百多年风雨岁月，一块块鹅卵石紧密堆砌，筑成古
朴坚固的老屋。斑驳的石墙藏着时光的痕迹，静静守
护着九溪的烟火日常，让我深深感叹先辈的勤劳与智
慧，也体会到浓浓的乡土温情。

旅程末尾，我们在清澈的溪边嬉戏，清凉的溪水
驱散夏日燥热，为这次美好的出行增添了几分惬意。

九溪的一屋一物、一味一景，都藏着独特
的乡土文脉。这次出行让我领略

了乡村古韵，读懂了传统匠
心。今后，我会用心发

现乡土之美，主动
传承家乡传统文

化，做传统文
化 的 小 小
守护者。

寻访九溪古韵 感受非遗匠心
青山藏古厝，药香传百年。近日，南安市三梅小学的45名小记者走进官桥镇九溪村，学习九溪九制熟地制作工艺，

探访鹅卵石古厝群，沉浸式寻访本土非遗与古建筑文化。
在钰枝堂生物科技有限公司（以下简称“钰枝堂”），非遗传承人沈跃基向小记者们讲解了九制熟地的技艺，细致介绍

了蒸晒、浸润的传统工序，浓郁的药香让大家直观感受到中医药非遗的独特魅力。随后，小记者们漫步村落，参观了数百
座百年鹅卵石古厝。古厝是村民采溪中彩石垒筑，结构稳固、冬暖夏凉，尽显古人顺应自然的建造智慧。

行走在药香与古厝之间，小记者们既见识了古法炮制的非遗匠心，也读懂了鹅卵石古厝独有的建筑巧思。
蔡丽秋 文/图

小记者合影

漫步古厝

在彩色鹅卵石古厝前留影


