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寻访晋江非遗展示馆
仁宅小学 孙彦修 指导老师 黄凉珠

周末，我们走进晋江市非物质文化遗
产展示馆，依次参观了城韵、家味、匠心三
大主题展区，沉浸式领略闽南非遗文化的
独特魅力。

城韵展区古韵悠然，古朴雅致的木版年
画纹样规整厚重，一笔一画镌刻着地方民
俗，留存着代代延续的岁月记忆。精工细作
的晋江花灯造型精巧别致，匠心满满的花灯
造型，瞬间让人梦回元宵之夜，街巷灯火万
家、满城流光、人声鼎沸的热闹盛景。

移步家味展区，闽南金苍绣瞬间抓住
众人目光。熠熠生辉的金线纵横交错，勾

勒出繁复华美的纹样，细密针脚之间，藏
着闽南人温润的生活情怀，更是一门历经
岁月、代代坚守的传统手艺。

压轴的匠心展区陈列着瓷雕与安海
佛雕，瓷雕经高温窑火反复淬炼，周身萦
绕着浑然天成的古朴质感；安海佛雕刀法
利落精湛，雕琢出的造像神态灵动逼真，
将匠人精益求精、深耕手艺的极致追求展
现得淋漓尽致。

这次参观让我真切感受到闽南非遗
的深厚底蕴。这些古老手艺承载着先辈
的智慧，更离不开匠人们日复一日的坚

守。我立志用心了解家乡非遗，当好传统
文化的小小传承人。

探秘非遗珍宝
仁宅小学 黄翊宸 指导老师 黄爱红

阳光明媚，风光正好。怀着激动的心
情，我跟随老师走进晋江市非物质文化遗
产展示馆，沉浸式感受闽南非遗文化的独
特魅力。

踏入场馆，非遗展品让我目不暇接。
在讲解员的细致介绍下，我认识了婉转悠
扬的南音、灵动有趣的提线木偶、独具特
色的送王船等传统民俗。最让我惊奇的
是提线木偶，仅仅依靠 36根丝线，匠人就
能操控木偶，精巧的技艺让我深深赞叹。

其中，气势恢宏的香龙展品令我印象
最为深刻。香龙以稻草为骨架，周身插满
线香，造型壮观气派。认真聆听背后的民
俗故事后，我真切感受到闽南传统文化的
深厚底蕴。

这次美好的参观经历，让我大开眼
界。我深深明白，每一项非遗、每一项精
湛技艺，都凝聚着手艺人日复一日的坚守
与匠心。今后，我会主动了解传统民俗，
用心传承本土文化，争做优秀的非遗文化
小小宣传员。

遇见非遗古韵
仁溪小学 黄东文 指导老师 王华婷

明媚的晨光温柔洒落，今天，我跟随
小记者团踏入晋江市非物质文化遗产展
示馆，开启了一场邂逅闽南古韵的旅程。

我们依次游览了城韵、家味、匠心三
大展区，雅致的金苍绣、精巧的木版年画、

古朴的磁灶陶瓷映入眼帘。讲解员娓娓
诉说展品背后的故事：绚烂花灯寄托着百
姓美好的期许，厚重陶瓷沉淀千年海丝底
蕴，细密的针线饱含匠人数年默默坚守。

走出展馆，我的内心久久不能平静。
从前的我总以为非遗是尘封在过往的“老
古董”，离我们的生活十分遥远。这次参
观让我懂得，非遗饱含闽南人的烟火情
怀。老一辈匠人用心坚守，年轻一代大胆
创新，传统技艺才不会没落。

作为成长在泉州的少年，今后我愿意
静下心了解非遗历史，主动把蟳埔簪花、
磁灶陶瓷的故事讲给身边同学。以少年
微光守护家乡文脉，让历经岁月洗礼的非
遗，在新时代缓缓绽放光彩。

传承非遗文脉
仁溪小学 黄炜辰 指导老师 王华婷

结束晋江市非物质文化遗产展示馆
的参观之旅，古老鲜活的闽南文化深深烙
印在我的心底，这场参观刷新了我对非遗
的固有认知。

漫步三大特色展区，我发现非遗不只是
老旧物件，更是老一辈匠人坚守传统古法，
年轻传承人融入新潮创意，让古老技艺适配
现代生活，焕发全新活力的文化传承。

曾经我片面地以为非遗是落后过时
的旧东西，离我们的日常生活十分遥远。
实地参观后我才豁然开朗，非遗扎根民
间，承载着先辈耕海劳作、繁衍生息的生
活智慧，是活着的本土历史。正是老一辈
守住根基，年轻人大胆创新，千年闽南文
化才能绵延不息。

非遗传承是我们新时代少年的责任。
我们应当主动走近非遗、读懂非遗，而不是

远远观望。今后，我会主动搜集各类非遗小
故事，积极向身边伙伴分享闽南历史与非遗
之美，用心守护珍贵的本土文化根脉，让闽
南非遗跨越时光，生生不息、永久流传！

平凡里的伟大
仁溪小学 黄嘉鑫 指导老师 王华婷

今天，我跟随小记者团走进晋江市非
物质文化遗产展示馆，在城韵、家味、匠心
三大展区中，细细品读属于闽南的千年文
化底蕴，收获了满满的感动。

漫步馆内，一件件精美的非遗作品静
静陈列。灵动雅致的木版年画、璀璨细腻
的闽南金苍绣、古朴厚重的磁灶陶瓷、栩
栩如生的安海佛雕，每一件作品都独具韵
味。讲解员细致介绍每一项非遗技艺的
由来与传承历程，让我真切看见技艺背后
不为人知的付出。看似精美简单的纹样
与造型，都需要匠人耗费大量时间，反复
打磨、潜心雕琢，才能呈现出最好的模样。

非遗从来不是华丽的展品，而是深深
融入闽南生活的烟火文脉。节庆时分的
绚丽花灯、代代传唱的南音高甲、日常使
用的陶瓷器物，这些非遗文化陪伴着一代
代闽南人成长，承载着家乡独有的风土温
情与人文底蕴。平凡的匠人，用一生坚守
一门手艺，把热爱与耐心融进每一针、每
一刀里，这便是最动人的工匠精神。

我深刻明白，伟大从不是轰轰烈烈的
壮举，而是日复一日的坚持与坚守。正是
因为无数匠人甘于寂寞、默默传承，古老
的闽南非遗才能跨越时光、生生不息。

作为新时代少年，今后，我会主动走
近非遗、了解非遗、热爱非遗，用心守护家
乡珍贵的传统文化。

安全不能忘
诗山中心小学诗钟校区 廖思涵

指导老师 黄雅真

今天，我怀着好奇的心情，走进泉州
市红十字迅捷应急救援队，学习安全知
识，收获满满。

一进入救援队，各式各样的水上救援
装备映入眼帘，整齐摆放的救援船艇、救
生衣等器材，让我大开眼界。

原来，这支队伍2015年组建，2019年正
式注册成立，主要负责水上搜救、防汛抗旱
等应急救援工作。展厅里陈列着多台专业
救援无人机，它们体型庞大、功能强大，能够
在宽阔的水面精准搜寻被困人员。

最让我敬佩的是救援队的队员们，队伍
近200人，大部分是退役军人。多年来，他们
参与900多场抢险救援，累计出动4800余人

次，还曾奔赴外地支援抗洪抢险，是省内专业
的水上救援力量。他们始终弘扬“人道、博
爱、奉献”的精神，无惧危险、挺身而出，用坚
守为群众守护平安。

这次的学习让我深刻明白，岁月静好
的背后，是无数人默默负重前行。生命只
有一次，危险无处不在。今后我会牢记防
溺水安全知识，敬畏生命、远离危险，时刻
将安全牢记心间。

解锁救援技能
诗山中心小学诗钟校区 叶宸豪

指导老师 陈珊珊

今天，我怀着满满的好奇与期待，走
进泉州市红十字迅捷应急救援队，学习专
业的水上安全与救援知识，开启了一场特
别的安全实践课堂。

救援队队员为我们耐心科普防溺水知
识，他们告诉大家，水是生命之源，却也暗藏
危险。平时千万不能冲动，擅自下水救人，
盲目施救只会酿成意外，我们要牢记科学、
安全的救援方法，时刻提高安全警惕。

随后，我参与了溺水急救演练，按照
教官的指导，用规范力度按压溺水者胸
口，完成 30次按压、2次人工呼吸的标准
急救流程。沉浸式的体验，让我真切掌握
了基础急救技能，也明白了遇事沉着冷
静，才能克服困难、化解危险。

整场活动趣味满满、收获满满。我不
仅熟练掌握了溺水自救、互救的实用技
巧，见识了专业救援的力量，更懂得了敬
畏生命、重视安全的道理。

这次难忘的实践让我受益匪浅，今后我
会牢记所学安全知识，远离危险水域，同时
向身边的同学普及防溺水常识，用所学本领
守护自己和他人的平安，让安全常伴左右。

解锁安全技能
诗山中心小学诗钟校区 林晨恺

指导老师 李燕红

夏日暖阳融融，我跟随小记者队伍，
走进泉州市红十字迅捷应急救援队，开展
趣味满满的安全探索活动。

走进救援队驻地，荣誉室内锦旗、奖
牌琳琅满目，每一份荣誉，都承载着队员
们逆行救援、无私助人的故事，我心中的
敬佩之情油然而生。

随后，安全科普课堂正式开始。讲解
员细致地讲解水上防溺水知识，叮嘱我们
发现他人溺水，绝对不能盲目下水施救，
要立刻大声呼救，寻找救生漂浮物，及时
拨打求救电话，防止意外升级。

最精彩的是实操教学，救援队队员现场
示范标准的心肺复苏手法，按压、清理口腔、
人工呼吸，每一步既专业又严谨。我近距离
认真学习，上手体验后才明白，这套看似简
单的动作，是守护生命的关键技能。

半日的探访转瞬结束，这次活动，我
收获满满，不仅学习了实用应急自救知
识，更读懂了救援队员不惧危险、默默守
护的奉献精神。世上从无岁月静好，总有
人替我们负重前行。今后我会牢记安全
知识，主动普及避险常识，敬畏生命，守护
自己与他人平安！

致敬平凡英雄
码头中心小学 苏芊涵
指导老师 黄艺梅

星期六，我跟随小记者团走进泉州市
红十字迅捷应急救援队，开启了一场意义
非凡的参观学习活动。近距离了解救援

工作、系统学习急救知识的过程中，救援
队队员们无私奉献、勇毅担当的精神深深
感染了我，让我内心备受触动。

“守护每一个人，是我们的责任。”这
是泉州市红十字迅捷应急救援队全体队
员始终坚守的初心与信念。每当危险来
临，他们总会挺身而出、逆向而行，用无畏
的担当、温暖的善意守护一方平安，是默
默守护着我们的平凡英雄。

在救援故事分享环节，我端正坐姿、
凝神倾听，目光紧紧追随讲解的救援队队
员。一个个惊险又暖心的救援故事，一幕
幕迎难而上的救援场景，让我的心中燃起
浓浓的崇敬之情，也真切读懂了这份职业
背后的责任与坚守。

分享结束后，救援队队员为我们示范
了心肺复苏急救的完整流程。队员细致
讲解、规范演示，每一个步骤都严谨标准、
一丝不苟。我踮起脚尖凑近观摩，一边仔
细牢记动作要领，一边在手中模仿比画。
全程我丝毫不敢松懈，紧紧盯着每一个操
作细节，生怕遗漏关键步骤，一心想要扎
实掌握这项实用的急救技能。

此次走进救援队的实践活动，让我
收获颇丰。我不仅掌握了心肺复苏等专
业急救技能，学会了科学的应急自救互
救方法，更深刻领悟到了无私奉献、勇于
担当的精神内涵。

少年有志，向阳而行。今后，我将以
这群平凡的救援英雄为榜样，主动学习安
全知识，积极向身边的家人、同学普及安
全常识和急救技巧，主动传递爱心与温
暖，用实际行动践行责任与担当，争做正
能量的传播者！

身边的“超级英雄”
码头中心小学 杨昱鸿
指导老师 柯小兰

今天，老师带领我们走进泉州市红十
字迅捷应急救援队，近距离认识这群平凡
又伟大的“超级英雄”。

每当险情来临，救援队的队员总会挺
身而出，奔赴一线救助受灾群众。

活动中，救援队员为我们科普各类应
急救援知识，并手把手教我们掌握心肺复
苏急救技能。他示范讲解完整流程：先轻
拍呼喊判断溺水者的意识，再探查其鼻息
确认呼吸状况，随后双手交叠按压溺水者
胸口30次，再进行2次人工呼吸。我们轮
流上手实操，短短几下按压就让手臂发酸，
也体会到救援工作的辛苦。

此次参观让我受益匪浅，这群不计回
报、挺身而出的救援队队员，就是守护我
们平安最可敬的英雄，值得我们每一个人
敬佩与学习。

寻访晋江非遗
品读传统文化

▲参观展厅

◀了解福船技艺

小
记
者
合
影

文脉绵延藏古艺，一城非遗叙闽南。近日，南安市仁宅小学、仁溪小学
和团结小学的52名小记者走进晋江市非物质文化遗产展示馆，沉浸式探寻
传统文化魅力。

在讲解员的带领下，大家认真记录、踊跃提问，依次参观各个展区，近距离
认识布袋木偶、南音、水密隔舱福船技艺、磁灶制陶等特色非遗项目。丰富的实
物展品、生动的场景复原，搭配趣味互动体验，让小记者直观读懂闽南传统技艺
与民俗风情。 陈丽红 文/图

探秘应急救援 致敬逆行英雄
危难时刻显担当，应急守护暖人心。总有一群逆行者，秉持人道、博爱、奉献的精神，守护平安，用专业与坚守为生命

筑牢防线。日前，南安市码头中心小学、诗山中心小学诗钟校区的62名小记者，走进位于南安市柳城街道的泉州市红十
字迅捷应急救援队，开启一场沉浸式应急救援实践活动。

活动中，救援队队员结合真实救援案例，为小记者们科普应急避险、自救互救的基础知识，细致讲解各类专业救援装
备的功能与使用场景。救援队队员还现场演示救援操作技巧，展现应急救援专业流程。

小记者们认真聆听讲解、仔细观摩演示、主动举手提问，体会救援工作的艰辛与不易。大家学习了救援队伍的责任
与担当精神，学会了实用的应急安全知识。 陈丽红 文/图

学习心肺复苏

小记者合影


