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暑假，爸爸妈妈抽空带我去海边赶海，出
发前一晚，我激动得都有点睡不着。

刚走到沙滩，咸咸的海风就扑面而来，风
里还夹杂着一点点海腥味。一眼望过去，大
海和天空连在一起，一层层浪花滚过来，哗啦
哗啦，拍在岸上。被海水浸过的沙子踩上去
又软又凉，干沙子踩上去热热的，沾得满脚都
是。正好赶上退潮，一大片湿漉漉的滩涂露
了出来，我们拎着小水桶、塑料小铲子，迫不
及待地跑过去找小螃蟹。

滩涂上密密麻麻全是小小的圆洞，爸爸
说这些大多是螃蟹洞。我弯着腰，眼睛死死
盯住地面。经常有小小的灰影子“嗖”的一下
蹿过去，一眨眼就钻进洞里消失不见。我急
得手心冒汗，拿着铲子对着洞口使劲往下挖，
结果挖出来一大团湿泥巴，螃蟹早就逃得无
影无踪。试了好几次都扑空，我蹲在地上，都
有点不想继续找了。

爸爸蹲下来教我，不能对着洞口猛挖，要
轻轻拨开洞边的泥土，动作一定要轻，不能发
出大动静。我屏住呼吸，半跪坐在滩涂上，眼
睛一眨不眨盯着洞口。过了一会儿，一只小
小的螃蟹悄悄探出头，触角还在左右晃动。
我心里怦怦直跳，两手快速往下一捂。“抓到
啦！”我忍不住叫出声。小螃蟹在我手心里胡
乱蹬着细腿，挠得手掌心痒痒的，我小心翼翼
把它放进小水桶。

挖了一阵螃蟹之后，我脱掉鞋子，走
到浅水区。一波浪花冲过来，漫过我的脚
踝，凉丝丝特别舒服。潮水往后退的时
候，脚下的沙子跟着被带走，好像我的脚
要往下陷，有点怪怪的感觉。我在沙滩上
东走走西逛逛，捡了不少贝壳，有的边缘
尖尖的，有的被海水磨得滑溜溜，我挑了
几个好看的放进桶里。

太 阳 慢 慢 往 西 边 沉 下 去 ，晒 了 一 整
天，我的胳膊、脸颊都火辣辣的。水桶里
那只小螃蟹，一直在桶底慌慌张张来回乱
爬。我看着它，忽然觉得，它应该更想待
在大海里。于是我蹲到滩涂上，把它放了
出去，只见它飞快一晃，一下子钻进滩涂
的泥洞里不见了。

准备回家的时候，我的裤脚和鞋子都沾
满了细细的沙子，冲都冲不干净，手上还留着
海水咸咸的味道。虽然最后一只螃蟹也没有
带回去，身上还晒得红红的，可我一点也不失
望。海边的风、哗哗的浪声，还有蹲在泥滩上
紧张抓螃蟹的那一刻，都成了这个暑假最难
忘的回忆。

茂密的大森林里，住着一只善良的老山
羊。这天午后，老山羊正靠在大树下闭目养
神，林间十分安静。忽然，一阵急促而凄惨的
呼救声划破寂静！

老山羊猛地睁开双眼，循声望去，一只大
灰狼正死死追赶小兔子。小兔子吓得浑身发
抖，腿脚已经发软，眼看就要落入狼口！老山
羊立刻冲上前，想用羊角吓退大灰狼。可大
灰狼十分狡猾，非但没有逃走，反而调转方
向，恶狠狠地朝老山羊扑来。

一 羊 一 狼 对 峙 起 来 ，头 对 头 奋 力 顶
撞。老山羊年纪大了，几番对抗之后渐渐
体力不支，脚步开始摇晃。大灰狼见状越
发嚣张，步步紧逼，一边冲撞一边伺机绕
到侧面，想要同时抓住老山羊和小兔子。
小兔子躲在一旁，吓得瑟瑟发抖，一时不
知道该怎么帮忙。

就在这危急时刻，老山羊咬紧牙关，集中
全身力气，低头用坚硬的羊角狠狠一顶。大
灰狼猝不及防，被撞得连连后退，疼得嗷嗷直
叫，夹着尾巴狼狈地逃进了密林深处。

危险终于解除，小兔子激动地流下眼
泪，连连鞠躬：“老山羊爷爷，谢谢您冒死救
下我！”

老山羊喘着粗气，温和地说道：“不用
谢。危难之时，大家就该互相帮助。”小兔子
满怀感激，开开心心地回家了，森林恢复往日
的平静。

赶海的乐趣
南安市国专中心小学 李卓妍

指导老师 黄小莹

□小记者优秀习作选登

■黄小红 文/图

“垃圾居然能发电！”“炉渣还能做
砖头！”近日，南安市洪濑中心小学东校
区、洪濑第二小学、东林小学、龙门小
学、下房小学 70余名小记者分批走进
南安市圣元环保电力有限公司参观。

在讲解员的介绍下，小记者了解垃
圾焚烧的资源化利用过程，真切认识到
垃圾是放错地方的资源。

随后，大家来到南安市城市生命安
全教育体验馆，体验酒驾模拟、地震仿
真、高空抛物演示、触电模拟、灭火实
操、急救学习等项目，在沉浸式体验中
牢记安全知识。

变废为宝
下房小学 戴锦苒 指导老师 王晓琳

经过 50分钟的车程，我们来到了
南安市圣元环保电力有限公司，见证了
垃圾如何变废为宝。

首先，我们来到会议室，了解“垃圾
是什么”“垃圾填埋场是什么”“垃圾如
何变废为宝”“怎样保护环境”这四个课
题。其中最让人感兴趣的，就是垃圾变
废为宝的环节。垃圾被送入厂区后先
进行除臭，产生的沼气被输送至设备转
化为电能。垃圾脱水后，产生垃圾渗滤
液，经过多重工艺过滤处理，变为再生
水。垃圾物料发酵产生的蒸汽同样被
回收，转化为电力。物料发酵完毕后送
入焚烧炉焚烧。焚烧产生的烟气含有
重金属等有害物质，经过成套净化处
理，再由烟囱排放，排放指标远优于国
家排放标准。焚烧后产生的炉渣，可应
用于工业领域，用来制作环保砖等建
材。我深深感叹，这才是真正的物尽其
用。原来垃圾并不是一无是处，只要科
学处理，就能释放出巨大的价值。

随后，我们还体验疲劳驾驶、酒驾
模拟、地震模拟、厨房危险处置、触电感
受以及灭火器实操等项目，在沉浸式体
验中牢记安全知识。

这家企业既能实现垃圾资源化利
用，又能做好污染防控，守护生态环境，
真是环保产业的好帮手。

环保之旅
洪濑第二小学 黄羿凯
指导老师 黄远珍

又是一个阳光灿烂的周末，我们兴
高采烈地前往南安市圣元环保电力有
限公司参观。一听名字，我们就知道，
这家企业一定和垃圾的环保处理有关！

讲解员带我们来到会议室，讲解生
动有趣，我们听得津津有味。她告诉我
们：若是垃圾直接简易填埋，会产生有
害污水，危害周边花草树木生长。而在
这里，垃圾被运至厂区垃圾坑贮存数日
脱水，再送入设备高温焚烧，最终转化

为宝贵的电能。原来垃圾也可以变废
为宝呀！听完讲解员的讲述，我对垃圾
处理与生态保护有了更深的认识。

这里不仅有知识讲解，还有不少
沉浸式安全体验项目。有模拟地震震
动的体验，有火灾来临时的应对训练，
还有急救方法的实操练习……几乎每
一项体验，都让我在实践中学到深刻
道理。

快乐的时光总是短暂的。这次参
观之旅不仅让我收获满满，也让我明白
保护环境要从我做起。

游环保公司
洪濑中心小学东校区 陈飞翔

指导老师 黄丽玲

今天，阳光明媚，我们怀着好奇的
心情去参观了南安市圣元环保电力有
限公司。

第一站，我们来到企业展厅。讲解员
为我们揭开垃圾焚烧发电的神秘面纱。

讲解员介绍，在垃圾处理过程中会产生四
类产物：垃圾渗滤液，也就是污水，要经过
专业工艺净化处理；焚烧生成的炉渣，可
以加工制作成环保砖，实现资源循环再利
用；烟气经过多重净化工序之后达标排
放；产生的飞灰则进行安全填埋处置。目
睹垃圾的处理全过程，我不禁感叹，原来
垃圾也能变废为宝，实在奇妙！

第二站，我们走进南安市城市生命安
全体验馆。这里就像一座趣味十足的安
全知识大乐园。酒驾模拟，直观展现出酒
后驾车的巨大风险；坐上地震模拟器，我
们真切感受地动山摇的震撼；自然灾害体
验区教会我们台风、洪水来袭时的避险技
巧；高空抛物体验区，让我深深认识到高
空抛物的严重危害。除此之外，触电体
验、消防员装备参观、应急救护体验等项
目不一而足。每一项沉浸式体验，都把宝
贵的安全知识刻印在我的心里。

今天的参观真是收获满满！我不
仅了解了垃圾环保处理的知识，还学会
了如何在危险来临时保护自己。

■黄小红 文/图

近日，《海丝商报》南安市梅山、溪美
片区小记者分批走进影院，观看温情影片

《给阿嬷的情书》。观影期间，小记者凝神
专注，细细品味剧情细节、人物情感与独
特的乡土韵味。影片真挚的人间情义令
人动容。散场后，小记者积极分享观影感
悟，既学会感恩长辈，又锻炼了思考表达
能力。一起来看看孩子们的观影收获吧。

一纸侨批，半生情义
明新小学 林慧敏 指导老师 陈春凤

褪去华丽特效，没有当红明星，潮
汕方言电影《给阿嬷的情书》，以一封封

泛黄的侨批为线索，讲述了跨越山海的
善意与坚守，平淡的故事直击人心，让
我读懂了中国人刻在骨子里的情义。

影片以上世纪下南洋的往事为背
景，潮汕青年郑木生远赴泰国谋生，因
见义勇为与歹徒搏斗而遇难。受过郑
木生恩惠的谢南枝，不忍郑木生的妻儿
失去依靠，选择用善意的谎言，冒用郑
木生的名字，十八年坚持写信、寄侨汇，
默默撑起远方叶淑柔一家的生活。远
在家乡的阿嬷叶淑柔，靠着一封封书信
苦苦等候丈夫归来，在岁月里独自拉扯
孩子长大。两个素未谋面的女人，隔着
茫茫山海，靠着薄薄信纸默默支撑，把
苦涩的日子熬出暖意。

最打动我的，是影片克制内敛的

表达，全程没有刻意煽情，日常的柴米
油盐、灯下读信的画面，却藏着最厚重
的温柔。南枝坚守恩情，数十年省吃
俭用兑现承诺；淑柔怀揣希望，半生隐
忍温柔度日。那句台词“做人一定要
有情有义”，贯穿整部影片，这份情义
无关爱情，无关血缘，是知恩图报，是
守护他人的希望，是乱世之中普通人
最珍贵的善良。

一纸侨批，承载的不只是家书与钱
款，更是海外华侨的乡愁、中华儿女的
情义。反观当下，通信瞬时可达，我们
的感情却愈发浮躁。这部电影提醒着
我，长久的真情从不是一时的热烈，而
是长久的坚守与成全。半生守望，一诺
千金，这份藏在旧书信里的人间温情，
值得我们永远珍藏。

《给阿嬷的情书》观后感
第五小学 吴松涛 指导老师 汪海燕

看完电影《给阿嬷的情书》，平平淡
淡的剧情却给我带来深深的触动。

影片以侨批为载体，讲述了阿嬷叶
淑柔的半生守望。结婚不久，丈夫郑木
生远赴南洋谋生，寄居在当地一家旅
店。一天，旅店遭人纵火，郑木生冲入
火场救下旅店店主。事后，他为惩戒纵
火者动手打人，因此获刑入狱。刑满出
狱后，他努力工作，攒下积蓄盼着早日
回乡。后来他乘船外出，看见邻船遭遇
劫匪抢劫，为保护同乡挺身而出，竟被
劫匪打伤，掉进河里溺亡。随身钱财被
洗劫一空。得知噩耗的谢南枝，便继续
以郑木生的名义，往其家中写信报平
安，按时寄回一笔笔侨汇。这是一位值
得尊敬的普通人——谢南枝，她默默守
护十八年，用一封封书信成全远方一家
人的念想。

一场暴雨中，邮差不幸落水。他奋
力打捞，但信件尽失，最终只有一张照
片被送到了叶淑柔手中。叶淑柔打开
物件，看见照片上是郑木生与一位女子
的合影，信笺却遗失无存。她误以为丈
夫在异乡另组家庭，一气之下搬离旧
址，就此与南洋断了音讯。此后，叶淑
柔独自抚养子女，苦苦支撑家庭。

郑木生的孙子晓伟生意受挫，听闻
阿公在泰国发财，便远赴泰国想要找阿
公借钱。到泰国后，他没有找到阿公，
却查到阿公早在1960年便已经离世。

这部电影让我读懂老一辈谋生的
万般不易，读懂远赴海外打拼华人的满
腹辛酸。世间最动人的不光是誓言，还
有坚守与信念，是困境之中人与人互帮
互助、彼此依靠。这部影片，也让我更
加懂得当下安稳生活的来之不易。

观《给阿嬷的情书》有感
明新小学 林伟萱 指导老师 陈春凤

观看《给阿嬷的情书》之后，我真
切感受到，这不仅是一个诉说亲情与
信义的故事，更是对漂泊异乡海外华
侨的礼赞。

电影中，谢南枝为报答郑木生的恩
情，守护他远在家乡的妻儿，坚持十八
年，以郑木生的名义，给远在家乡的叶
淑柔寄去家书与侨汇。郑木生生前在
异国兴办学堂，教华人子弟学习中文；
郑木生离世后，谢南枝接续守护学堂，
传承中华文化，让我读懂何为担当，看
见了海外华侨身在异域却心系故土的
家国情怀。

这部电影，让我看到了人性中的善
良、坚韧、勇敢。作为新时代的好少年，
我们也应该像他们一样，用良好的品质
报效祖国，心中永怀着一颗爱国之心。

勇敢的老山羊
南安市第九小学 黄苏恒

指导老师 陈盼盼

探秘环保企业 感受科技力量

一纸侨批寄深情 少年观影悟信义

小记者合影

小记者合影
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福建省泉州市南安市石井镇促进村委会
南安市石井镇三乡村委会老年活动中心大门右侧3米梧坑
南安市石井镇三乡村委会章文工业区
福建省泉州市南安市石井镇三乡村委会梧坑
南安市石井镇三乡村委会梧坑三乡章文
南安市石井镇古山村委会古山

用户编码
3507555140915
3505500534590
3505500509956
3507560068554
3505500147337
3505500147140
3505500509422
3505500211352
3505500496839
3507678314893
3507644464553

用户名
南安市石井镇裕成物流服务部
福建省南安市石井煌磊石材厂
南安市石井忠东石材厂
南安市石井威马有限公司
南安秀民建材有限公司
南安市石井佰龙石材厂
南安市石井鸿良石材厂
南安市石井阳钢石材厂
南安市石井成功厚兴制氧厂
福建立工建设有限公司
福建省南安市石井联成石材厂

用电地址
南安市石井镇昔坂村委会惜坂
福建省泉州市南安市石井镇古山村委会后山
南安市石井镇三乡村委会梧坑
福建省泉州市南安市石井镇林柄村林柄工业区
福建省泉州市南安市石井镇郭前村委会郭前工业区
南安市石井镇三乡村委会前埔
南安市石井镇三乡村委会后宅
福建省泉州市南安市石井镇后店村委会后店
南安市石井镇后店村委会后店环村路7-1号
南安市水头镇仁福村委会东岭（227号）
福建省泉州市南安市石井镇联丰村委会联丰


