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立足辖区安全生产实际，南安全面推

进工贸及劳动密集型企业拆窗破网、全域
生命通道畅通、消防设施维护提升等五大
重点攻坚任务。如何让任务落地落细？
南安坚持分类施策，编制 7张“条目式”检
查指导手册，推动安全隐患排查整治从

“大水漫灌”向“精准滴灌”转变。
值得一提的是，南安紧盯消防事故关

键症结，开展电气隐患靶向“狙击”行动，
推动村（社区）与供电网格双向联动，深入
企业开展用电安全“体检”，聚焦复工复
产、三伏高温、重大节假日等节点加密排
查，实现风险早识别早预警；加强电工队
伍规范化管理，落实电工持证上岗、分级
分类配置及隐患闭环管理，常态化开展电
工技能提升培训。行动以来，全市推动用
电主体配置电工 2896人，新增检测仪 813
个，整改电气隐患 2841 处，培训覆盖近
4000人次，筑牢用电安全防线。

与此同时，南安积极引导属地立足属
地实际、创新治理举措，全域联动的基层
治理样板不断涌现。美林街道借助政协
委员爱心小分队捐赠的 60台便携式热成

像测温仪，有效提升一线隐患识别准确率
和处置响应效率；石井镇推出每户 500元
消防改造专项补贴，推动经营主体从“被
动整改”向“主动治理”转变；仑苍镇实施

“贴牌亮责”机制，有效提升隐患整治规范
化水平；洪濑镇提炼“五步排查法”及配套
口诀，方便网格员快速掌握，实现“一看就
懂、一查即准”；金淘镇构建“安全体检”常
态化机制，将监管重心从“查隐患”转向

“治未病”；九都镇推行“运输车+流动应急
装备”随车布防模式，建成乡镇流动微型
消防站，破解农村道路通行及初火处置难
题……

在纵深推进安全隐患大排查大整治
过程中，南安以典型示范引领，营造全域
共治的良好氛围。

码头商会党支部书记刘晓东主动开
展商铺隐患整改，拆除隐患防盗窗3处；南
安市人大代表吕鸿杰自主拆窗破网，拆除
厂区楼顶老旧铁皮、围挡近800平方米；南
安市政协常委林嘉睦、市政协委员蔡雅容
自发清理遮挡救援窗口的广告牌；南安市
安徽商会会长王大会主动拆窗破网并组
织商会会员畅通各企业生命通道……一

名名先锋代表主动靠前、示范带头，一家
家企业积极响应、自查整改，形成“干部带
头改、企业主动改、全域跟着整”的良性治
理格局。

截至8月底，全市累计拆窗破网21.12
万平方米，拆除违章搭盖 19.2万平方米，
一大批堵塞逃生、救援路线的障碍物被清
理，安全生命通道持续畅通。

标本兼治

提升全员本质安全水平

守牢安全生产底线，既要重拳出击抓
好当下隐患排查整治，更要系统谋划推进
安全治理长治长效。南安坚持“当下改”与

“长久立”有机统一，在源头治理、能力培
育、硬件升级等方面协同发力，打出一套安
全生产标本兼治组合拳，全方位提升全员
本质安全水平。

零散分布在村居的小微企业普遍存在
厂房布局混乱、安全设施缺失等隐患，是安
全生产风险的重要源头。为此，南安全力
推进企业“出村入园”工作，出台专项扶持
政策 7条，引导分散经营的小微企业向标

准化产业园区集聚，从源头上铲除事故隐
患的土壤。目前，南安已梳理可供企业租
售的产业载体面积 112万平方米，完成签
约入园企业6家，达成入驻意向企业59家。

在仑苍镇恒润高科产业园内，泉州阮
厝厨卫有限公司正是此次“出村入园”的企
业之一。“入驻园区后，规整开阔的标准化
生产场地，让物料堆放、生产线布局、作业
分区更加科学合理，彻底解决了以往场地
分散、管理杂乱的痛点，不仅大幅提升了生
产运营效率，更从源头化解了各类安全隐
患，发展底气更稳。”企业负责人表示。

在抓实源头空间治理、化解存量隐患
的基础上，南安还立足本地消防应急产业
优势，在全省创新打造消防应急产品选品
中心，补齐应急物资供需、产业协同短板，
推动应急装备供给提质增效。截至目前，
该选品中心已入驻企业43家、涵盖210个
品类，达成意向订单超500万元，持续夯实
安全生产硬支撑。

装备配齐配强只是基础，会操作、善
运用才能发挥实效。为破解一线人员“懂
理论不会实操、有器材不会使用”难题，南
安持续搭建专业化安全实训平台，推动安

全培训下沉基层一线。7月 22日，南安市
安全培训学院南部校区、北部校区正式揭
牌成立。眼下，安全培训课程正在培训学
院如火如荼地开展中。与此同时，南安市
消防救援局组织消防救援站“防消联勤”
专业队伍，深入乡镇村居、生产经营单位
开展上门实操指导。

截至目前，南安市安全培训学院已完
成村级工作人员（村干部、网格员）首轮集
中培训覆盖 3800余人次；累计推动超 4.1
万家次企业开展安全培训超65万人次，组
织各类应急演练超 1.1万场次，区域安全
治理软实力持续提升。

在抓实源头防控、强化技能实训的基
础上，南安还持续健全应急救援体系，建
强基层一线处置力量，着力构建“市、镇、
村、企、区”五级联动消防救援力量格局，
打通安全生产抢险救援“最后一米”。截
至目前，全市已组建市级消防救援队9支、
镇域巡逻消防队伍15支、村级义务巡逻消
防队伍超 400 支、企业消防队伍超 1000
支、三区（街区、小区、园区）联合消防队伍
超500支，全域救援力量布局持续优化，全
市综合应急救援能力稳步提升。

新学期开启，不少孩子仍沉浸在
假期松弛状态，作息紊乱、专注力不
足、情绪焦虑等“开学综合征”成为家
校共同面对的难题。不同年龄段孩
子身心特点各不相同，陈瑜萍建议摒
弃突击式收心，尊重成长规律，分层
施策，家校协同引导孩子平稳完成开
学“软着陆”。

一、二年级学生，不必急于追求
知识成绩，习惯养成是首要任务。
这一阶段重点打磨课堂听讲、静坐
专注的能力，引导孩子按时完成简
易作业，建立校园仪式感，教育过程
以鼓励为主，减少施压。步入五、六
年级的高年级，孩子认知理解能力
提升，教育重心转向心态疏导与自
我管理培养。教师应引导学生自主
规划时间，主动温习旧知、适度预习
新知，建立自我约束意识，激发内在
学习驱动力。

对于幼儿园阶段的幼儿来说，重
建生活秩序与心理安全感是关键。
王珊红特别提醒，切忌开学前夕临时
立规矩提要求，造成孩子心理抗拒。
家长要循序渐进调整居家作息，向幼
儿园集体生活节奏靠拢，多描绘幼儿
园的美好体验，心理接纳优先于行为

矫正，拒绝突击式收心。
假期过后，不少孩子出现饮食紊

乱、自理能力退步等现象。王珊红建
议饮食方面逐步缩减零食和甜品，对
齐幼儿园正餐时间，不追喂、不强迫
进食，营造轻松就餐氛围。自理能力
退化多源于家庭过度包办，日常生活
中放手让孩子完成穿衣、吃饭、整理
玩具等小事，接纳孩子做得慢、做得
不完美，多肯定努力过程，将自理训
练融入日常点滴。

对于中学阶段学生开学调适，作
息调整是重中之重。吴丽敏建议提
前一周循序渐进调整作息，每日将入
睡、起床时间向前推移半小时至一小
时，慢慢贴合上学节律，避免昼夜节
律骤然切换。

吴丽敏认为作息归位的同时，心
神亦当同步向学习回归，不可待开学
之日才骤然转入高强度的学业节
奏。宜顺应作息调整的节奏，每日安
排分量适度、学生能够承受的学习任
务，以此唤醒思维，活化头脑，避免心
智长久处于松弛怠惰的状态。

针对假期作业尚未完成的学
生，家长与老师可将作业作为重要
抓手，合理规划剩余任务，有序做好

作业收尾，杜绝临时突击赶工；倘若
作业已经完成，则不必急于加码新
课，可从学生感兴趣的阅读、拓展内
容入手，温故知新。无论是查漏补
缺还是拓展浸润，核心皆在牵引学
生的心神重新朝向书本与学问，徐
徐完成从休闲享乐到静心向学的状
态过渡。

针对开学焦虑情绪较重的中学
生，吴丽敏给出分层疏导方案：首先
要允许情绪流露，不必否定学生的焦
虑感受，耐心倾听其内心顾虑，读懂
其背后的担忧与压力，给予共情与心
理支撑，消解孤独无助之感。其次引
导学生合理预判，客观看待新学期的
挑战，不必过度放大未知的困难，降
低不切实际的自我期待，接纳自身存
在的不足。

同时可以做一些轻量的预适应
行动：提前熟悉校园日常，回顾过往
校园生活里的美好体验，循序渐进接
触学习任务，用微小的行动消解想象
出来的恐惧。倘若焦虑已经严重影
响睡眠、作息与日常状态，则要及时
寻求老师、心理辅导员的专业支持。
以疏导代替压抑，帮助学生解开心中
牵绊，轻装迎接新学期。

假期结束后，无论哪个学段的孩
子，都会出现不同程度的“假期后遗
症”。南安市第一幼儿园副园长王珊
红观察到，不少孩子晚睡晚起，入园后
早上困倦、午睡难以入睡；情绪上，一
部分孩子期待见到小伙伴，但也有不
少出现“假期综合征”，依恋家人、容易
闹小脾气；饮食方面，假期零食、饮料
摄入过多，返园后饭量变小、挑食加
重；自理能力也会出现短暂倒退。

南安市第五小学副校长陈瑜萍
则将开学后的学生分为三类：快速

适应型、摇摆反复型和完全“沉浸假
期”型。最让陈瑜萍头疼的是第三
种——上课发呆、坐不住、心不在
焉，作业拖拉磨蹭。陈瑜萍坦言：“不
是孩子故意捣乱，是心态、作息都没
转过来。”南安市柳城中学教师吴丽
敏则指出，专注力下降是最为突出的
症结，一堂 45分钟的课，多数学生很
难维持长久专注，思绪时常游离于教
学内容之外，学习效率大打折扣。

对于不同年龄段孩子面临的挑
战，三位老师各有见解。吴丽敏分

析，中学生对新学期的焦虑和抵触，
主要来自学校纪律的刚性约束、人际
交往压力、学业竞争以及网络虚拟与
现实的落差。陈瑜萍则指出，小学阶
段一年级新生和三、四年级学生最难
适应——前者要面对从幼儿园到小
学的规则转变，后者自主意识变强却
自控力不足，假期玩手机、看电视多，
调整起来更费劲。王珊红特别强调，
幼儿园小班新生面临分离焦虑，这是
成长必经的正常心理现象，需要老师
和家长共同耐心陪伴。

多学段学生普遍遭遇“开学综合征”

分龄分层引导实现身心软着陆

教育 资讯
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本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市开
展全市融合教育师资专项培训。

此次培训面向全市特教学校专任教
师、辅读班教师以及普通学校随班就读资
源教师，还邀请北京教育科学研究院特殊教
育研究指导中心主任孙颖、泉州师范学院教
育科学学院特殊教育系博士邓岳敏作专题
讲座，马来西亚三育华小特教教师线上同步
参与学习交流。

培训采用现场专题授课结合线上精品研
学的方式开展，为期三天。课程兼顾理论深
度与课堂实操，设置培智新课标教材解读、孤
独症学生问题行为识别干预、特殊儿童教育
需求评估、普特融合实施路径、通用学习设
计、数字化赋能特教课堂等教学模块。

参训教师在理论学习中更新教育理念，
在课例观摩中借鉴优秀经验，在实操演练中
打磨教学本领，在分组研讨中碰撞教学思路，
切实做到学有所思、研有所悟，有效提升特殊
教育与融合教育教学实践能力。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市国
光中学举行2026年新任教师岗前培训暨“青
蓝工程”启动仪式。

会上，学校教研室相关负责人宣读 2026
年度“青蓝工程”师徒结对名单，确定结对帮
扶人员，新学年师徒帮扶工作正式启动。同
时对结对帮扶工作作出全面部署，明确师徒
岗位职责、帮扶内容与成长目标，解读考核细
则、阶段性任务及教研帮扶要求，为帮扶工作
规范开展划定标准、指明方向。

仪式现场举行师徒签约仪式。师傅们和
徒弟们郑重地签下自己的名字，因为大家深
知，这份协议不仅是一份承诺，也是一份责
任，更是一种传承。

签约结束后，学校开展新任教师岗前安全
专题培训，督促新教师将安全理念贯穿教育教
学各环节，筑牢校园安全防线。此外，新任教师
还一同参观校史馆，回溯学校办学峥嵘岁月。

新任教师纷纷表示，将珍惜“青蓝工程”结
对帮扶机会，虚心向骨干教师求教，立足岗位
勤学善思，锤炼教学本领，坚守教育初心，尽快
完成角色转变，努力成长为合格的人民教师。

南安市开展融合教育师资专项培训

国光中学启动“青蓝工程”
助新教师快速成长

开学收心莫“急刹车”家校携手助孩子平稳“换挡”
2026年秋季学期开学进入倒计时。假期里睡到自然醒的孩子，能否快速适应校园节奏？面对“收心”这道必答题，记

者近日采访了多位南安市一线教师，从不同年龄段孩子的特点出发，为家长和学生送上一份实用的开学过渡指南。
本报记者 王菲娜 李想 文/图

开学倒计时一周，是学生调整状态的
黄金时期，也是家长最易走入教育误区的
阶段。

结合开学前关键调整期，陈瑜萍重点推
荐家庭三大核心收心举措，高效帮助孩子回
归校园状态。第一，对齐校园标准作息，摒
弃熬夜刷视频、晨起赖床的坏习惯，严格按
照上学作息早睡早起，校准生物钟，为新学
期学习生活筑牢基础。第二，循序渐进重拾
学习习惯，无需高强度补课刷题，每日预留
二十至四十分钟的轻量学习时间，通过课外
阅读、硬笔练字等轻松方式，让孩子逐步找
回学习手感、适应静坐学习状态。第三，打
造满满开学仪式感，家长可陪同孩子整理书
包文具、清点学习用品，多和孩子畅谈校园
趣事、畅想新学期新目标，弱化开学压力，让
孩子对校园生活建立期待。

针对小学生出现的“抗拒开学、不想
上学”情绪，陈瑜萍提醒家长切勿粗暴批
评和指责。孩子流露消极情绪属于正常
心理，家长首先要共情接纳，理解孩子留
恋假期、畏惧开学的心情，耐心沟通倾听，
摸清孩子抵触开学的真实原因，是不舍居
家生活、担忧学业压力，还是难以适应集
体相处。针对不同问题针对性开导，温柔
化解孩子心结。若孩子低落情绪难以缓
解，需及时联动班主任，通过家校协同疏
导孩子心理，切勿简单将孩子的负面情绪
定义为偷懒和厌学。

在初高中学生收心教育与亲子沟通层
面，吴丽敏强调，学生收心归位绝非孩子的
单人任务，家庭是不可或缺的教育阵地。
家长应找准自身定位，做孩子共情的陪伴
者、理性的引导者，主动配合学校教育节
奏，凝聚家校育人合力。她指出，家长急于
求成、开学骤然加压、彻底放任不管、过度
转嫁焦虑，是收心阶段典型误区。家长需
摒弃苛责说教，以包容体察的心态陪伴孩
子，拿捏教育宽严尺度，循序渐进帮助孩子
完成心态、作息、学习状态的全方位过渡。

良好的沟通是化解收心矛盾的关键。
吴丽敏分享专属开学沟通技巧，指导家长高
效疏导孩子心结。家长沟通时要多倾听、少
评判，放下说教质问，接纳孩子的开学焦虑
与顾虑，不随意否定孩子的真实情绪；摒弃
居高临下的命令口吻，以平等协商的方式和
孩子规划作息、学习、电子产品使用安排，适
度下放选择权，减少孩子逆反心理。同时把
握沟通时机，借助散步、居家闲谈等松弛场
景顺势聊起开学话题，杜绝反复唠叨、过度
施压。日常多引导孩子回望校园美好、同伴
欢乐，弱化考试、排名带来的学业压力，以共
情与尊重代替说教施压，帮助孩子坦然接纳
新学期，以饱满状态开启新征程。

相较于中小学生，幼儿园幼儿的返园收
心适应更为细腻和关键。王珊红给出精细
化居家指导。作息调整拒绝一步到位，采用
渐进式调整法，每天提前十五至三十分钟入
睡、起床，保留幼儿午睡习惯，贴合幼儿园作
息节奏；睡前杜绝使用电子产品，以亲子共
读绘本、轻声闲聊打造安稳睡前氛围。心理
层面坚持正向引导，家长应多和孩子回忆幼
儿园趣味游戏、同伴相处的欢乐瞬间，充分
接纳孩子的负面情绪。同时，家长可在家复
刻幼儿园日常小游戏，增加孩子户外运动时
长，减少电子产品使用，平等倾听孩子的内
心顾虑，全方位做好返园铺垫。

避开收心误区
平稳衔接新学期

新学期开学在即，你准备好了吗？

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市实
验中学组织开展教职工消防安全专题培训。

培训现场，该校教师陈海柱对消防安全
“一岗双责”相关要求进行细致解读，带领全
体教职工系统研学消防安全“四懂四会”核心
内容。

针对校园内教室、学生宿舍、教师周转
房、办公室等校园重点区域，陈海柱逐一梳理
不同场景的火灾防控要点，对下一阶段校园
常态化安全隐患排查工作作出全流程、可落
地的具体部署。

同时，培训还延伸普及居家消防安全常
识，细致讲解火警报警流程、灭火器规范操作
方法以及火场自救逃生实用技能。

理论培训结束后，参训教师前往指定室
外安全区域开展灭火器实战实操演练，以实
战化练习夯实消防实操本领。

以练筑防！

实验中学这场教职工消防培训干货满满
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