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参观融媒体中心

第五实验小学 陈子墨
指导老师 颜彩云

烈日炎炎，骄阳好似一颗滚烫的
火球，炙烤着大地。盼望着，盼望着，
暑假里的第一次实践活动终于到来，
同学们个个满心欢喜，脸上洋溢着藏
不住的兴奋。刚走下大巴，几座气派
的高楼便映入眼帘，今天，我们将走
进南安市融媒体中心，探访神秘的记
者大本营。

步入演播厅，我们有序落座。
屏幕上播放着《思想破冰，问道南
安》等宣传片，大家看得聚精会神，
沉浸其中，细细品味这座城市独有
的人文韵味。

随后，我们来到小演播厅。在这

里，大家揭开《南安新闻》的神秘面
纱，深入了解新闻节目制作的幕后故
事，切身感受新闻诞生的全过程。紧
接着，我们坐上主播台，亲身感受新
闻主播的工作体验。

带着满心好奇，我们走进电台，
了解电台的工作模式与可视化项目，
探寻声音传播背后的奇妙奥秘。紧
接着，我们奔赴海丝商报社编辑部，
完整学习一张报纸从采访、写稿、编
辑、排版到印刷刊发的全过程。望着
桌上陈列的一期期旧报纸，我深深体
会到，每一份油墨飘香的报纸，都凝
聚着记者与编辑无数的汗水与心血。

最后，我们抵达 5G 直播基地。
工作人员询问：“有谁愿意上台体验

‘小小带货主播’？”我的手心微微冒
汗，深吸一口气，克服内心的胆怯，勇
敢地举起了手。我大步走上台前，随

手拿起一盒特色饼干，有模有样地做
起直播推介。表面上我故作镇定，内
心却七上八下，十分紧张。伴随着我
的推介，台下响起阵阵热烈的掌声，
同学们脸上满是赞许的笑容。我有
些不好意思，腼腆地摸了摸脑袋，心
里却满是收获的喜悦。

这次融媒体中心之行，让我近距
离感受新闻工作的魅力，也锻炼了我
的胆量，真是一次难忘的小记者实践
活动。

解锁新闻背后的故事

第五实验小学 李佳雯
指导老师 李佳妮

今天，我参加了小记者活动，走
进南安市融媒体中心，近距离了解
新闻节目、广播电台和报纸的制作
过程。

活动一开始，我们来到演播厅，
沉浸式观看了《思想破冰，问道南安》
等宣传片。光影交错之间，我更加深
入地认识了家乡南安的独特魅力与
深厚底蕴，也感受到城市不断发展、
勇于创新的精神风貌。

接着，我们来到电台。在这里，
我们了解电台的运作方式以及可视
化项目的相关知识，近距离探寻声
音传播的奥秘。我第一次知道，好
听的广播节目需要反复练习、精准
把控，每一段声音都凝聚着工作人
员的用心。

之后，我们走进海丝商报社编辑
部。工作人员为我们细致讲解了报
纸从采访、写稿、编辑、排版到印刷刊
发的全过程。我真切体会到文字跃
然纸上的力量，也更加敬佩记者们笔
耕不辍的坚守。

最后，我们参观了 5G 直播基
地。热闹真实的直播场景，多样齐全
的设备，让我大开眼界。

这次活动让我走出课堂，见识了
不一样的新知识。我不仅开阔了眼
界，更懂得：任何精彩的呈现，都离不
开背后默默地努力与坚持。未来，我
也要努力学习，不断成长，遇见更好
的自己。

当一回新闻主播

榕桥小学 黄馨田
指导老师 李志茹

今年暑假，我跟随小记者团走进
南安市融媒体中心，开启了一场精彩
纷呈的新闻探秘之旅。

到达目的地后，我们先后参观了
多个功能区域，观看精彩宣传片，了
解电台的运作模式，探访报纸编辑
部。一路上新鲜的事物层出不穷，而
最让我印象深刻的，就是在演播厅体
验新闻播报。站在专业的主播台前，
明亮的灯光洒在身上，我的心瞬间怦
怦直跳，既紧张又兴奋。我小心翼翼
地挺直腰背，双手轻轻放在桌面，眼
神认真地望向镜头，努力平复慌乱的
心情。身旁的小记者个个满脸期待，
有的挺直坐姿认真观摩，有的眼里闪
着羡慕的光芒，大家都在静静等待体
验。这一刻，我仿佛化身专业新闻主
播，真切感受到了新闻工作的庄重与
神圣，也体会到光鲜播报背后的从容
与不易。

“读万卷书，行万里路。”这次难
忘的实践活动让我开阔了眼界，增长
了见识。未来我会带着这份热爱与
认真，用心观察生活，努力成长为更
好的自己！

参观黄仲咸纪念馆有感

斗南小学 黄梓睿 指导老师 侯艳超

今天，我们走进黄仲咸纪念馆，
细细追寻一位爱国侨领平凡而光辉
的事迹。

走进纪念馆，一面精神文化墙赫
然映入眼帘。墙上展示着概括黄仲
咸先生崇高品格的文字：“捐建楼宇，
兴学助医”“奖教助学，持之以恒”“情
牵老区，惠被八闽”“支持文卫，抗疫
救灾”“心系归侨，爱心永续”“精准扶
贫，助力振兴”。寥寥数语，浓缩了先
生数十载的公益征程。字里行间，我
深深体会到他情系桑梓、心系学子，
倾心投身家乡医卫与教育事业的博
大胸怀。

顺着展厅往里走，走廊两侧，一
张张泛黄的老照片静静诉说着他艰
苦奋斗的人生。听着解说员的讲解，
我了解到黄仲咸先生小时候家境贫
寒，十五岁便背井离乡到印尼谋生。
他从垦荒务农做起，后来创办工厂、
开办银行，数十个春秋，自强不息，艰
苦创业，终于成了闻名遐迩的企业
家。

参观途中转过拐角，一尊端坐椅
上的蜡像静静安放于此，神态安详，

仿佛先生依然端坐于此，守望家乡的
发展。

夕阳缓缓西沉，余晖漫过馆舍，
本次参观也在不知不觉间落下帷
幕。这次参观不只是一次外出实践，
更让我读懂了一位海外华侨沉甸甸
的家国情怀。先生的精神深深烙印
在我的心间，今后我也要常怀感恩之
情，努力学习，将来做一名心怀爱心、
乐于奉献的人。

大爱无疆
斗南小学 俞允浩 指导老师 黄远梅

近日，我们小记者怀着满心崇
敬，走进黄仲咸纪念馆，追寻这位爱
国侨领滚烫的赤子情怀。

参观之前，我只知晓黄仲咸先生
是远近闻名的爱国慈善家。我在心
里默默猜想，身为功成名就的富商，
他的生活想必锦衣玉食、十分奢华。
可踏入展厅，一张张泛黄的照片、一
段段动人的往事，彻底颠覆了我的固
有印象。

黄仲咸先生年少时家境清贫，小
小年纪便远赴印尼闯荡。身在异国，
他不畏艰辛、脚踏实地，凭着吃苦耐
劳的意志与永不言弃的韧劲白手起
家，打拼出属于自己的一番事业。事

业有成之后，他从未忘记家乡，将毕
生辛苦积攒的财富，毫无保留地回馈
桑梓。在他的鼎力资助下，一座座教
学楼、宿舍楼拔地而起，许许多多家
境贫寒的学子得以拥有安心读书的
地方。

最令我内心震撼的，是黄仲咸先
生待人慷慨、对己节俭的高尚品格。
一顶帽子陪伴他三十载，一张床使用
了五十年，身上不少衣物都是地摊淘
来的平价货品，一件衣裳缝缝补补，
穿了十几二十年也不肯轻易舍弃。
坐拥丰厚资产，他却始终淡泊简朴，
不慕浮华。他用整整一生的言行，生
动诠释了大爱无疆的境界，书写了心
系家国的赤子丹心。

走出纪念馆，我的心绪久久难
以平复。黄仲咸先生无私奉献的精
神深深打动了我，他是我们身边最
可敬的榜样，值得我们永远学习、永
远铭记。

参观黄仲咸纪念馆
筑岩小学 周源朗 指导老师 陈少蓉

十万多封来自学子的感谢信，诉
说着一段温暖动人的故事。今天，我
们小记者团走进黄仲咸纪念馆，寻访
爱国华侨黄仲咸先生的感人往事。

一踏入纪念馆，大厅中央，黄仲
咸先生的铜像静静矗立。他面容温
和慈祥，目光沉静，仿佛正娓娓讲述
自己跌宕又赤诚的一生。跟随着讲
解员的脚步，我们驻足凝望墙上一张
张泛黄的老照片，细细聆听那段风雨
岁月里的人生篇章。黄仲咸先生生
于南安市码头镇仙都村，十五岁便背
井离乡，远赴印尼闯荡谋生。前路布
满坎坷，可他凭着顽强的毅力与过人
的智慧，咬牙拼搏，终于闯出属于自
己的一番事业。

最令我内心震撼的，是黄仲咸先
生的生活却简朴到令人动容：一顶帽
子陪伴他三十载，一张床使用了五十
年，身上的衣物多是地摊买来的平价
物件，对自己极尽克制，从不挥霍享
乐。可面对家乡的教育，他却无比慷
慨大方。多年来，他捐建一座座校
园，设立教育基金会，倾尽毕生积蓄，
托举起无数寒门学子的求学梦想，把
大半财富毫无保留地献给家乡公益。

参观接近尾声，我久久伫立在铜
像前，心中波澜久久无法平息。黄仲
咸先生勤俭质朴、爱国爱乡、无私奉
献的崇高品格，深深烙印在我的心
底。作为新时代少年，我们应当向他
看齐，传承这份滚烫的大爱，让这份
宝贵的精神在心底生根、发芽，伴随
我们一路成长。

中华武术藏着千年的民族力量。报名参加武术
班后，练功就成了我课余生活里最重要的事。每到
训练的日子，我都会准时来到武馆，一遍遍练习扎马
步、出拳、踢腿这些基础动作，在一次次挥洒汗水中，
感受武术独有的力量。

刚入门的时候，教练最先教我们扎马步这项基
本功。双腿分开，屈膝下蹲，后背挺直，双手平举在
身前。这个动作看上去简单，真正做起来却十分艰
难。仅坚持两三分钟，我的大腿就又酸又麻，身体止
不住地摇晃，滚烫的汗水从额头顺着脸颊流到下
巴。好几次腿软得快要站不住，我心里总想放弃。
可看见身边的小伙伴都在咬牙坚持，我也咬紧牙关，
硬撑到教练喊停。

马步练扎实以后，教练开始教我们基础拳法。
出拳要快速有力，踢腿要站稳重心，一套招式环环
相扣。一开始我常常记不清动作顺序，手脚配合不
好，打出来的拳软绵绵的，没有一点精气神。课间
休息的时候，别人都在放松，我就对着镜子独自练
习，把整套动作拆开，一点点调整站姿和发力，反
复琢磨每一个招式，直到我能把整套拳法完整流畅
地打出来。

日复一日的训练，留下了我无数挥洒汗水的身
影。武馆里响亮的呼喝声、拳脚挥动的声响，陪伴着
我的课余时光。武术带给我的，不只是强壮的身体，
更教会我遇到困难不轻言放弃。这份对武术的热
爱，我会一直延续下去。

隆冬时节，皑皑白雪铺满整片森林，大地像裹上
了柔软的白绒毯。小松鼠果果蜷缩在温暖的树洞之
中，寒风从缝隙钻进洞里，它缩着毛茸茸的身子轻声
叹气：“冬日冰封原野，不能戏水嬉闹，独处的日子太
孤单了。”

一阵清脆的敲门声打破寂静，果果推开小门，一
位肤如落雪、身着冰蓝色纱裙的精灵立在风雪里。

“我是雪精灵冰冰，听说你满心烦闷，特地前来为你
捎来冬日欢喜。”果果欣喜不已，睁圆乌黑的眼睛：

“冬日真的藏着快乐吗？”
冰冰抬手施法，枯枝凝出剔透冰柱，又变出冰

鞋。冰冰牵着果果来到冰封小河，伴着婉转的歌谣，
它们踩着冰鞋自在滑行。果果跟着旋律翩翩起舞，
脚下一滑跌进绵软积雪，冰冰也顺势倒在雪窝里，看
着彼此沾满碎雪的小脸，果果的烦恼在笑声里烟消
云散。

过后，冰冰取出藏宝图纸，变出两对轻盈的冰雪
翅膀，二人结伴飞往秘境空地。香甜野果、饱满松果
堆满地面，果果精选一颗莹蓝发光的鲜果，打算日后
将它打磨成项链赠予冰冰。

春风拂过山林，冰雪渐渐消融。冰冰即将化作
流云远赴天际，果果含泪献上蓝果打磨的项链。精
灵温柔地说：“离别不必伤感，烦恼早已被快乐带走，
我会化作天边云朵，每年冬日与你重逢。”

自此，果果日日遥望流云倾诉心事，待到白雪再
覆山林，雪精灵总会踏雪赴约。

小松鼠和雪精灵
南安市丰田小学 史佳芸 指导老师 洪翠兰

□小记者优秀习作选登

武馆里的时光与坚守
第一实验小学 黄义权 指导老师 陈丹婷

走进融媒体中心 感受新闻的力量
“原来报纸是这样做出来的！”近

日，南安市第五实验小学、榕桥小学的
30名小记者走进市融媒体中心，开启
别样的媒体实践体验。

活动现场，小记者来到小演播厅，
坐上主播台，体验新闻播报，过足“主
播瘾”。走进电台，各类专业音频设备
令大家连连惊叹。在海丝商报社编辑
部，工作人员为小记者讲解报纸编辑
出版流程，报纸的“诞生记”让孩子们
听得全神贯注。在5G直播基地，小记
者还化身“带货主播”模拟推介商品，
真切体会到主播工作的不易。

短短半天的实践之旅，小记者在
玩乐中学习，直观感受媒体行业台前
幕后的工作细节。 黄小红 文/图

小记者合影

了解报纸采编流程

走进黄仲咸纪念馆 传承华侨精神
假期里，南安市斗南小学、筑岩

小学 22 名小记者走进黄仲咸纪念
馆。在讲解员的生动解说下，小记
者回顾了慈善家黄仲咸先生勤俭创
业、倾资兴学的光辉一生。

此次活动让小记者深切感受到
华侨先贤“恋祖爱乡、回馈桑梓”的
崇高精神，他们立志以先辈为楷模，
珍惜当下，勤奋进取，让慈善与大爱
的种子在心田生根发芽。

黄小红 文/图

小
记
者
合
影

了解黄仲咸事迹

（上接1版）
记者来到晋江防洪提升工程南安段一期梅溪段

演顶桥现场，只见一面6.8米高的复合式挡土墙沿河
而立，经过清淤拓宽，昔日狭窄河道变得开阔通畅，
河水顺着河道奔涌而下。

“以前没有防洪堤，暴雨一来溪水就漫上岸
来，田地房屋都会遭殃。”建设单位南翼集团相关
负责人告诉记者，2024 年，南安启动晋江防洪提
升工程南安段一期建设，项目涉及东溪干流、梅溪
支流，建设防洪堤（岸）线总长 14.2公里，河道从原
先 10多米拓宽至平均 30余米。目前，工程已基本
完工。

“去年汛期，梅溪水位一度逼近‘杜苏芮’时期水
位，溪水却没有漫出河道，农田安然无恙，洪水退得
比过去快很多。此次强降雨过程，梅溪水位甚至未
过第一级挡墙。”路港集团相关负责人告诉记者，该
工程投入使用后，惠及洪濑镇周边14655亩耕地和9
万人口，防洪标准提高至 20年一遇，排涝标准达 10
年一遇，极大提升区域防洪减灾能力。

外筑堤防守河道，内通管网疏脉络。南安同步
推进洪濑镇谯琉重点区域排涝治理项目，新建排
洪渠 1.277公里、箱涵 6座，配套建设节制闸，完善
排涝体系。此外，自 2025年底以来，洪濑镇还全面
启动镇区雨污管网清淤、疏浚、修复行动，打通排水
脉络、补齐排涝短板。

一批治理项目落地见效，流域综合治理持续向
前延伸。目前，晋江防洪提升工程南安段二期正在
有序推进，项目概算总投资2.91亿元，覆盖诗山、罗
东、洪梅，兼顾诗溪、罗溪、梅溪多条支流。项目规划
新建及加固防洪堤、护岸合计11.264公里，配套建设
进水闸 3座、排水涵洞 5座、穿堤排（进）水管 42座，
拆除重建阻水桥梁、壅水坝，打通流域行洪堵点，与
洪濑片区的晋江防洪提升工程南安段一期项目形成
上下游联动的防洪格局。

“乡镇排涝治理不能简单做单点修补，要统筹河
道堤防、地下管网、闸泵设施，实现全流域上下游系
统治理。”南安市水利局相关负责人表示，接下来，将
在加快洪濑镇谯琉重点区域排涝治理项目收尾的同
时，有序推进晋江防洪提升工程南安段二期实施，补
齐诗山、罗东、洪梅行洪短板，构建上下游贯通的流
域防洪排涝体系。


