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资讯健康

本报讯 （黄伟励 文/图） 为持
续推进优质医疗资源下沉，打通基层
诊疗服务，近日，陈冬梅名医工作室
专家团队深入南安市妇幼保健院开
展常态化查房、坐诊带教、健康宣教
系列活动，切实让群众在家门口享受
到高水平的医疗服务。

新生儿高胆红素血症是临床常
见的体征，核心表现为身黄、目黄、小
便黄，看似症状单一，背后病因却复
杂多样，涵盖肝胆、胆道、代谢、感染
等多系统问题。查房现场，陈冬梅和
团队专家深入病房，查看新生儿科住
院患儿情况。

不同于常规问诊，专家团队秉持
严谨的诊疗思维，细致询问患儿发病
时长、喂养方式、辅检结果，全面查体
观察皮肤、巩膜黄染程度，结合肝功
能、胆红素、彩超等检查结果，抽丝剥
茧排查病因，精准区分肝细胞性、梗
阻性、代谢性等不同类型黄疸。

查房不只是精准治病，更是赋
能基层、传承医术的过程。本次查
房过程中，陈冬梅坚持“查房即带
教、诊疗即授课”，全程带领南安市
妇幼保健院青年医师、骨干医师参

与病例分析。
针对疾病诊疗难点、鉴别诊断要

点、用药禁忌、病情预警信号等核心
内容，专家们现场答疑解惑、手把手
教学，细致讲解母乳性黄疸、胆道闭

锁黄疸、溶血性黄疸等的不同鉴别逻
辑，梳理黄疸诊疗规范流程，帮助该
院医师夯实理论基础、提升疑难病症
处置能力，真正实现诊治一例患者、
带教一批医师、提升一方水平。

南安市妇幼保健院相关负责人
表示，小病不出村、大病不出镇，优质
医疗资源下沉是守护基层群众健康
的关键。此次陈冬梅名医工作室专
家团队不仅为病房患儿精准解除病
痛、规范诊疗方案，更有效提升了医
院新生儿疾病诊疗水平，还让基层群
众切实感受到优质医疗资源下沉带
来的便利与实惠。

未来，陈冬梅名医工作室将持续
常态化开展下乡查房、巡回义诊、学
术带教，聚焦基层常见病、疑难病，持
续下沉优质资源、普及健康知识，持
续补齐基层医疗服务短板，以专业的
诊疗技术、暖心的医疗服务，全方位
守护辖区群众身体健康。

本报讯（记者 黄伟励）为进一步提升基孔肯
雅热等蚊媒传染病输入性疫情的应急处置能力，强
化多部门联防联控协同机制，近日，南安市组织开展
2026年基孔肯雅热疫情应急处置演练。

演练由南安市疫情防控应急指挥部综合协调组
组织，南安市卫健局（疾控局）主办，南安市疾控中心
（市卫监所）承办，南安市医院、柳城社区卫生服务中
心、美林社区卫生服务中心等多个单位共同参演。

演练以医疗机构发现一例境外输入性基孔肯雅
热确诊病例为背景，采取现场实操演练与外景实景
拍摄相结合的方式，完整呈现疫情的发现与报告、应
急响应启动、流行病学调查、风险区域划定、蚊媒应
急监测与消杀、滋生地清理、病例主动搜索、应急响
应终止等全流程环节。

演练全程有序推进，各参演单位配合默契、反应
迅速、操作规范、衔接流畅，全面检验了我市应急预
案实用性、指挥体系顺畅性、部门协作协调性和应急
队伍的专业素养。

演练结束后，南安市卫健局党组成员、副局长、疾
控局局长李长城进行点评。他充分肯定了本次演练的
效果，认为演练紧贴真实疫情处置场景，覆盖疫情报
告、处置全流程，整体组织有序、处置规范、响应迅速，
真正实现了以演促学、以练促战的目标。他也指出演
练存在一些不足，如演练总体侧重应急处置环节，对常
态化源头治理和基层基础工作体现不足等。

李长城要求，全市卫健系统要以本次演练为新
起点，坚持问题导向，查漏补缺、固本强基，把演练成
果切实转化为常态化防控和实战化处置能力，全力
守住全市公共卫生安全底线。

本报讯（记者 黄伟励）近日，由福建省疼痛专
业质量控制中心、泉州市疼痛专业质量控制中心、福
建医科大学附属泉州第一医院、南安市医院共同主
办的“2026年泉州市疼痛专业质控学习班暨慢性疼
痛规范化诊疗新进展学习班”在南安市医院举行。

此次学习班特邀上海交通大学医学院附属第九
人民医院、福建医科大学附属第一医院、厦门大学附
属第一医院、福建医科大学附属协和医院、福建省三
明市第二医院、福建医科大学附属第二医院、泉州市
正骨医院、泉州市第一医院、南安市医院等医院的专
家授课。来自各级医疗机构疼痛科骨干代表参会，
围绕疼痛专业医疗质量控制与慢性疼痛规范化诊疗
展开深入学习与交流。

下一步，南安市医院将持续强化学科内涵建设，
精进医疗服务能力，积极探索疼痛诊疗新技术、新理
念，为区域群众提供更安全、高效、有温度的医疗服务。

本报讯（记者 黄伟励） 近日，2026年泉州市
中医药膳制作技能大赛落幕，南安市中医院代表队
凭借扎实的中医药理论功底、精巧的药膳实操技艺，
斩获团体二等奖。

此次药膳技能大赛启动后，南安市中医院迅速
组建参赛团队。队员们兼顾日常临床工作，利用休
息时间反复打磨方案。从中医药食材配伍研究、药
膳菜品构思，到烹饪实操、摆盘展示，每一个环节反
复推敲和演练，将中医“药食同源”理念融入菜品设
计，兼顾食疗功效、色香味形与泉州本土饮食特色。

备赛过程中，团队成员分工协作、互相切磋，不
断优化药膳配方，一遍遍练习制作流程，在一次次试
做调整中补齐细节，充分展现了该院中医药人才勤
学善思、精益求精的专业风貌。

南安市中医院相关负责人表示，下一步，医院将
以此为契机，持续深耕中医药食疗文化，积极推广科
学中医药膳知识，把药食同源理念融入群众健康生
活，为广大群众提供更优质的中医药健康服务。

本报讯（记者 黄伟励） 近日，东田镇卫生院
“‘救’你需要，‘药’你知道”公益健康小课堂正式启
动，并成功举办第一期授课。

第一期课堂上，该院医护团队围绕心肺复苏、
AED使用和海姆立克急救法三大核心内容，为群众
带来了一场通俗易懂、实用性强的急救知识课。

医护团队在授课中穿插了大量真实案例，并告诉
群众，这些看似遥远的情景，随时可能发生在身边。掌
握了正确的急救方法，就有可能成为那个“救命的人”。

记者了解到，这支扎根东田的“急救宣讲团”，由
该院一线医护骨干自主组建——有日常坐诊的全科
医生，有常年奔波在急救一线的急诊护士，也有经验
丰富的资深医师。他们白天看病、晚上备课，把专业
术语掰碎了讲，把每一步操作拆细了教，让乡亲们听
得进、信得过。

东田镇卫生院相关负责人介绍，公益健康小课
堂将作为卫生院的常态化公益项目，每月举办一期，
持续面向辖区群众、企业职工、学校师生等免费开
放。课程安排将提前通过卫生院公众号发布预告，
欢迎群众关注、报名、参与。

本报讯 （记者 黄伟励） 连
日来，上海交通大学医学院附属
新华医院骨科专家王光超驻点南
安市医院开展工作，让当地百姓
无需远赴外地，在家门口就可享
受高水平骨科诊疗服务。

在骨科门诊，王光超细致接
诊多名骨病患者，结合每个人的
病情，制定个性化诊疗方案。同
时，他深入病房查房，研判患者恢
复情况。

在手术一线，王光超接连挑
战多台复杂骨科手术，先后开展
左股骨中下段复杂骨折切开复位
钢板内固定术、左胫骨 Pilon骨折
切开复位钢板内固定术、右桡骨
头复杂骨折切开复位内固定术，
为创伤骨折患者修复受损骨骼；
还完成高难度右全髋关节假体翻
修术。

右全髋关节假体翻修术为
骨科四级手术，是关节外科难度

顶尖的手术之一。和初次髋关
节置换不同，翻修手术患者体内
原有假体出现磨损、松动，局部
骨骼存在骨缺损、骨质变薄、软
组织瘢痕粘连等多重问题。术
中经常需要拆除旧假体，清理增
生的疤痕组织，处理缺损受损的
骨组织，再重新安放匹配的新假
体。手术创面大、出血风险高，
解剖结构已经被原有手术改变，
术中极易发生骨折、血管神经损
伤等意外，对术者的解剖功底、
手术策略、术中应变能力都有着
极高要求。

以往一旦遇到髋关节假体
松动、失效的患者，患者及家属
经常顾虑太多，辗转前往上级
医 院 就 医 ，长 途 奔 波 ，家 属 陪
护 、食 宿 都 要 承 担 高 昂 成 本 。
借助沪闽骨科共建平台，如今
这项高风险、高难度手术直接
在南安市医院落地实施，由上

海专家主刀，成功为这名关节
置换术后的患者解决病痛，免
去患者异地求医之苦。其余几
例骨折手术同样属于创伤骨科
复杂损伤，骨骼碎裂移位严重，
对复位精度、内固定安放技术
要求严苛，王光超凭借过硬技
术顺利完成骨骼修复。

记者了解到，两院骨科联合
病房常态化运行后，上海专家定
期驻院坐诊、主刀手术，同时开展
技术带教，在救治患者的同时，帮
助南安市医院骨科团队提升业务
能力。

下一步，双方将继续深化学
科共建，上海交通大学医学院附
属新华医院骨科专家持续下沉，
引进前沿骨科技术，补齐本地骨
科医疗短板，让南安及周边群众
在家门口就能享受上海三甲医院
骨科医疗服务，切实提升群众就
医获得感。

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄秀美

每年夏天，人类和蚊子的“持久
战”都准时打响！明明共处一室，有
人安然无恙，有人却满身包；网上五
花八门的驱蚊妙招层出不穷，照着做
却依旧被蚊子精准拿捏。其实，蚊子
也有专属节日——8月 20日世界蚊

子日。不过，这个节日绝非为蚊子而
立，更不是趣味庆祝日，设立的核心
目的是唤醒大众对蚊子危害的重视，
普及蚊媒传染病相关知识。

很多人都纠结过这个问题：这么
多人待在一起，蚊子为什么只叮自
己？南安市疾控中心的专家表示，蚊
子对深色、暗色物体格外敏感，夏天
穿黑色等深色衣物，不仅更容易吸
热、升高体表温度，还会在视觉上吸
引蚊子靠近。

此外，蚊子寻找猎物的核心信
号，就是二氧化碳＋汗液乳酸＋体
表温度。运动后大汗淋漓的人、体
温偏高的年轻人、婴幼儿、孕妇，新
陈代谢速度更快，呼出的二氧化碳
更多，汗液分泌旺盛，是蚊子偏爱的
叮咬对象。

另外，有研究表明，饮用啤酒会
显著提升人体对蚊虫的吸引力，这可

能与体温升高和皮肤挥发物改变有
关。夏日小酌虽然惬意，但更有可能
让蚊子“叮”上你。一些护肤品、化妆
品、香水中含有的挥发性芳香物质，
会模拟人体汗液、植物气息，干扰蚊
子判断，主动吸引蚊虫聚集，这也是
一些女生更容易被叮咬的原因之一。

“蚊子绝非只是让人瘙痒起包的
夏日小困扰，更是登革热、疟疾、乙脑
等多种传染病的主要传播媒介。”专
家介绍，做好科学防蚊，既是提升夏
日舒适度，更是守护自身和家人健康
的关键。

蚊子的幼虫必须在积水中生长，
日常生活中，清除积水是最根本的防
蚊方式。市民需定期清理家中、户外
的花盆托盘、垃圾桶、地漏、废旧瓶罐
积水、洗刷容器侧壁，每周更换水生
植物水源，不给蚊子繁殖机会。

市民居家时应备纱窗、纱门、蚊

帐，睡前检查床品有无蚊虫；清晨、傍
晚尽量减少户外逗留，外出穿宽松透
气的浅色长袖长裤，最大程度减少皮
肤暴露。婴幼儿、孕妇优先选择物理
防蚊，安全零风险。

户外出行可使用合规驱蚊产品，
认准三大安全有效成分：避蚊胺、派
卡瑞丁、驱蚊酯，适配成人、儿童不同
人群。驱蚊剂无需全身厚涂，重点涂
抹脚踝、手腕、脖颈等暴露部位即可；
出汗量大时可适当补涂，居家通风环
境下无需频繁使用。

市民在夏季可以少穿深色紧身
衣物，运动出汗后及时冲洗、更换衣
物；户外尽量避免浓妆、喷浓烈香水；
夜间居家及时关灯、关好纱窗，减少
蚊虫飞入。

专家提醒市民，摒弃无效偏方，
坚持科学防蚊，做好家庭、个人防护，
守护自己和家人的夏日健康！

本报讯（记者 黄伟励）近日，市
民许奶奶腹痛一周到南安市医院消化
内科就诊。起初，家属以为仅是普通
胃肠道不适。经医院检查后，发现存
在胰腺恶性肿瘤的可能。

南安市医院消化内科主任张江彬
第一时间组织开展多学科会诊综合评
估，最终决定为患者实施超声内镜检
查+穿刺活检术。

张江彬介绍，胰腺“隐居”于腹腔
深处，传统的彩超穿刺活检方法取得
阳性组织样本成功率不高，剖腹探查
的话损伤太大，而超声内镜下细针穿
刺活检术只要一针就能辨别病变的良
恶性，损伤小、出血少、安全性也高。

术中，消化内科主治医师黄景福
操作超声内镜，通过超声内镜的高分
辨率成像优势，清晰病灶位置及大
小，评估病变暂未侵犯周围血管、胆
管，在超声实时动态引导下，精准完
成精细穿刺操作，成功取得足量病变
组织条。术后病理结果显示：胰腺穿
刺漂浮物腺癌，为后续治疗提供了重
要依据。

记者了解到，胆胰超声内镜是将
内镜与超声相结合的消化道检查技
术，是目前消化内镜领域技术含量最
高的检查之一，常被称为“消化科医生
的透视眼”和“胰腺侦察兵”。胆胰超
声内镜将探头经口插入，紧贴着胃壁
或十二指肠壁进行扫描。相当于把

“B超机”伸进了肚子里，离胰腺和胆
管只有“一墙之隔”，分辨率极高，连
0.5cm的小肿瘤都难逃它的法眼。此
外，胆胰超声内镜是从内部近距离观
察，对胰腺全貌，尤其是胰尾和十二指
肠乳头区的病变具有不可替代的诊断
价值。

此次超声内镜引导下细针穿刺活
检术的开展，不仅避免了患者接受创
伤较大的外科手术取活检，还显著提
高了疑难疾病的诊断准确率，缩短了
患者的诊断周期，降低了医疗成本，让
更多患者在家门口就能享受到先进、
精准的医疗服务。

南安开展基孔肯雅热应急处置演练

2026年泉州市疼痛专业质控学习班

在南安举办

把本土风味搬进药膳赛场

南安中医院拿下市级技能赛二等奖

东田镇卫生院

公益健康小课堂正式开讲

优质医疗沉到基层

南安新生儿在家门口享名医精准诊疗

陈冬梅深入病房，查看新生儿科住院患儿。

超声内镜技术

化身“体内B超”揪出病灶

不想被蚊子“叮”上 这些妙招不妨试试

沪上名医驻点南安

骨科共建破解手术难题

上海专家开展骨科手术。


