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今天，我们怀着既激动又好奇的心情，走
进英都派出所，开启了一场有趣的警营探秘
之旅。

刚踏入大门，整洁明亮、整齐有序的办公
环境映入眼帘，让人眼前一亮。警察叔叔带
领我们逐一参观各个功能区域，陌生的警营
环境让我充满新鲜感。

随后我们来到会议室，桌上早已摆放
好精美的小礼品。民警为我们带来了生动
的安全小课堂，细致讲解防诈骗、防毒和禁
毒的安全知识。我们坐姿端正，认真倾听、
仔细记录，牢牢记住安全防护要点。最热
闹的就是知识抢答环节，大家纷纷高高举
手、踊跃抢答，现场气氛十分热烈，答对问
题的同学还收获了小奖品，脸上满是开心
的笑容。

户外的警犬表演更是精彩绝伦！训导
员发出指令，警犬精准完成坐立、随行、折
返等动作，乖巧又专业，赢得我们阵阵热烈
的掌声。随后，其他警犬也依次亮相，展示
超强本领。

活动最后，我们和民警叔叔阿姨还有可
爱的警犬合影留念，依依不舍地告别警营。

成长的快乐，藏在生活的一件件小事
里。今天的社会实践活动，就是我最快乐的
一天。那一刻，我觉得自己长大了不少。

第一站，我们跟着教官插红薯苗。教
官先拿起小铲子，教我们在土里挖一个小
坑，又叮嘱道：“红薯苗要斜着放，可不能像
种玉米种子那样竖直深埋哦。”我学着样
子，小心地把红薯苗放进土坑，再用泥土轻
轻盖好。教官笑着说：“今天预报要下雨，
省得你们浇水啦！”望着种好的小苗，我心
里满是期待。

第二站是磨豆浆。我们先把泡了几个小
时的黄豆放进石磨的小孔里，添上清水，按着
教官教的方法，一圈圈顺时针推动石磨。一
开始我磨出来的豆子总达不到细腻的状态，
我反复磨了好几个回合，终于看见乳白色的
豆浆从石磨缝里流出来，那一刻，我尝到了劳
动的成就感。

最有趣的要数第三站——捉泥鳅。一开
始我半天都没摸到泥鳅，正着急时，几条调皮
的泥鳅竟游到我的脚边蹭来蹭去。我屏住呼
吸，飞快地用网兜一捞，就把它们装进了小桶
里！原来捉泥鳅看着简单，也需要十足的耐
心和技巧呢。

种红薯的期待，磨豆浆的专注，捉泥鳅的
惊喜，这些社会实践里的小事，让我尝到了劳
动的快乐，也学会了坚持和细心。原来真正
的童年快乐，就藏在这些亲手实践的瞬间里，
那一刻，我真切地感受到自己长大了。

生活中的快乐
南安市三梅小学 陈紫莹 指导老师 姚小燕

警营零距离
南安市霞溪小学 洪筱钥 指导老师 洪亚嫌

□小记者优秀习作选登

■黄小红 文/图

近日，柳城小学与第三小学的 27
名小记者走进南安市消防应急产品选
品中心，开启了一场沉浸式消防安全参
观之旅。在工作人员的讲解下，小记者
依次参观了消防应急解决方案区、消防
设备区、消防“五件套”区及南安本地消
防设备区，琳琅满目的专业装备让大家
对应急防护有了直观认知。

随后，小记者步入VR互动区，将
所学知识融入模拟场景，在沉浸式体验
中掌握了逃生自救的实用技能。本次
活动将所学知识与实景演练相结合，不
仅提升了小记者的安全防范意识与应
急处置能力，也为小记者平安成长筑起
一道坚实防线。

参观消防安全展有感
柳城小学 陈晏楠 指导老师 张爱竹

今天，我们小记者走进南安市消防
应急产品选品中心，学习挑选应急用
品，排查生活里看不见的安全隐患。

在参观中，我了解到在日常生活
中，火灾就是身边最常见也最可怕的隐
患。出门忘记切断电源、家中电线老化
破损、做完饭未关闭燃气阀门、楼道随
意堆放杂物……这些看似微不足道的
疏忽，都可能酿成严重的火灾事故。

想要守护安全，各类消防器材就必
不可少。人流量密集的商场，需配备干
粉灭火器、清晰规范的安全出口指示标
识，条件达标场所可加装消防水炮；校
园作为重点人员密集场所，必须配齐逃
生指示标识、火灾应急照明灯、消防水
带、烟雾报警器等基础消防设施，同步
配备应急广播与火灾预警设备。每个
家庭都应常备应急急救包、灭火毯、防

烟自救呼吸器，高层住户最好额外配备
缓降器，以便在险情发生时安全逃生。
不少人心存侥幸，认为火灾离自己十分
遥远，各类消防器材终生无用武之地。
可生活中意外无处不在，没人能规避突
发的危险。

很多人会抱有侥幸心理，总觉得火
灾离自己很远，这些消防用品一辈子都
用不上。可生活处处有意外，谁也不知
道会不会遇上“万一”，提前做好准备，
危难来临时才能从容应对。

其实应急防护用品，不只是用来应对
火灾：野外露营时，便携照明灯、求救荧光
棒等装备，能帮助户外爱好者应对突发险
情；遭遇洪涝灾害时，救生圈、救生衣等设
备，都是守护生命的重要保障。添置这些
应急装备或许要花费一些钱，但和宝贵的
生命相比，金钱就显得微不足道了。

通过参观，我深深明白：防范胜于
救灾。只有时刻绷紧安全这根弦，提前
备好应急器材，及时排查身边隐患，才
能给自己和家人撑起一把坚固的安全
保护伞。

难忘的消防安全实践
第三小学 陈以彤 指导老师 黄雅珊

这个假期，我参加了一场意义深刻

的消防活动，活动地点就在南安市成功
国际会展中心。集合完毕后，我们排着
整齐的队伍，怀着既好奇又激动的心情
有序走进会展中心的展区。

踏入展厅，各式各样的消防装备整
齐陈列，场面令人倍感震撼。工作人员
热情细致地为我们讲解科普知识，带领
我们逐一参观各类消防设备。我第一
次近距离接触各类专业消防工具，清晰
认识到日常生活中潜藏的各类火灾隐
患，也纠正了以往许多关于消防安全的
错误认知。

本次活动中，令我印象最深刻的
是沉浸式 VR 消防体验。戴上体验
设 备 后 ，逼 真 的 场 景 让 人 身 临 其
境。我们亲身感受了南安本土企业
研发的先进消防产品。书本上抽象
的文字知识，转化为直观真切的实
操体验，让消防安全知识深深印在
我的心中。

快乐的时光总是过得很快，活动很
快结束。这次参观不仅拓宽了我的眼
界，让我学会了很多自救本领，更提高
了我的安全防范意识。今后，我会把学
到的消防知识记在心里，提醒家人远离
火灾危险，还会主动向身边同学科普消
防安全常识，做一名优秀的消防安全小
小宣传员。

■陈丽红 文/图

近日，石井中心小学、奎霞小学的
48名小记者走进南安市公安局训练基
地，开展警营探索活动。现场特警战术
展示、无人机飞行演示、警用装备科普
与警犬训练表演轮番上演，让孩子们近
距离感受警营力量，学习安防法治知
识，进一步增强了自我保护意识。

致敬守护者
石井中心小学 吴亦闲
指导老师 许瑞影

今天风和日丽，我们小记者前往南
安市公安局训练基地，开启了令人期待
的警营之旅。

抵达基地后，特警队员热情接待了
我们。他先带着大家观摩特警队员日常
训练，整齐利落的动作、一丝不苟的模
样，让我们真切体会到特警严明的纪律
作风。随后到了大家最期待的装备展示
环节，防弹服等防护装备、手枪等各式警
用枪械一一亮相。特警叔叔细致讲解各
类装备的用途，我们近距离观察装备构
造，亲手感受重量，内心新奇又震撼。

参观途中，我们还见到了功勋警犬

“十七”。它奔跑起来迅疾如风，灵巧翻
越各类障碍，时不时晃晃脑袋，既活泼
又机敏，引得大家连连赞叹。互动交流
中，特警队员耐心解答我们各式各样的
问题，分享训练与执行任务的经历。我
们这才懂得，安稳生活的背后，是他们
日复一日的坚守与付出。

活动尾声，我们与特警队员合影留
念，挥手道别。这次参观拓宽了我的眼
界，一颗崇敬人民警察的种子在心底生
根发芽。

探秘特警营
石井中心小学 许沐绵
指导老师 陈小兰

今天，我怀着无比期待的心情，走
进南安市公安局训练基地，近距离感受
特警风采。

走进营区，一排排特警队员身姿挺
拔、精神抖擞，瞬间让我心生敬畏。随
着响亮有力的口令响起，特警叔叔迅速
出拳、训练招式干脆利落，动作迅猛有
力、气势十足。铿锵的呐喊声响彻营
地，热火朝天的训练场景，深深震撼了
在场的每一个人。

随后，我们来到警犬训练场。健壮

机敏的警犬听从指令、飞速冲刺，灵活
翻越重重障碍，仔细搜寻目标。它们服
从指挥、训练有素，每一个动作都精准
到位。精彩的展示让我大开眼界，由衷
赞叹警犬的聪慧与勇敢。

这次近距离参观体验，让我收获满
满。我真切感受到特警队员不畏辛苦、
守护平安的责任与担当。崇敬英雄、向
往正义的种子，在我心中悄然生根发

芽。今后我将努力学习、强健体魄，向
榜样看齐，立志长大后成为一名守护平
安、秉持正义的人民警察。

英雄梦想
石井中心小学 许泓蕴
指导老师 陈小兰

晨光轻柔洒落，我怀着满心欢喜走
进南安市公安局训练基地，近距离了解
特警日常训练与警用装备。

我们在篮球场集合，身姿挺拔的特警
队员依次展示拳术与棍术。一招一式铿
锵有力，每一次击打都气势十足，凌厉的
动作让我真切感受到扑面而来的力量。

随后大家来到装备展示区，盾牌、
枪械等警用装备整齐陈列。我亲身试
穿防弹服，护具厚重、格外压身，顿时体
会到特警队员身着全套装备执行任务
时的辛苦与不易。

整场活动最吸引人的便是警犬实
训观摩。警犬和普通宠物犬大不相同，
它们承担追踪、搜爆、搜救、巡逻、警戒
等任务，直接参与社会治安管理，肩负
重要职责。只见警犬服从指令，敏捷跨
越重重障碍，动作干脆利落。

这次近距离探访带给我极大震
撼。我深深敬佩特警队员坚守岗位、负
重守护百姓平安的责任与担当。崇尚
英雄、向往正义的种子在心底悄然扎
根，我立志好好学习、磨炼意志，以特警
为榜样，长大守护万家平安。

安全无小事 防患于未“燃”

学习消防知识 认真做笔记

走进特警营 致敬平安守护者

观看特警队员训练观看特警队员训练

小记者合影小记者合影

VRVR互动体验互动体验

（上接1版）

服务润心
保障让人才近悦远来

夜幕降临，南安市区中骏世界城的人才
夜市热闹开场，企业招聘展位依次排开，青年
求职者驻足咨询岗位、了解人才补贴政策。
在芯谷七星湾、城西滨江小区，一批拎包入住
的房源已经备好，随时为符合条件的外地求
职者提供免费短期住宿，让他们无需为初到
异乡的落脚问题犯难。

安居是扎根的前提，就业是发展的根
基。从“求职一张床”到“就业一间房”，再到

“成家一套房”，南安紧扣人才不同发展阶段
的现实需求，不断织密全周期服务保障网络。

据了解，南安持续做实人才人口“双增”
和“新市民”扎根行动，盘活超81万平方米人
才安居房源，完善教育、医疗等配套；升级“南
安智酷”人才信息化平台，实现政策申报、待
遇兑现线上办理；同时，兼顾高层次人才、高
校毕业生、技能劳动者多元需求，让各类人才
引得进、留得住、发展好。

“接下来，我们将紧紧围绕‘打造智造先
进市、建设宜居幸福城’，深耕人才‘港湾计
划’，发挥人才链在‘四链融合’中的支撑作
用，构建‘引育留用’全周期人才服务体系。”
南安市人社局相关负责人表示，将持续深化

“来南安·会成功”引才聚才专项行动，加快
各类紧缺人才向南安重点产业集聚；开展

“在三张地图走前列”活动，用好校企合作联
络站、劳务协作工作站，每年常态化举办线
上线下招聘活动 50场以上，落实稳岗奖补、
求职免费住宿等政策，化解企业招工引才痛
点。同时，实施“投资于人”战略，筑好人才
成长平台，继续实施“技能照亮前程”培训行
动，推进初创企业经营者、马兰花创业培训，
持续壮大本土高技能人才队伍，夯实全龄友
好型城市人力资源底座。

功以才成，业由才广。面向“十五五”，南
安将持续涵养人才生态，让广大人才干事有
舞台、发展有空间、生活有温度，源源不断把
人才活力转化为高质量发展动力，奋力谱写
中国式现代化南安实践新篇章。


