
责编：黄伟励 美编：吕君白 校对：黄艺彬2026年8月19日 星期三

N3

健康资讯

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 张剑民 文/图

“几个月前，我出现手腕前侧疼痛、
手指发麻无力的症状，特别是大拇指、
食指和中指这三个区域。”近日，市民黄
女士被确诊为腕管综合征，好在经过南
安市中医院疼痛门诊的治疗，情况得到
明显改善。

今年 40岁的黄女士因工作需要，
长期高频活动手腕，初期出现手部不适
时并未重视，直到症状持续加重，自行
服药、理疗都只能暂时缓解，始终无法
根治，严重影响日常工作与睡眠，才前
往医院就诊。

疼痛门诊医生吕志刚接诊后，结合
症状表现与肌电图检查结果，确诊其为
腕管综合征。据介绍，这一病症是手腕
内部正中神经受压迫引发的常见疾病，
长期反复活动手腕的人群是高发群体，
像长时间操作鼠标和键盘的办公族、频
繁进行手工劳作的从业者都容易中
招。手腕长期保持弯曲姿势时，腕管内
压力会持续升高，长期积累就会诱发手
部疼痛、麻木无力等一系列不适症状。

明确病因后，吕志刚为黄女士实施
了超声定位下小针刀神经松解术，精准
解除神经压迫，术后黄女士的疼痛、麻
痹症状即刻得到明显改善。

记者从南安市中医院获悉，该院于
去年 10月底揭牌成立疼痛门诊，组建
了由麻醉科、康复科、骨伤科、神经内
科、五官科、彩超室多科室资深专家构
成的核心诊疗团队。团队依托前沿精
准诊断技术与多模式联合治疗体系，为
区域内群众提供“精准诊断、阶梯治疗、
个体化管理”的一站式疼痛诊疗服务，
截至目前已累计为5000名饱受各类疼
痛困扰的患者解决病痛难题。

门诊诊疗范围全面覆盖各类常见
疼痛病症，充分满足不同人群的就诊需
求：慢性疼痛领域中，高发的颈椎病、腰
椎间盘突出症、坐骨神经痛、骨关节炎，

以及颈源性头痛、肩周炎、腱鞘炎等劳
损类病症，还有带状疱疹愈合后迁延不
愈的顽固性神经痛，均可在这里获得规
范专业的系统诊治。针对术后急性疼
痛、急性带状疱疹疼痛、创伤性疼痛等
急性疼痛场景，门诊可第一时间介入干
预，快速缓解患者痛苦，助力患者加快
康复进程。

除此之外，门诊还突破传统疼痛科
室的服务边界，将部分顽固性失眠、植
物神经功能紊乱等非疼痛性病症纳入
诊疗范围，为长期受疑难杂症困扰的患
者提供全新的诊疗思路与解决方案，市
民陈女士就是受益患者之一。

这半年来，陈女士饱受失眠困扰，“每
天入睡困难，即便睡着也容易醒，睡眠时

间只有两三个小时。”陈女士说，这导致她
白天没精神，生活和工作都受到影响。

尝试多种方法后，陈女士的情况都
没有得到改善，直到听说“星状神经节
阻滞术”对治疗失眠有效果，便前往疼
痛门诊就诊。门诊医生洪月余为陈女
士详细检查后，结合她长期交感神经兴
奋、植物神经功能严重紊乱的体征表
现，为她制定了以超声引导下星状神经
节阻滞术为核心的个体化治疗方案。

治疗过程中，洪月余借助超声设备
的“透视眼”精准定位，清晰避开颈部血
管与周边重要组织，将小剂量局麻药物
精准注射到星状神经节周围，帮紊乱的
植物神经功能重新拉回平衡状态。第
一次治疗结束当天，陈女士就明显感觉

到紧绷了大半年的肩颈慢慢放松下来，
当晚入睡速度比之前快了不少，没有再
像往常那样翻来覆去熬到后半夜。

按疗程完成治疗后，陈女士的睡眠
状态已经有了质的改善，不仅能顺利自
然入睡，夜间惊醒的次数大幅减少，白天
昏沉乏力的状态彻底消失。现在的她，
精神状态明显舒展，久违的好睡眠让她
重新找回了舒适的生活节奏。

洪月余介绍，作为门诊特色的非疼
痛类诊疗技术，星状神经节阻滞术凭借
安全、精准、副作用小的优势，已经帮助
多位像陈女士这样被顽固性失眠、植物
神经紊乱困扰多年的患者，跳出了“吃
药缓解、停药复发”的恶性循环，用更温
和的方式重启健康睡眠。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市医
院首届医患沟通技能大赛举行，来自临床科
室的19位参赛选手同台竞技，以实景模拟锤
炼有温度的人文诊疗能力。

比赛围绕重症病情告知、手术风险告知、
突发应急处理等核心场景展开模拟，现场由医
院实习同学扮演患者及家属：患者因病情焦虑
激动、家属对治疗方案存疑、群众围观加剧医
患对立……真实还原诊疗中的情绪冲突，营造
极具现场感的一线沟通压力。参赛选手沉着
应对，以通俗语言解读复杂医学问题，以真诚
倾听和耐心回应传递医学温度，展现了扎实的
专业功底与深厚的人文情怀。

赛后，评审团逐一点评，充分肯定沟通亮
点，并现场分享实践经验，为在场医务人员带
来一堂生动务实的沟通实训课，进一步促进
了院际间的学习交流与能力提升。

据介绍，此次医患沟通技能大赛跳出单
向理论学习模式，通过实景模拟比拼，沉浸式
打磨情绪疏导、规范告知与矛盾化解技巧，真
正实现以赛砺能、以情沟通。南安市医院将
以此次大赛为契机，持续推进医患沟通规范
的临床落地与动态优化，把尊重、真诚、专业
的沟通理念融入每一次诊疗服务，以医术护
佑健康，以温情搭建信任，持续打造有温度、
有质感的医疗服务。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市东
田镇卫生院组织医务团队走进固美金属股份
有限公司，先后开展急救健康知识宣讲和艾
滋病预防健康科普两场专题讲座，将健康服
务送到企业生产一线。

当天，急救健康知识宣讲率先开讲。东田
镇卫生院医务科科长黄明志结合企业生产实
际，系统讲解了心肺复苏、海姆立克急救法、外
伤包扎、高温中暑、心肌梗死及脑卒中的识别
与应急处理、生产常见意外应急处置等实用技
能。为帮助职工切实掌握操作要领，黄明志利
用人体模型进行现场演示，并指导职工上手练
习。在气道异物梗阻急救环节，海姆立克急救
法的分步演示引发关注，不少职工用手机记录
操作流程。黄明志还重点讲解了心肌梗死和
脑卒中的早期识别方法，提醒职工一旦出现胸
痛、胸闷、肢体麻木、口角歪斜等症状应立即就
医，争取黄金救治时间。

随后，医生陈燕彬围绕“知艾防艾 健康
同行”主题，为职工科普艾滋病防治知识。讲
座从艾滋病的传播途径、日常防护要点、72
小时阻断措施、免费检测政策等方面展开，重
点帮助职工正确认识艾滋病，消除认知误
区。陈燕彬强调，艾滋病可防可控，日常接触
不会造成传播，同时介绍了国家“四免一关
怀”政策及定点检测机构信息，引导职工树立
科学理性的防护观念，营造不歧视、重关爱的
良好氛围。

两场讲座主题明确、内容实用，既提升了
职工的应急自救能力，也增强了大家对艾滋
病防控的科学认知。东田卫生院相关负责人
表示，下一步，卫生院将继续对接群众健康需
求，丰富科普内容，扩大覆盖范围，切实把健
康知识送到更多群众身边。

南安市医院

举行医患沟通技能大赛

东田镇卫生院

走进企业开展健康科普

本报讯（记者 黄伟励） 不少人
将长期反酸、烧心当成普通胃病，可药
吃了不少，症状却反反复复。殊不知，
这可能是一种容易被忽视的隐匿性疾
病——食管裂孔疝。近日，市民李阿
姨就被确诊得了食管裂孔疝，经南安
市医院普外二区团队微创治疗，多年
的反流症状才得到改善。

李阿姨被消化道不适困扰多年：
进食后恶心、呕吐、反酸，胸骨后有烧
灼感，尤其夜间平卧时症状明显，影响
正常睡眠和生活质量。为此，她来到
南安市医院就诊。入院后，经胃镜、胸
腹部CT、食管测酸测压全套检查，医生
终于揪出真正病因——食管裂孔疝。

原来，她的部分胃组织已“跑”入胸腔，
破坏了正常抗反流结构，成为症状反
复的重要原因。

据介绍，胸腔与腹腔之间隔着一
层膈肌，食管穿过膈肌上的一个裂孔
进入腹腔与胃相连。正常情况下，这
个裂孔刚好容纳食管通过。但随着年
龄增长、长期腹压增高、肥胖等因素影
响，这个裂孔变得松弛、扩大，胃的一
部分就会被“挤”进胸腔，这就是食管
裂孔疝。

针对李阿姨的病情和身体状况，南
安市医院普外二区团队进行多维度术
前评估，制定了个体化手术方案——实
施腹腔镜下食管裂孔疝修补联合胃底

折叠术。术中，普外二区团队将疝入胸
腔的胃组织精准还纳腹腔，修补扩大的
食管裂孔，并采用胃底折叠技术，重塑
牢固的抗反流“阀门”。整个操作仅通
过几个小孔完成，创伤小、视野清，术后
效果立竿见影。

得益于腹腔镜手术的微创优势，
李阿姨术后疼痛轻微，早期下床活动，
反酸、烧心症状明显改善，很快便康复
出院。

医生提醒，如果市民长期存在持续
性反酸、烧心，胸骨后灼热隐痛；餐后腹
胀、恶心、嗳气，进食后不适感加重；夜间
平躺反流呛咳、频繁惊醒、睡眠差等情况，
应及时到医院开展系统检查。

本报讯 （记者 黄伟励）
近日，南安市中医院五官科在
福建医科大学附属第二医院耳
鼻咽喉科专家黄莉莉的指导协
作下，成功为61岁的陈先生实
施人工听骨重建微创手术，彻
底根除其长达40年的右耳痛、
流脓顽疾，听力显著恢复。

陈先生家住省新镇，右耳
反复疼痛、流脓 40余年，听力
逐年下降，日常交流严重受
阻，生活质量深受影响。因长
期未获得规范治疗，炎症发展
为复杂性中耳病变。陈先生
到南安市中医院就诊后，接诊
医师耐心倾听其病史，细致评
估病情，并予以充分心理疏
导。为制定精准方案，科室团
队为患者完善纯音测听、耳内
镜等术前检查。黄莉莉参与
术前会诊与方案设计，结合患
者高龄、病程长、病变复杂等
特点，反复推演手术路径，量
身设计手术及康复计划，并以
通俗语言向患者及家属详细
讲解，消除术前顾虑。

术中，在上级医院专家的
指导下，南安市中医院五官科
团队依托成熟的耳显微外科技
术，在狭小的耳内空间精细清
除病变组织，完好保留健康结
构，精准植入人工听骨，重建听
骨链传导功能，手术创伤小、过
程顺利。术后护理团队密切观
察创口愈合与听力恢复情况，
悉心指导日常防护，全程陪伴
康复。

经规范治疗，陈先生耳
痛流脓完全消失，听力明显
提升，沟通不再困难。复查
时他对南安市中医院技术和
服务赞不绝口，感慨多年顽
疾终于得以根治。

据悉，南安市中医院每周
邀请福建医科大学附属第二医
院耳鼻咽喉科专家前来坐诊、
会诊及手术指导，让南安百姓
在家门口即可享受三甲医院的
优质医疗服务。

本报讯（记者 黄伟励） 不少人
遭遇撞击外伤后，初期腹痛轻微，便以
为只是皮肉磕碰。殊不知，创伤性脾
破裂正在体内悄然酝酿致命大出血。
日前，37岁的刘女士就险些栽在这一
危险误区里。

几天前，刘女士因车祸撞击左上
腹，受伤初期仅轻微隐痛，自觉无大
碍，便没有第一时间就医。然而，3小
时后，她腹痛骤然加剧，全身发软、冒
冷汗，被紧急送入南安市医院。入院
后，医生发现刘女士心率明显增快，且
左上腹压痛、反跳痛明显，结合明确车
祸撞击史，高度怀疑腹腔实质脏器破
裂出血。随后，CT报告也显示刘女士
脾脏包膜下可见低密度血肿，确诊创
伤性脾破裂。

脾脏藏在左上腹肋骨下方，是腹
腔内血供最丰富的实质器官之一，质
地脆嫩如同豆腐，一旦破裂，短时间内
失血量可达上千毫升，极易迅速进展
为失血性休克，死亡率极高。临床数
据显示，闭合性腹部创伤中，脾破裂占
腹腔脏器损伤40%—50%，其中车祸撞
击所致脾破裂多为中重度挫裂伤，约
25%患者会出现迟发性大出血。

传 统 开 腹 手 术 腹 部 切 口 长 达
15cm，且术中失血多、术后剧痛、恢
复周期长。为抢抓黄金救治时间，
医院立刻启动急诊微创绿色通道，
实施腹腔镜下脾脏损伤修复及切除
手术。手术面临四大挑战：腹腔大
量积血与血凝块掩盖破损创面，微
小裂口易遗漏，存在术后二次出血
隐患；脾脏组织如豆腐般易碎，轻微
牵拉即可加重撕裂，止血操作容错
率极低；脾脏紧邻胃、胰腺、左肾，外
伤后组织充血粘连，操作空间狭小；
创伤大出血随时诱发休克，手术需

同时兼顾快速控血与精细操作，节
奏把控难度大。

最终，手术依托 4K高清腹腔镜系
统，仅在腹部建立 3处 0.5—1cm微小
操作孔。术中腔镜视野放大数倍，清
晰呈现脾脏破损创面、脾周血管、邻
近胃肠、胰腺组织；手术团队精准吸
净腹腔积血，快速定位脾脏破裂出血
点，精细分离脾周韧带，稳妥阻断破
损区域供血，彻底止血，全程规避周
围脏器损伤。

术后，经过精细化的康复管理，刘
女士的生命体征终于恢复平稳。

手腕麻痛、失眠难安都能治

南安市中医院有一站式“解痛”方案

疼痛门诊医生开展超声引导下星状神经节阻滞术。

40年耳痛流脓苦不堪言

微创助他重回“有声世界” 多年反酸烧心 原来是胃“跑”到了胸腔

车祸后轻微腹痛没在意 竟是脾破裂大出血
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南安市码头镇连心幼儿园，办学地址为南安市码头

镇码头村厝尾109号，校长：郑美莲，法定代表人:吴美玲，

统一社会信用代码：52350583MJY223846A，办学许可证

号教民135058360001478号，自2026年8月18日起终止

办学。如有债务债权问题，请于三十日内与本单位联系。

联系电话：0595-86462678。特此公告!
南安市码头镇连心幼儿园

2026年8月19日

公告


