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资讯教育

■本报记者 王菲娜 文/图

这个暑假，继手账、咕卡之后，一
款名为“拼豆”的手工 DIY 项目迅速

“出圈”，成为中小学生喜爱的新晋“顶
流”。拼豆又称“熔融豆”，成品呈现像
素画风格，是一种将彩色塑料小豆子
按图案排列在单孔模板上，再用熨斗
加热定型的手工活动。

然而，随着一则“10岁女孩每天拼
豆三四小时，眼轴成倍增长”的消息引
发热议，拼豆的利弊之争，正从原本小
众的手工爱好者圈层，迅速扩散到更
广泛的家长与公众视野中。

拼豆“圈粉”中小学生
解锁指尖治愈时光

暑期以来，拼豆因其操作门槛极
低，零经验、无绘画功底也能照着图纸
轻松完成，受到不少学生追捧。即将
升入小学六年级的学生欣欣告诉记
者，拼豆是暑假期间学习之余的主要
消遣。“看着一颗颗小豆子变成完整的
图案，特别有成就感，拼起来容易上
瘾。”欣欣对拼豆的喜爱并非个例。这
种即时可见的成果，契合了青少年渴
望获得成就感与掌控感的心理需求，
有孩子甚至“一拼就是三四个小时”，
不知不觉沉浸其中。

除创作本身的乐趣外，拼豆还自
带“社交货币”属性。色彩明快、风格
鲜明的成品天然适合在社交平台分
享，学生之间自发形成“图纸共享圈”：
有人分享原创像素图案，有人交流熨
烫温度控制技巧，还有人把拼豆挂件
当成小礼物互赠。在不少班级里，拼
豆已成为学生之间新的社交语言。有
学生坦言，拿起拼豆的那一刻，学业压
力和生活烦恼都能暂时抛在脑后，完
全放空的状态让它成了专属自己的解
压方式。

兴趣切忌无节制
警惕视力作息双重压力

过度沉溺拼豆暗藏作息、视力双
重隐患，让家长们担心不已。拼豆热
潮也引发了家校的利弊讨论。随着拼
豆在学生群体中持续走红，关于这项
手工的利弊之争，也从家庭餐桌蔓延

到了校园课桌。
南安市第九小学教务副主任陈盼

盼介绍，近期家校沟通反馈呈现明显
的两极分化态势：不少家长最初对拼
豆持欢迎态度，认为它既能锻炼孩子
的专注力和动手能力，又能替代长时
间刷手机的娱乐方式，是优质的亲子
互动道具。但随着越来越多孩子出现
过度沉溺的情况，更多家长开始表达
担忧。

北山实验小学教师李婉瑜认为，
适度制作拼豆具备良好的育人价值：
摆放豆子的过程可锻炼手眼协调与精
细动作；长时间静心创作，有助于克服
浮躁；遇到拼错、熨烫失败等问题，能
够培养耐心与抗挫折能力；自主设计
图案、搭配色彩，更能激发审美素养与
创造力。

但毫无节制沉迷拼豆的风险同样
不容忽视。部分学生为制作作品熬夜
赶工，挤占睡眠时间；大量暑期学习、
阅读时间被占用，耽误学习计划。

尤为值得警惕的是视力负担。
长时间近距离紧盯毫米级小颗粒，加
之不少孩子为查找图纸、观看教程频
繁使用电子产品，连续久坐不休息，
对尚处在发育期的青少年眼睛造成

持续压力。
陈盼盼建议，家长要做好陪伴引

导，加强理性消费教育，引导孩子平衡
兴趣爱好与学业，实现全面发展。

“家长先接纳孩子的爱好，不要一
上来就全盘否定，再跟孩子讲清楚取
舍。”李婉瑜建议，要约定时间边界，做
好用眼管理。家长和孩子共同制定规
则，把拼豆当作完成学习、家务之后的
奖励，每天限定固定时长，同时注意用
眼卫生。

巧排碎片时间
平衡休闲、学习与运动

针对拼豆热潮带来的新问题，以
及盛夏高温天气下青少年户外文体活
动开展受限的现实情况，南安一线教
育工作者和专家，为家庭和学生给出
了清晰的引导方案。

陈盼盼表示，学校倡导学生合理
分配课余时光，将拼豆作为学业之余
的休闲调剂，严控体验时长，做到适度
怡情、有度益智。其余碎片时间可用
于课外阅读、错题复盘、室内健体和护
眼放松，多元充实课余生活，平衡美育
熏陶、学业提升与身心锻炼。

李婉瑜进一步给出了可落地的
时间分配指南：首先要划分优先级，
上午头脑清醒的小段时光优先用来
完成背诵古诗文、阅读课外书、练字
等轻量学习任务；拼豆这类静态手工
要放在全部学习任务完成之后再安
排，严格把控时长，每拼 15-20分钟就
站起来走动、远眺放松，让眼睛和颈
椎得到休息；即便天气炎热，也不能
完全放弃运动，居家可以完成跳绳、
拉伸、室内操等轻量运动，同时利用
清晨、傍晚的凉爽时段外出活动，累
积日照时长，发挥户外光照的近视防
控作用；除此之外，碎片化时间还可
以用来分担家务、整理房间，提升劳
动能力，或是收听有声读物、科普故
事拓宽眼界。

相关教育专家也补充了拼豆安
全体验的专业提示：日常体验要遵循

“20-20-20”护眼法则，每 20分钟就要
看向 6米外的物体至少 20秒，建议每
天拼豆总时长不超过 2小时；选购产
品时要认准CCC认证标志，选择标注
完整厂名厂址、明确适用年龄的正规
产品；熨烫操作时要开窗通风，避免
在密闭空间内操作，家长需全程做好
监护。

本报讯（记者 王菲娜）近日，福建省2026
年下半年高等教育自学考试报名时间确定了。

考生须本人于9月3日至10日登录福建省
教育考试院网站（https://www.eeafj.cn/）—数字
服务大厅—自学考试—自学考试考务考籍管理
系统，进行报名报考。考生须对所填报的个人
信息和报考信息的准确性负责，禁止他人替代
报名。若因他人替代报名造成信息有误，责任
由考生本人承担。据悉，2026年下半年高等教
育自学考试将于10月24日至25日举行。

首次参加自学考试须先完成新用户注册，
然后才可选择课程报考。其中，新生网上报名
时间（含证件照上传）为 9月 3日 9：00—9月 10
日12：00，网上报考课程时间为9月3日9：00—
9月 10日 17：00。在籍考生选择本次考试所需
准考证进行报考。

开考专业考试课程及时间安排详见福建省
教育考试院网站（https://www.eeafj.cn/）—数字
服务大厅—自学考试—公示公告—《福建省教
育考试院关于印发 2026年高等教育自学考试
开考专业考试安排的通知》。

专科衔接本科和二学历专业的新生在报名
时，需进行前置学历资格审查。学信网学历认
证未通过的考生须于 2026年 9月 9日前，在系
统上提交《教育部学籍在线验证报告》并联系所
属主考院校，经审核通过后方可进行报考；不符
合条件的将取消其衔接类报名资格。福建省教
育考试院将对报考中职（含技师技工）衔接专科
考试的新生进行抽查，不符合条件的将取消其
衔接类报名资格，考试报名费不予退还。

值得注意的是，有下列3种情形的考生，需
到现场进行确认。1.持台湾居民居住证、台湾
居民来往大陆通行证的新生；2.更改身份证号
码和身份证件类型的大陆居民考生（姓名、性
别、民族、出生年月等个人信息可直接在线上办
理更改）；3.更改个人信息的非大陆居民考生。
面向社会开考专业考生可到当地教育招生考试
院进行更改；试点、衔接、二学历专业考生可到
所属主考院校进行更改。各级教育招生考试机
构、各主考院校应严格审核考生提交的材料，并
拍照上传系统。

本报讯（记者 王菲娜 通讯员 苏
立阳）近日，2026年南安市责任督学督
导能力提升专项研修班（第一期）在四川
成都顺利举办。全市68名来自教育督
导室、教师进修学校及中小学、幼儿园的
责任督学跨越山海赴蓉研学。

本次研修汇聚成都多地省级资深
督学、名校校长，开设系列专题讲座，
覆盖义务教育、学前教育、健康育人、
数字督导、创建迎检全维度，理论与实
操双向赋能。

成都市锦江区教科院所长林锐分
享锦江“1+1+N”常态督导、三支队伍
协同治理模式，解读优质均衡指标核
查逻辑，前瞻人工智能赋能教育治理
发展方向；青羊区督导室梁妙博士系
统梳理县域优质均衡发展脉络，结合
区域评估案例细化初中办学质量督导
标准，明晰从基本均衡迈向优质均衡
的实践路径；眉山开放大学督学郭子

明围绕学前普惠、义务均衡两类创建
工作，逐条拆解评估细则，梳理自查、
台账筹备、迎检全流程工作要点。

成都市成华区总督学张英主讲幼
儿园“三级三化”内部督导体系，推出
迎检材料“五个三”标准化组建规范，
详解中小幼一体化督导闭环、权责划
分、档案管理实操办法，有效解答一线
督学入校核查困惑。

电子科技大学附属实验小学校长
康永邦以“健康第一”为核心，阐释生
理、心理、道德、社会适应四层健康育
人内涵，对比“分数优先”与“健康第
一”两种办学路径，分享校园健康治理
八大实施维度，为督导评价学生全面
发展提供全新思路。

在学员们的笔记本里，密密麻麻
的字迹记录着讲座的精华与个人的思
考。有的学员绘制了思维导图，将专
家的观点条理化、系统化；有的学员则

重点记录了督导评估的指标体系与操
作流程；还有的学员写下了自己的感
悟与疑问，准备在后续的实践中探索
答案。这些笔记不仅是学习的见证，
更是未来工作的宝贵财富。

本次研修还设置名校实地观摩环
节，组织学员先后走进成都市泡桐树
小学境界分校、成都市第十六幼儿园，
沉浸式学习先进学校在优质均衡创
建、校内诊断督导、数智化办学、特色
课程建设方面的成熟经验。在泡桐树
小学境界分校，学员们聆听该校副校
长杨亚、方洪、宋琴三位分别带来的干
货分享，系统了解学校“三六模式”均
衡育人体系、“一核三环”校内诊断督
导闭环、“125+N”AI教育顶层设计的
落地路径。学员实地参观AI科创教
室、中药特色课程室、智慧自习舱等特
色场室，直观掌握均衡创建可视化、可
量化的实施办法。

在成都市第十六幼儿园，学员们
观摩学前普惠创建工作，学习区域多
部门协同督导、游戏化特色课程、幼儿
发展评价闭环等实操经验，补齐南安
市区学前督导工作短板。此外，研修
班还组织全体学员走进四川博物院开
展文化研学，深挖巴蜀传统文化育人
资源，探索将地域文化融入校园办学、
督导评价的新思路。

为期6天的蓉城研学紧凑充实、干
货满满，学员们打破传统“迎检式督导”
固化思维，在机制创新、内涵督导、数字
赋能、健康育人、闭环整改五大方面收获
可复制、可落地实践经验。参训学员纷
纷表示，要将专家传授的督导理念与实
操方法内化于心、外化于行，在未来的工
作中坚持系统思维，聚焦核心任务，以更
严的标准和更实的作风做好挂牌督导
工作，切实把培训成果转化为推动区域
教育高质量发展的督导实效。

本报讯（记者 王菲娜） 为让孩子们远离
浮躁、浸润书香，培养良好阅读习惯，近日，南安
市第五小学开展暑期绘本阅读活动。

暑期期间，一年级学子与家长携手开启了
一段段温馨的亲子共读时光。无论是家中的居
家书桌、清幽书房，还是城市里静谧的公共图书
馆，处处都能看到孩子们捧着绘本专注阅读的
身影。家长们陪伴孩子一同品读《猜猜我有多
爱你》《一园青菜成了精》《小种子》等经典绘本，
家长轻声导读，孩子静心品读、大胆分享，在一
幅幅精美图画、一段段温暖文字的陪伴下，孩子
们慢慢感知善意、收获快乐、启迪智慧，在亲子
互动中拉近了彼此的距离，也让阅读成为家庭
里最日常的温馨场景。

为了让静态的阅读变得更加鲜活生动，本
次活动还特别设置了“小小故事主播”环节，鼓
励孩子们化身小主播，用童真之声演绎绘本里
的精彩内容。面对镜头，孩子们不仅自信大方、
声情并茂，还会结合灵动的动作、丰富的神态还
原故事情节，大方分享自己的阅读感悟。家长
陈女士表示，孩子们在趣味演绎中进一步深化
了对故事的理解，锻炼了语言表达能力。

“本次暑期绘本阅读活动打破了传统阅读
的边界，将亲子陪伴、趣味演绎融入日常，不仅
帮助孩子们在假期养成良好阅读习惯，也让阅
读真正从‘翻书’变成了‘走心’的成长体验。”该
校相关负责人表示。

高等教育自学考试

9月3日开始报名

亲子共读，童声演绎

南安市第五小学让暑期阅读有声有色

中小学生暑期掀拼豆热 利弊并存引家校热议

取经蓉城 南安68名责任督学开展能力提升研修

图片来源于网络。


