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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安
市医院内分泌科体重管理门诊收到了一
面承载谢意的锦旗。一位 33岁患者专
程前来致谢，历经科学系统的减重干预
的她，成功减重 40余斤，整体精神面貌
焕然一新。

患者就诊时 BMI高达 42.8，属于重
度肥胖，还合并重度脂肪肝、代谢紊乱等
问题，身体负担沉重。此前，她曾尝试节
食、网红减脂等多种方式减重，均收效甚
微且极易反弹，身心备受困扰。为寻求
科学减重方式，该患者前往南安市医院
体重管理门诊就诊。接诊医生梁辉团耐
心倾听患者诉求，结合人体成分分析、肝
脏瞬时弹性成像、血液检查等全面评估，
精准掌握患者身体状况，并为其制定饮
食、运动、药物、健康指导一体化个体化
综合减重方案。

治疗期间，医护团队全程跟踪随访，
耐心指导患者调整生活饮食习惯，科学
应对减重平台期，及时疏导心理压力。

在医护人员的专业指导和患者的坚持配
合下，短短数月，患者成功减重40余斤，
BMI降至 32.6。复查时，医生发现患者
的体脂、内脏脂肪明显下降，身体代谢状
态大幅改善，整个人精神面貌焕然一新。

“轻盈的体态与健康状态，让患者重
拾自信。一面锦旗不仅承载着患者对医
护人员的认可与谢意，更彰显了内分泌
科在肥胖及代谢性疾病规范化诊疗、个
性化体重管理方面的扎实实力。”梁辉团
表示，体重管理门诊依托多学科专家团
队，由内分泌科牵头，联合营养科、康复
科、中医科、外科等专家共同为患者保驾
护航。门诊配备人体成分分析仪、肝功
能剪切波量化超声诊断仪等先进设备，
能够精准评估肥胖成因，实现“一人一
策”的科学干预。无论是单纯性肥胖，还
是伴有糖尿病、脂肪肝、内分泌紊乱等代
谢问题的复杂情况，这里都能提供“筛
查-评估-诊疗-管理-康复-随访”的全
周期健康管理服务。

本报讯 （记者 黄伟励）
近日，南安市中医院妇产科团
队成功开展多例宫腔镜盘扣锚
定法曼月乐环固定术，为多名
因曼月乐环反复脱落而深陷困
扰的女性患者解除了顽疾。她
们不再需要忍受长期月经量过
多、重度贫血的折磨，更幸运的
是保住了子宫，迎来了崭新的
健康生活。

39 岁的苏女士曾因月经
异常增多、长期重度贫血而苦
不堪言。通过检查，医生发现
她存在不完全纵隔子宫，宫腔
形态异常，此前虽尝试过药物
干预和多次曼月乐环放置，均
因环体脱落而失败。面对苏女
士“保住子宫”的强烈意愿，该
院妇产科副主任医师王惠萌团
队迎难而上，在上海专家邢峰
的指导下，果断采用了创新术
式——宫腔镜盘扣锚定法曼月
乐环固定术。

该技术巧妙地在曼月乐环
顶端打结，并将其稳稳锚定于
子宫肌层，实现物理性固定，从
根源上解决了脱落难题。手术
全程在宫腔镜高清视野下完
成，创伤小、耗时短、恢复快。
术后，苏女士月经量逐步恢复
正常，复查显示环位稳定，子宫
体积也明显缩小，治疗效果令
人满意。“这项技术既保留了曼
月乐环卓越的药物疗效，又破
解了反复脱落的困境，尤其适
合子宫体积偏大、宫颈松弛或
已有脱落史的患者。”王惠萌介
绍，术后患者仅需短暂观察即
可离院，真正践行了“即治即
走”的微创理念，让治疗更轻
松、更安心。

王惠萌表示，作为区域内
率先开展该技术的医院之一，
南安市中医院妇产科依托经验
丰富的专家团队和精准的宫腔
镜技术，已成功为多位类似患
者实施手术，充分验证了其安
全性与有效性。未来，医院将
持续致力于引进前沿微创技
术，为每一位患者的健康保驾
护航。

■本报记者 黄伟励

近半年来，20岁的陈先生常常
感到腹胀、隐痛，原以为只是普通肠
胃不适，一拖再拖，直到不适感持续
加重……陈先生前往南安市医院检
查 ，一 纸 报 告 惊 出 一 身 冷 汗 ：
16.11cm× 9.31cm 的巨大占位肿瘤

“霸占”了大半个腹腔！
后来，陈先生通过进一步检查，

被确诊为胃肠间质瘤。记者了解
到，肿瘤根源来自空肠肠壁，血供极
其丰富，且与肠系膜、腹膜及邻近肠
管紧密粘连，正常解剖结构被严重
挤压变形。很多人对胃癌、肠癌耳

熟能详，却很少听说胃肠间质瘤，它
是一种起源于胃肠道间叶组织的特
殊肿瘤，多见于胃和小肠。胃肠间
质瘤早期症状隐匿，但随肿瘤增大
可出现腹胀、腹痛、腹部包块、消化
道出血或贫血等信号，多发生于老
年人，儿童和年轻人少见。对于体
积较大或存在恶性风险的胃肠间质
瘤，需综合评估肿瘤大小、位置、危
险分级及患者全身状况，制定个体
化的治疗策略。

“巨大胃肠间质瘤不同于常规
腹腔肿瘤，它体积庞大、滋养血管丰
富、边界模糊，手术中稍有不慎便可
能导致肿瘤破裂、大出血或邻近脏

器损伤，风险极高。”南安市医院副
院长陈志山介绍，对于一位年轻患
者而言，手术既要“切得干净”，更要

“护得周全”。
为啃下这块“硬骨头”，医院迅速

启动多学科协作，联合麻醉科、影像
科、重症医学科等专家，围绕肿瘤定
位、切除边界、术中应急方案及术后
管理进行反复推演，为陈先生定制了
一套精准、稳妥的手术方案。

手术过程中，医护团队严格遵
循肿瘤外科操作原则，在避免肿瘤
破裂的基础上，逐层分离肿瘤与周
围组织关系，约 2小时精细操作，手
术 顺 利 完 成 。 术 中 出 血 量 不 足

50ml，未损伤周围重要脏器，达到根
治性切除目标。

随后，在加速康复外科理念指导
下，陈先生恢复顺利：术后第 1天即
下床、第 7天康复出院，患者及家属
对救治团队深表感激。

陈志山表示，此次“拆弹”的成
功，是普外科在疑难病例面前的又一
次从容亮剑——肿瘤巨大、粘连致
密、血供如网，却在 2小时内被完整
剥离，出血不足 50ml，无副损伤。未
来，南安市医院将继续以技术为矛、
以安全为盾，让更多疑难患者免去奔
波之苦，在家门口就能得到高水平、
有底气的救治。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 黄秀美

当前正值夏秋之交，高温与降
雨交替，空气潮湿闷热，正是伊蚊的
活跃繁殖期，也让登革热、基孔肯雅
热（简称“两热”）进入高发季节。南
安市疾控中心的专家提醒，想要有
效抵御“两热”，防蚊灭蚊、清除积水
是最关键、最有效的防控手段。

“‘两热’即登革热和基孔肯雅
热，分别是由登革病毒和基孔肯雅
病毒引起的急性传染病，均通过伊
蚊（俗称花蚊子）叮咬传播，是我国
乙类法定管理传染病。”专家介绍，

“两热”是严格的蚊媒传染病，通过
“感染者→伊蚊→健康人”模式传
播，人与人之间不会通过日常接
触、握手、共处等直接传播。当伊
蚊叮咬感染者后，病毒在蚊子体内
经过一段时间（登革热一般为 8—
10 天，基孔肯雅热一般为 2—10
天）扩增后，蚊子便具有传染性，可
通过叮咬将病毒传染给他人。因
此，阻断传播的关键在于防止伊蚊
叮咬。

需要注意的是，“两热”症状相
似，均以发热、关节痛、皮疹等为主
要临床表现，但侧重点不同。登革
热的潜伏期一般为1—14天。发热
多为中高热，持续时间长，肌肉痛、

腹部症状（腹痛、腹胀、便秘等）明
显，部分患者有出血倾向（鼻出血、
牙龈出血、便血等），外周血白细胞
和血小板减少明显。基孔肯雅热的
潜伏期一般为1—12天。发热多为
中低热，关节痛是其显著特征，可为
首发症状，多累及手指、手腕、脚踝
和脚趾等远端小关节。部分患者关
节疼痛可持续数周甚至数月，外周
血白细胞基本正常，部分患者血小
板轻度减少。

目前我国尚无上市的“两热”疫
苗，全球均无特效抗病毒药物，以对
症支持治疗为主，及时治疗患者预
后通常良好。专家表示，预防“两
热”的关键在于防蚊灭蚊，避免被蚊
子叮咬是最有效且经济的手段，市
民应牢记“清积水、防叮咬、早就医”
九字诀。

伊蚊偏爱在小型积水中产卵
（如花盆托盘、瓶罐、废旧轮胎、水培
植物容器等）。市民应定期清理家
中及房前屋后各类闲置容器，倒扣
放置。家养水培植物每周至少换水
一次，并冲洗植物根部和容器内
壁。市民还应及时清理废弃的瓶、
罐、塑料袋等，防止雨后积水。

日常生活中，应做好居家防护，
家中安装纱门、纱窗，使用蚊帐；还
可配合使用蚊香、电蚊液、电蚊拍等
灭蚊工具。清晨（日出后2小时）和

傍晚（日落前2小时）白纹伊蚊最活
跃，市民在户外尽量穿浅色长袖长
裤，外露皮肤上可涂抹含避蚊胺、驱
蚊酯等有效成分的驱避剂，避免在
树荫、草丛等阴暗潮湿处长时间逗
留。外出旅游前，应提前了解目的
地蚊媒传染病疫情形势，准备好防
蚊和驱蚊用品。

有东南亚、南美洲等境外旅
居史者，入境时若出现发热、关节
痛、皮疹等不适，应第一时间向海
关检疫人员主动申报，配合排查
检测。此外，从境外和国内“两
热”流行地区旅行、探亲返回后 14
天内，要做好自我健康监测，一旦
出现上述症状，应前往正规医院
就诊，遵医嘱用药，切勿自行服用
阿司匹林、布洛芬等非甾体抗炎
药，以免加重出血风险。还应向
医生主动告知 14天内的旅居史和
蚊虫叮咬史，这对于医生准确判
断病情、及早明确诊断（通过验血
检查病毒或抗原抗体）十分重要，
以免延误治疗。就医途中及患病
期间，应穿浅色长袖长裤并涂抹
驱避剂，避免被蚊子叮咬后将病
毒传播给他人。

“两热”可防可控，关键在于每
一位市民的积极参与。专家呼吁，
大家携手一起行动，清积水、防叮
咬、早就医，共同筑牢健康防线。

本报讯（记者 黄伟励）近日，第五届泉州市健康素
养宣传活动暨泉州市健康素养科普比赛举行，其中，南安
市妇幼保健院作品《养生不背锅》获得三等奖。

决赛现场，相声、情景剧、动画新编等节目轮番上
演，选手们跳出枯燥的知识宣讲，用大家熟悉的人物，
生活化的场景，把慢病防控、传染病防护、心理健康等
热点健康话题讲得生动有趣。南安市妇幼保健院作品

《养生不背锅》，通过轻松幽默的相声艺术形式，针对当
前社会普遍存在的中医养生误区和健康责任模糊现
象，进行精准的科普与引导。作品融合生活化语言与
逻辑错位式幽默，使科普内容生动易记，最终引导观众
树立科学、理性的健康观。

据悉，活动自今年4月启动以来，共征集165件参
赛作品，经过层层遴选，最终20部作品晋级决赛。这些
作品紧扣“健康素养66条”核心内容，把晦涩的医学常
识转化为群众听得懂、喜欢看的文艺节目。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市中医院产科
组织开展了以“支持母乳喂养，护航生命起点”为主题
的母乳喂养宣传周系列科普活动。

南安市中医院产科病区严格落实产后早接触、早
吸吮，护士一对一指导哺乳等原则，循环开设床边微课
堂，讲解哺乳技巧、涨奶处理、穴位按摩及饮食调理等
实用知识。同时，产科开设了宝爸赋能专场，系统传授
科学催乳、背部疏通及新生儿护理技能，并通过夜间哺
乳协作模拟，引导家属分担育儿责任，打破“哺乳仅为
母亲之责”的传统观念。

南安市中医院孕妇学校还举办了“守护37度天然母
爱”专题讲座，以情景剧和问答形式剖析暴力通乳等喂养
误区；专科护士现场示范多种哺乳姿势，并结合中医特
色，教授穴位按揉、疏肝呼吸及音乐放松法，帮助孕产妇
舒缓焦虑情绪，一对一解决喂养难题。户外家庭互动环
节气氛热烈，夫妻默契答题、盲盒挑战及宝爸一分钟体验
等活动，让父亲们通过负重模拟、抱娃拍嗝等实操，沉浸
式体验育儿辛劳，树立全家共同承担哺乳责任的共识。

南安市中医院相关负责人介绍，此次系列活动将
现代哺乳科学理念、中医保健适宜技术与家庭人文关
怀有机融合，有效帮助孕产妇及家属走出喂养误区，提
升了家庭整体照护能力。今后，医院产科将持续常态
化开展母乳喂养咨询指导工作，以专业技术和暖心服
务，用心守护每一位母婴的健康与安全。

南安市中医院

开展母乳喂养周系列宣教活动

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市东田镇卫生
院开展了院前急救技能培训。

培训紧扣临床实操，涵盖制度规范、核心急救技
能、外伤处置等重点内容，力求全方位提升医护人员的
急救综合素质。医务科科长黄明志就院前急救管理与
现场诊疗行为规范、收费标准及急救随车诊疗记录填
写等进行了详细讲解，帮助医护人员进一步明确急救
工作流程和制度要求。外科医生陈燕彬进行了心肺复
苏教学，急诊科护士黄涵欣负责手动除颤操作培训。
他们通过现场讲解与演示相结合的方式，对操作要点、
注意事项进行了细致剖析，让参训人员对急救关键技
能有了更深刻的理解。

培训现场还邀请了南安市中医院副主任医师刘祥
安授课。刘祥安结合自身丰富的临床经验，为参训人
员深入讲解了常见外伤包扎技术，并进行了现场演
示。专业的讲解和娴熟的操作赢得阵阵掌声，参训人
员纷纷表示受益匪浅。

整场培训内容贴合实际、实用性强，参训人员认真聆
听、积极互动。在实操环节，现场医务人员纷纷踊跃上前
进行操作练习，带教老师在一旁耐心指导，及时纠正动作
细节，确保每位操作者都能掌握规范要领。与此同时，后
勤、保安、救护车驾驶员等工作人员也积极参与其中，认
真观摩学习，并在指导下亲身体验心肺复苏等急救操作。

东田镇卫生院开展院前急救技能培训

本报讯（记者 黄伟励）近日，市民陈女士专程到
南安官桥医院送上锦旗，向医生许小瑶表达谢意。

原来，早在2023年，陈女士因车祸导致眉部裂伤，
许小瑶运用精细化美容缝合技术，细致处理伤口，后续
陈女士的眉部恢复得平整无痕。2026年，陈女士再次
遭遇车祸，手脚多处受伤，巧合之下又由许小瑶接诊，
许小瑶快速精准完成外伤处置，最大程度保障愈合效
果与美观。这份细致与专业，让陈女士深深记在了心
里。“两次受伤都是许医生救治，十分信赖许医生的医
术。”陈女士坦言。

“日常接诊患者众多，不承想一次细心缝合，能被
患者铭记 3年，这份来自患者的信任是行医路上最好
的鼓励。”收到锦旗时，许小瑶也十分动容。

南安官桥医院相关负责人表示，未来，南安官桥医
院将持续深耕外科诊疗技术，不断精进美容缝合、创伤
急救等专业能力，坚持暖心人文服务，把细致、负责的
诊疗态度落实到每一次接诊中，用心守护每一位前来
就诊的群众。

精细缝合无痕愈伤

官桥医师获赠锦旗致谢

相声说科普 养生不踩坑

南安妇幼作品《养生不背锅》获佳绩

反复腹胀别硬扛！南安20岁小伙长出巨瘤

规范管理肥胖代谢病

个体化诊疗还患者轻盈健康

告别曼月乐环反复脱落

微创“固定术”为女性留住健康 科学防蚊 远离“两热”


