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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励）日前，南安市中医
院静脉治疗专科护理团队经系统化技术储备与
能力建设，正式开展超声引导下迷你中线导管
置入术。

迷你中线导管经上臂贵要静脉、肱静脉、头
静脉或前臂浅静脉置入，导管长度为6—15cm，
尖端位于上臂范围内，不超过腋窝水平。该技
术采用超声可视化引导完成穿刺置管，全程实
现精准定位与微创操作，无需进入手术室，无需
术后X光拍片定位，无辐射暴露风险，留置时间
可覆盖1—4周。

相较传统输液方式，迷你中线导管优点不
少。一次置管可维持1—4周有效留置，覆盖绝大
多数中长期输液疗程，较传统每日穿刺大幅降低
操作次数，从而有效减轻患者疼痛体验，缓解对输
液操作的紧张与恐惧，从根本上改善就医感受。
对于接受抗感染药物、肠外营养液及具有刺激性
药物输注的患者，迷你中线导管置于上臂粗大静
脉，血流丰富，药液得以快速稀释并随循环回流，显
著降低静脉炎、血管硬化、药物外渗及血管损伤等
常见并发症发生率。同时，由于导管尖端不达中
心静脉，较PICC等深静脉置管具有更低的严重并
发症风险，输液过程更为平稳安全，有效避免“反复
输液导致血管条件恶化”的临床困境。

此外，医护人员可在病房床旁直接完成置
管操作，无需转运至放射科或手术室，免去X线
定位环节，实现零辐射伤害。整体流程简便高
效，有效缩短患者等候及转运时间，尤其适用于
老年患者、活动受限患者及体弱人群，显著提升
就医便捷性与人文关怀。相较于PICC等静脉
导管，迷你中线导管置管费用较低，日常维护操
作简便。在充分满足治疗需求、保障输液质量
的前提下，有效降低患者家庭经济压力，使优质
专科静脉治疗技术惠及更广泛人群，切实增强
群众就医获得感与满意度。

该技术适合需进行1—4周中长期抗感染、
补液或营养支持治疗的患者；外周血管条件欠
佳（血管走行深、弹性减退）且需快速建立可靠
静脉通路的患者，以及对反复穿刺耐受性差、追
求舒适化输液体验的患者。

本报讯（记者 黄伟励）近日，一名患者出
现创伤性膀胱破裂，好在南安市医院泌尿外科
为他开展了腹腔镜下膀胱破裂修补术，这名危
重患者终于转危为安。

患者今年 44 岁，当天凌晨因跌倒导致外
伤、腹痛被转诊到南安市医院。当时，患者下腹
剧烈胀痛、排尿异常，通过检查，医生发现他为
创伤性膀胱破裂。膀胱破裂属于泌尿外科急
症，尿液流入腹腔易引发腹膜炎、感染性休克，
延误治疗可危及生命。

科室接手该患者后，即刻开通急诊绿色通
道，快速完善术前检查，向家属告知病情与手术
风险并获得同意后，连夜开展腹腔镜手术。术
中，医生在盆腔看到大量渗漏尿液，膀胱存在最
大约5cm不规则破口。手术医生在腔镜下吸净
积液、反复冲洗盆腔，分层精细缝合修补膀胱破
损，严密止血，手术顺利完成。

据介绍，此次泌尿外科的急症救治过程中，
从快速诊断、紧急预案到急诊手术、术后监护，
该院泌尿外科全体医护人员紧急集结、各司其
职、高效联动，以扎实的专业技术、严谨的诊疗
态度，为患者筑牢生命防线。

医生提醒：憋尿后膀胱壁脆弱，跌倒、撞击
等导致腹部外伤后，若出现下腹疼痛、排尿异
常，务必第一时间就医检查，切勿拖延。

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄秀美

盛夏蝉鸣，夏日悠长，暑假是孩
子们放松嬉戏的快乐时光，也是溺水
事故的高发、易发期。泉州临海多水，
海边、河道、池塘、积水坑、工地积水等
水域遍布生活周边。看似平静的水
面，往往暗藏极大安全隐患。南安市
疾控中心专家提醒：孩子安全无小事，
防溺水工作容不得半点侥幸与松懈。

很多家长以为“溺水离我们很
远”，但真实的溺水意外，大多发生在
无人看管、短暂疏忽、就近玩水的瞬
间。“幼儿溺水有极强的隐蔽性：无声
溺水、快速下沉、短短几秒就可能发生
危险。不需要大江大河，小小的水坑、
池塘、积水、海边浅滩，都可能成为安
全隐患。”专家介绍，尤其暑假期间，孩
子自由活动时间多，好奇心强、安全意
识薄弱，极易私自靠近水域玩耍。家
长应时刻紧绷安全弦，做到不松懈、不
侥幸、不疏忽。

家长应严格管控孩子活动范围，
严禁孩子靠近、逗留、玩耍在危险水
域，如海边滩涂、近海海域；乡村河
沟、池塘、水库、溪流；工地积水、低洼
水坑、废弃水池；小区景观池、无人看
管露天水源等。如需带孩子玩水、游
泳，只能选择配有专业救生人员、正
规持证游泳馆，坚决杜绝一切野外戏
水行为。

需要注意的是，溺水事故的头号
原因是家长看护分心、无人紧盯。因
此，孩子在水边玩水、靠近水源时，看
护人必须全程视线不离开、不看手机、
不聊天、不分心。很多意外，都发生在
家长低头看消息的短短几十秒内。同
时，家长还应叮嘱家中老人、代管家
属，严防孩子私自外出、结伴靠近水
域，做到时时看管、处处留心。

日常生活中，家长应反复叮嘱、耐
心教育“防溺水安全六不准”，帮助孩
子内化安全习惯：不准私自下水玩水、
游泳；不准擅自和小伙伴结伴靠近野
外水域；不准在无家长、无成年人陪同
的情况下玩水；不准前往陌生、无防
护、无救生人员的水域；不准水边追逐
打闹、嬉戏玩耍；不准盲目下水救人，
杜绝手拉手施救。

一旦孩子遇到同伴落水，家长应

嘱咐孩子不跳水、不手拉手、不盲目施
救，应立刻大声呼救、寻找附近大人，
可以就近寻找救生圈、竹竿、绳子、漂
浮物等抛物施救。家长发现溺水情
况，应保持冷静、立即呼救、拨打 120，
科学处置，不延误黄金救援时间。

此外，市民应清空居家隐患，及时
排空家中水桶、脸盆、浴缸等积水，避
免孩子意外溺水。家长应严格外出管
理，做到“四知道”——知去向、知同
伴、知活动、知归时。家长还应规律监

护陪伴，暑假不放任孩子长时间独处、
私自外出。家长要反复安全教育，每
日简短提醒，常态化渗透防溺水知识，
让安全入脑入心。

生命只有一次，安全不容懈怠。
专家表示，防范溺水需多方联动、全民
携手，希望市民时刻筑牢安全意识，青
少年牢记安全准则，自觉远离危险水
域，敬畏生命、珍惜生命。让我们齐抓
共管、同心守护，筑牢安全防护屏障，
为美好生活撑起一片安全蓝天。

严防溺水 平安一夏

本报讯 （记者 黄伟励 文/图）
近日，南安市中医院儿内科门诊、小儿
体质调理门诊完成整体搬迁，升级至
该院妇儿科大楼2楼，正式启用全新诊
疗区域。

记者了解到，此次儿科门诊搬迁是
南安市中医院优化儿科医疗服务、补齐
儿童健康服务短板的重要举措。新诊
疗区域将儿科门诊部与住院部深度整
合，打造门诊、住院一体化一站式诊疗
体系，形成独立专属的儿科诊疗空间。
科室实现医护团队一体化协同办公、诊
疗信息实时共享，彻底打通患儿就诊、
入院治疗、康复出院全流程服务壁垒，
让诊疗衔接更顺畅、病情追踪更精准、
健康管理更系统，可为每一位患儿定制
个性化诊疗与长期健康养护方案，大幅
提升儿科诊疗服务的专业性与连贯性。

“全新的儿科诊疗区域布局科学、
功能齐全、分区明晰，全方位覆盖儿童
常见病诊疗、体质调理、生长发育监
测、高危儿随访等全周期健康服务。”
南安市中医院相关负责人介绍，儿科
专注诊治儿童各类内科常见疾病，全
面覆盖呼吸、消化、感染、泌尿等多系
统病症，针对小儿感冒、反复咳嗽、发

热、咽痛、腹痛、腹泻、呕吐、尿频、尿急
等日常高发疾病，提供快速、精准、规
范的诊疗服务，高效解决儿童日常健
康问题。

此外，依托医院传统中医药特色

优势，儿科采用纯中药制剂搭配多种
中医外治疗法，包含小儿推拿、艾灸、
拔罐、扶阳罐、穴位贴敷、中药熏洗、耳
穴埋豆、耳部刮痧等绿色理疗方式；儿
科专项针对儿童过敏体质、反复易感、

先天不足、脾胃虚弱、积食消瘦、性早
熟、矮身材等问题进行辨证调理，从根
源改善儿童体质，增强机体免疫力，助
力儿童健康发育。

同时，该院聚焦新生儿全周期健康
养护，提供专业的新生儿生长发育监
测、体格评估、发育指导等核心服务；也
为新手家长提供科学喂养、日常护理、
睡眠养护、疫苗接种、家庭养育等全方
位咨询指导，强化新生儿出院后随访监
测，精准守护新生儿娇嫩健康，助力宝
宝平稳度过生长关键期。儿科也专为
14周岁以下儿童提供生长发育专项诊
疗服务，针对儿童身高体重异常、身材
矮小、性早熟、性发育延迟、整体发育迟
缓等生长发育难题，进行专业评估、病
因筛查、个性化干预与科学指导，精准
助力儿童良性生长、正常发育。

值得一提的是，新门诊持续保留
母婴喂养室、雾化治疗室、鼻腔冲洗
室、骨密度筛查室等特色功能区域，满
足患儿日常治疗、筛查、养护需求。同
时全新增设家庭卫生间，细化便民配
套设施，优化就医动线与环境体验，全
力打造温馨、舒适、安全、便捷的儿童
专属就医空间。

南安市中医院儿科门诊全新升级

患儿在门诊就诊。

本报讯（记者 黄伟励）近日，患有肾门处复
杂肿瘤的市民黄先生在泉州市光前医院成功实施
了腹腔镜肾部分切除术，在彻底切除肿瘤的同时，
完美保住了肾功能。

此前，黄先生在体检中发现右肾占位，进一步
检查确诊为肾门处肿瘤。由于肿瘤紧邻肾动脉、
肾静脉及集合系统，手术空间极小，稍有不慎便可
能导致大出血或损伤肾盂，造成术后尿瘘、肾功能
丧失等严重后果。面对这一高难度病例，医院泌
尿外科专家团队进行了周密的术前讨论，决定迎
难而上，挑战保肾手术。

手术室内，泌尿外科团队借助高清腹腔镜的
放大视野，如同“拆弹专家”一般，小心翼翼地游离
出肾门区肿瘤及肾动静脉。为了最大限度地保护
残余肾功能，团队采用了“肾血管阻断”技术，在有
限的“热缺血时间”（26分钟）内，主刀医生精准完
成完整肿瘤切除，并对肾创面采取花瓣式缝合方
式进行了精细缝合。

据悉，肾脏是人体重要的代谢与排毒器官，而
在肾脏内侧凹陷处的肾门区域，血管纵横交错、肾
盂汇集于此，堪称肾脏的“咽喉要道”与“生命禁
区”。一旦此处长出肿瘤，治疗往往陷入两难：传
统根治性切除虽能切除肿瘤，却也意味着患者将
失去这颗宝贵的肾脏；而尝试保肾，则是对手术精
度与团队协作的极致挑战，属于泌尿外科的“皇冠
级”手术。这类手术不仅要求医生具备扎实的解
剖学功底，更需要熟练的腹腔镜缝合技术和强大
的心理素质。

需要注意的是，肾癌早期往往无明显症状，多
数患者是在体检做B超或CT时偶然发现。医生
提醒，每年一次的泌尿系统B超检查，是发现早期
肾癌最简单有效的方法。若出现无痛性肉眼血
尿、腰部包块或持续性腰痛，应立即就医。即使查
出肾癌也不必恐慌，随着医疗技术的进步，早期肾
癌通过保肾手术，治愈率可达95%以上。

本报讯（记者 黄伟励）“我
都这把年纪了，没想到还能挺过
来。谢谢你们！”近日，81岁的洪
爷爷在家人陪同下，专程将一面
锦旗送到南安市医院普外一区
（胃肠外科）。这面锦旗背后，是
一场跨越年龄与疾病重压的“极
限闯关”。

洪爷爷因长期腹痛、便血就
诊，被确诊为直肠恶性肿瘤。更
让人揪心的是，他同时患有肺气
肿、窦性心动过缓、中度贫血、低
蛋白血症、肾功能不全、前列腺
增生……高龄叠加多脏器基础

疾病，使手术风险急剧升高，围
手术期管理难度极大，综合治疗
面临重重挑战。

面对复杂病情，医院普外一区
第一时间启动多学科会诊，集结相
关科室专家共同研判，为洪爷爷定
制个体化诊疗与护理一体化方案，
在追求肿瘤根治的同时，最大限度
兼顾老年患者的身体耐受性。

经术前系统调理、优化各项指
标后，医护团队为洪爷爷实施全麻
腹腔镜直肠前切除术+肠系膜淋巴
结清扫+暂时性回肠造口术。仅下
腹微小切口，完整切除肿瘤病灶、

彻底清扫区域淋巴结。手术过程
中，医生操作轻柔、出血量少，盆腔
引流与造口处置同步到位，从技术
层面有效降低吻合漏、感染等并发
症风险。术后，护理团队24小时
密切监测生命体征，精细管理伤
口、引流管及造口。康复阶段，护
理团队分阶段定制饮食方案，循序
渐进指导活动训练，医护人员随时
答疑、日夜守护，陪伴洪爷爷平稳
度过每一个关键节点。

日前，在医护团队紧密协作
下，洪爷爷术后各项指标逐步回
归正常，顺利出院。

本报讯（记者 黄伟励） 68
岁的何阿姨被脐部、右侧腹股沟
包块困扰整整一年。平日里反复
便秘，稍一活动腹部就坠胀疼痛，
站立、劳作后包块格外明显，平躺
后才能慢慢回纳。长期的不适让
她忧心忡忡，为求彻底解决这一

“心头大患”，近日，她专程前往南
安市医院寻求帮助。

何阿姨入院后，经相关检查，
被诊断为脐疝合并右侧腹股沟
疝，同时还有泌尿系结石、肺部小
结节等多种基础疾病。结合患者
高龄、基础病多、两处腹壁缺损并
存的情况，该院普外二区团队为
其量身定制微创方案：腹腔镜腹

股沟疝无张力修补术+腹腔镜脐
疝修补术，一台手术同步修复两
处疝气，避免二次开刀。

手术通过高清腹腔镜辅助
完成，仅在腹部留下几处微小切
口，无需大切口开腹。手术过程
中，医生精细分离腹膜前间隙，
规范完成腹股沟疝补片修补，同
期妥善处理脐部疝缺损。术后，
何阿姨恢复良好，早期即可下床
活动，微创切口隐蔽美观也让她
十分满意。

记者了解到，腹腔镜下手术
减少了传统开放手术组织损伤，
术中出血少，有利于患者早期下
床活动，住院时间缩短。此外，穿

刺小孔愈合后疤痕不明显，兼顾
治疗效果与外观。对于部分复合
疝患者可同期完成修复，减少多
次手术痛苦。

需要注意的是，很多人误
以为疝气只是小鼓包，不痛就
不用治，实则疝气无法自行愈
合。如果肚脐、腹股沟、腹部旧
切口附近出现站立或用力后突
出、平躺可收回的包块，伴随坠
胀、隐痛、牵拉不适感，一定要
及时到医院就诊评估。拖延不
治可能出现疝气嵌顿，严重时
造成肠坏死，危及生命，早检
查、早微创治疗，能最大程度规
避风险、减轻病痛。

精准“拆弹”保住肾脏

精细缝合化险为夷
多学科联动 助高龄直肠癌患者“极限闯关”

一次微创 解决两处疝气困扰

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市计生
协会联合南安市妇幼保健院在南安妇幼生育关
怀服务站开展了一场知识与技能双赋能的妈妈
课程，课堂氛围温馨浓厚，共有近 20位孕妈到
场参与学习。

当天，活动邀请了副主任护师黄先开展专
题分享，聚焦孕期营养搭配与体重科学管理两
大核心内容。授课过程中，黄先结合孕期不同
阶段的身体特点，细致讲解了孕期各类营养素
的摄入标准、科学饮食方案，同时普及了孕期体
重合理增长范围、体重超标或偏低的危害及调
整方法，帮助孕妈们纠正不良饮食与生活习惯。

理论分享结束后，南安市妇幼保健院孕妇学
校负责人林雕玲开启实操教学，现场手把手带领
各位孕妈学习导乐助产操。林雕玲逐一示范标准
动作，耐心讲解每个招式的作用，帮助孕妈放松身
心、锻炼盆底肌肉、为顺利分娩打好基础。孕妈们
全程认真听讲、积极跟随练习，主动提问交流。本
次课程理论结合实操，实用性极强，让在场孕妈
收获满满专业的孕期保健知识与分娩技能。

南安市中医院

开展迷你中线导管置入术

患者凌晨膀胱破裂

医生巧手修补“生命防线”

20位孕妈解锁孕期营养与助产技能

这场妈妈课干货拉满


