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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励） 为丰富
孕期生活、普及科学待产知识，舒缓孕
期焦虑，近日，南安市计生协会联合南
安市妇幼保健院，开展了一场温馨又
治愈的特色孕期主题沙龙，众多准妈
妈们欢聚一堂，在学习、运动与手工
中，解锁美好的孕期时光。

活动现场，孕妇学校负责人、主管
助产师林雕玲详细讲解了南安市“好
孕”专车惠民政策，细致说明服务对象、
用车权益、适用场景。林雕玲手把手教
准妈妈们预约操作流程，现场演示小程
序登记、线上预约下单完整步骤。同
时，林雕玲重点科普用车注意事项，准
妈妈们认真记录疑问，现场相互交流，
实实在在了解这项便民福利，解决临产
出行难、夜间打车不便的困扰。

课堂干货分享结束后，进入分娩
球待产运动实操环节。林雕玲示范了
标准的分娩球坐姿、晃动、拉伸等专业
动作，细致讲解了分娩球运动的核心
作用：通过科学适度的球操运动，有效
放松盆底肌肉、打开骨盆空间、促进胎
头下降、纠正胎位，缓解孕期腰背酸痛
与宫缩不适，缩短产程、减轻分娩疼
痛，帮助孕妈强健体能，助力宝妈更轻
松顺利顺产。现场的准妈妈们认真跟
随指导练习，动作舒缓轻柔，在安全的
运动中放松身心，告别待产恐惧，从容
蓄力待产。

“妊娠与分娩过程中，盆底支持结
构因机械性牵拉与激素调控发生功能
性改变，腹直肌间距增大导致腹壁完
整性受损，骨盆环韧带松弛可引发生
物力学对位异常。”中医科医生傅煌燕
则系统讲解了产后专项康复的临床必
要性。她提醒准妈妈们，通过专业评
估与个性化康复方案，针对盆底肌功
能重建、腹直肌分离闭合、骨盆力学调
整三大核心维度开展系统性干预，可
有效改善压力性尿失禁、盆腔器官脱
垂、慢性腰背痛、体态异常等产后综合
征，降低远期并发症风险，促进产妇身
心功能的全面恢复。

运动学习之余，手工DIY环节也
深受准妈妈的欢迎。大家静心裁剪、
细致拼装、精心装饰，沉浸式享受手工
带来的治愈与放松。指尖流转温柔，
簪花点缀美好，每一件独一无二的手
工作品，都承载着对宝宝的美好期许，
也让枯燥的孕期时光变得浪漫又有仪
式感。

整场活动温情满满、氛围治愈，既
有贴心实用的惠民政策科普、专业硬
核的孕育知识，又有轻松愉悦的互动
体验。南安市妇幼保健院相关负责人
表示，医院孕妇学校将持续开展更多
多元化、有温度的孕期公益活动，持续
普及科学孕育知识、推送孕妈惠民政
策，丰富孕期生活。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 张剑民 文/图

“术后半年有余，目前整体康复状
态理想。”近日，市民李先生到南安市
中医院中西结合泌尿外科进行常规复
查。当看到检查报告各项指标均达标
后，他向全程照护自己的医护团队当
面致谢。

时间回溯到半年多以前，李先生
因突发肉眼血尿症状，前往南安市中
医院中西结合泌尿外科就诊。科室第
一时间为其进行了系列检查，最终明
确诊断为左侧输尿管下段早期尿路上
皮癌。

针对患者病情，科室立即启动
多学科病例讨论机制，经评估后，最
终制定输尿管镜下肿瘤激光切除术
的精准治疗方案。手术由学科带头
人赖庆权带领团队实施，凭借娴熟
的内镜操作技术，完整且精准切除
了肿瘤病灶，对肿瘤基底部进行规
范处理，整台手术过程流畅，出血量
极低。李先生术后第一天就恢复正
常饮食并下地活动，血尿症状完全
消失。

“传统输尿管癌的标准治疗多采
用半泌尿系切除术，需完整切除患侧
肾脏、全长输尿管及部分膀胱壁，手
术创伤大、患者恢复周期长，术后仅
留存单侧肾脏，对患者远期生活质量
影响较为明显。”赖庆权介绍，本次实
施的输尿管癌腔内激光切除术属于

泌尿系肿瘤超微创诊疗技术：经人体
自然腔道置入纤细的输尿管镜，沿尿
道-膀胱-输尿管的天然通道直达肿
瘤病灶位置，在超高清内镜系统的放
大直视下，利用钬激光完成肿瘤组织
的逐层切割与汽化，在尽可能保留正
常解剖结构的前提下实现肿瘤根治
性切除。

记者了解到，南安市中医院中西
结合泌尿外科自成立两年来，在赖庆

权的带领下，科室微创手术占比已超
90%，实现全品类泌尿疾病诊疗覆
盖。目前，该科室年门诊量超5000人
次，成功获评市级“一院一品”重点特
色专科。

该科室汇聚一批医术精湛、临床
经验丰富的专业人才梯队，配备膀胱
镜、输尿管软硬镜、肾镜、电切镜、腹腔
镜、体外冲击波碎石机、钬激光、气压
弹道等一系列先进诊疗设备，并建起

了覆盖肾上腺、肾脏、膀胱、前列腺、睾
丸等全品类泌尿生殖系肿瘤的规范化
诊疗体系，可常规开展后腹腔镜肾癌
根治术、腹腔镜下肾部分切除术、经尿
道膀胱肿瘤电切术、腹腔镜下前列腺
癌根治术等主流微创术式，凭借创伤
小、术后康复速度快的技术优势，为区
域内泌尿肿瘤患者提供优质的个体化
诊疗服务。

除了肿瘤患者外，科室针对肾结
石、输尿管结石、膀胱结石、尿道结石
等各类泌尿系结石，建立了系统化、个
体化诊疗体系：规范开展药物排石、体
外冲击波碎石等保守治疗，成熟应用
经皮肾镜、输尿管软硬镜、膀胱镜、腹
腔镜等微创碎石取石技术，可结合患
者结石特征、肾功能及全身情况制定
最优方案。

赖庆权介绍，科室成立以来，为孤
立肾老年患者开展急诊保肾手术；安
全为妊娠期结石孕妇解除疼痛，保障
母婴健康；术后搭配院内中药排石方、
针灸、耳穴压豆、穴位敷贴等中医特色
疗法，加速碎石排出，调理湿热体质，
降低结石复发概率；还针对前列腺增
生患者，进行一体化管理，根据不同的
症状，进行药物治疗、行为训练、手术
治疗等。

“未来科室将持续深耕泌尿系疾
病诊疗领域，引进推广先进适宜技术，
让南安及周边百姓在家门口享受高质
量专科诊疗，以中西医结合优势，守护
群众泌尿健康。”赖庆权表示。

本报讯（记者 黄伟励）每到
杨梅上市季，民间总会流传“吞杨
梅核可以润肠通便”的偏方，不少
人信以为真、盲目跟风。近日，泉
州市光前医院接诊的一位患者，就
因轻信这一错误偏方，大量吞食杨
梅核险些引发严重肠损伤，用惨痛
经历敲响警钟！

3 年前，70 岁的邵阿姨确诊
胃癌，接受过根治性手术及术后
辅助化疗，复查情况一直平稳。
今年 5月，邵阿姨开始排便不畅，
偶有腹痛的情况。恰逢杨梅成熟

上市，她听信旁人说吃杨梅核
能够通便，便抱着试一试

的 心 态 ，大 量 整 颗 吞
咽。没想到连续食

用几天后，邵阿姨
的排便困难丝毫
没 有 改 善 ，反 倒
出现了腹痛、恶
心、呕吐等不适
症状，于是赶紧
就医，检查后确
诊为杨梅核堵塞
肠 道 引 发 的 肠 梗

阻，经过治疗，情况
得到好转。

泉州市光前医院医
生吴秋菊介绍，吞杨梅核的危

害和食用数量、个人肠胃状况息息
相关，风险主要分为消化道、气道
两大类。消化道相关风险方面，胃
肠功能正常的成年人，不小心误吞
1—2颗杨梅核，因核体小、数量少，
通常 1—3 天可随粪便自然排出，
无明显不适。此时，可多饮水、吃
香蕉或燕麦等高纤维食物促进肠
道蠕动；还应保持冷静，多饮水、吃
高纤维食物，观察 1—3天，若出现
腹痛、腹胀、停止排便排气等症状，
要立即就医。若一次性吞入 5颗
以上的杨梅核，或是跟风偏方大量
吞服，果核可能在肠道弯折处（如

回盲部）堆积成团，引发机械性肠
梗阻，表现为剧烈腹痛、腹胀、停止
排气排便。严重时可导致肠坏死、
肠穿孔，甚至危及生命。这种情况
下，应立即就医，通过腹部X线、CT
或胃肠镜检查果核位置，必要时通
过内镜或手术取出。

此外，杨梅核边缘若存在细微
尖锐处，容易划伤食管、胃肠黏膜，
引发呕血、黑便；还存在果核滑入
阑尾，诱发阑尾炎的情况。有消化
道狭窄、溃疡、手术史的人群，受损
概率会大幅升高。

在气道风险方面，吞咽时，若
杨梅核误入气管，会瞬间引发剧烈
呛咳、气道堵塞，导致缺氧、窒息，
严重时可危及生命。老年人、儿童
因气道纤细、吞咽反射差，是气道
异物的高危人群。此时，应立即拨
打急救电话，采用海姆立克急救法
排出气道异物。

相比健康成年人，以下三类人
群吞食杨梅核的风险更高，后果更
严重，需格外警惕：儿童的食管、肠
道管径窄，果核易卡顿且无法准确
表达不适，易延误病情。老年人胃
肠蠕动弱、吞咽反射迟钝，果核停
留时间长，更易形成胃石或梗阻。
消化功能弱者，如慢性胃炎、肠息
肉患者，果核可能加重原有症状或
诱发梗阻。

本报讯 （记者 黄伟励） 近
日，市民陈先生在南安市医院普外
二区团队的手术治疗下，成功切除
腹部肿瘤病灶，并顺利出院。

此前，陈先生发现腹部持续膨
隆，本以为只是发胖长出的啤酒肚，
并未放在心上。随着时间推移，陈
先生反复出现腹胀症状，腰部坠胀
等症状也不断加重，严重影响日常
生活，遂前往南安市医院就诊。

腹部影像学检查的结果令人
触目惊心：陈先生腹膜后生长一枚
实性巨大肿物，直径超 16 厘米。
腹膜后区域解剖结构复杂，毗邻腹
主动脉、下腔静脉、输尿管及多条
重要神经血管，加之该瘤体巨大、
血供丰富，和周边脏器粘连紧密，
手术操作空间狭窄，极易引发大出

血、血管及腹腔脏器损伤，手术风
险极高、操作难度极大。

记者了解到，巨大腹膜后肿瘤
是指生长于腹膜后间隙、直径通常
超过 10厘米的占位性病变。这类
疾病早期病变隐匿，几乎没有明显
症状。多数患者如陈先生一般，直
至出现腹胀、腹部隆起或触及包块
时才就医，肿瘤往往已长至巨大体
积。要在如此狭小而危险的“生命
管线”中完整切除超 16厘米的肿
瘤，无异于拆除一枚“定时炸弹”。

面对如此复杂病例，医院第一
时间组织多学科团队开展术前讨
论，全面评估肿瘤与周围重要结构
的关系，充分研判术中可能出现的
风险，反复推演操作流程，制定一
套严谨、安全的个体化手术方案，

为手术顺利开展筑牢安全防线。
手术过程中，医生看到肿瘤与

周边组织粘连紧密，解剖层次模糊，
每一步操作都考验团队技术与耐
心。医护团队沉着冷静，凭借扎实
的外科功底与多年复杂腹腔手术
经验，逐层精细分离瘤体组织，全程
小心保护腹腔大血管、输尿管及全
部邻近脏器，同时仔细处理肿瘤滋
养血管，全程严格控制出血。经过
2小时的精细操作，成功将巨大腹
膜后肿瘤完整切除，手术顺利完成。

医生提醒，若长期存在不明原
因腹胀、腹部隆起、腹部隐痛、摸到
腹部异常包块，应及时到医院进行
腹部影像学检查，做到早发现、早
诊断、早治疗，最大程度降低疾病
风险。

本报讯（记者 黄伟励）近日，泉州市光前医
院心内科成功开展临时心脏起搏器安置术、下腔
深静脉滤器置入术两项微创介入技术，通过术前
精准干预规避高危风险，为多名外科高危手术患
者保驾护航。

部分需接受外科手术的患者因合并病态窦房
结综合征，会存在严重心动过缓、心律不稳等问题，
69岁的刘老伯就是其中之一。他因前列腺增生需
要手术，但术前检查发现合并病窦综合征，心跳最
慢时仅为 38次/分，若直接麻醉，术中随时可能发
生心脏停搏。面对这一难题，泉州市光前医院心
内科团队迅速介入，经精准评估后，为刘老伯成功
植入临时心脏起搏器。术中起搏器稳定工作，将
患者心率维持在60次/分的安全范围，泌尿外科团
队随即顺利完成手术。术后第二天，起搏器顺利
撤除，刘老伯恢复良好，已能下床开展康复训练。

另一项新技术下腔静脉滤器置入术，主要针
对骨科下肢骨折后长期卧床、合并深静脉血栓的
患者，此类患者的血栓一旦脱落，极易引发致死率
极高的肺栓塞。72岁的尤老伯因下肢骨折入院，
术前血管超声提示其下肢深静脉内存在漂浮血
栓，风险极高。心内科介入团队在局麻下经股静
脉穿刺，仅用30分钟便将一枚形似“保护伞”的滤
器精准释放至下腔静脉。这枚滤器如同在血管中
设立了一道“拦截网”，可有效避免血栓随血流堵
塞肺动脉。滤器置入后，骨科手术如期开展，患者
全程生命体征平稳。

泉州市光前医院心内科负责人表示，两项新
技术均采用微创路径，具有创口微小、安全性高、恢
复迅速的特点。该技术的常态化开展，实现了内
科精准干预与外科高效施治的无缝衔接；通过多
学科协作模式，为复杂高危手术构建了坚实的“双
重保险”，有力保障了患者围手术期的生命健康。

本报讯（记者 黄伟励） 为持续推进叙事护
理临床实践，提升护理人员人文照护与安宁疗护
能力，近日，南安市护理学会叙事护理督导会议在
南安市医院召开。

本次会议特邀厦门大学附属中山医院杜玉虹
老师担任督导师，为南安护理团队带来前沿理念
与实战指导。会议先对南安优秀叙事护理实践者
进行表彰。

表彰环节结束后，进入叙事护理案例专项督
导阶段。南安市医院黄雪冰、吴阿凡与林婉萍、黄
素碧等护士，依次带来叙事护理案例分享。其中，

《一场跨越病痛的温柔重逢》案例引发了全场深度
共鸣。该案例聚焦一位术后患者的临终关怀历
程，护理团队以叙事护理为桥梁，通过倾听患者生
命故事、引导生命回顾与“四道人生”，帮助患者在
生命末期实现心灵和解与尊严告别。

杜玉虹以此案例为切入点，围绕临终关怀如
何更精准地触达患者内心、安宁疗护“全人、全
家、全程”理念的落地路径展开深度剖析。她指
出，叙事护理在安宁疗护中的核心价值，在于当
医学无法治愈时，帮助患者实现“微小而重要的
人生愿望”，让告别成为治愈创伤的良药。她还
从叙事访谈技巧、患者情绪外化、护理切入点、故
事重构等方面进行专业指导，引导大家挖掘案例
背后的人文内核，理清叙事护理实践思路，破解
临床实操难点。

南安市护理学会

叙事护理督导会议召开

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市妇幼保健
院第一期儿童身高体重训练营结课。课程从饮食
调整、科学运动到作息养成，孩子们在专业指导下稳
步蜕变，告别不良生活习惯，解锁健康成长新状态。

在第一期训练营中，南安市妇幼保健院摒弃
盲目节食、过量运动的误区，依托妇幼专科优势，
为每一位孩子定制个性化成长方案。短短一期营
期里，不少孩子实现了明显改变：身高体重趋于标
准，告别“小胖墩”负担，体态更挺拔；掌握科学运
动方法，体能、体质显著提升。

孩子入营即做全方位生长评估：体成分分析、
身高体重测评、发育状态评估、生活习惯筛查，医
护人员会根据每个孩子的体质、发育情况定制专
属助长、控重、运动方案，精准干预。

营养师还会定制儿童健康食谱，教会家长科
学搭配三餐，让孩子吃得饱、吃得营养、不长胖；医
护人员摒弃枯燥训练，以趣味体能、拉伸助长运动
为主，让孩子主动运动、爱上运动。同时，医护人
员还科普儿童生长知识，纠正家长育儿误区，不仅
改善当下身高体重问题，更帮孩子养成自律的饮
食、运动、作息习惯，受益终身。

训练营相关负责人介绍，依托妇幼保健院专
业医疗资源，训练营区别于普通健身、减脂机构，
以儿童生长发育医学为依据，针对性解决儿童长
高、体重超标、发育迟缓等问题，适配儿童身体发
育规律，安全无负担。

织密手术“安全网”

泉州市光前医院两项新技术落地

南安市妇幼保健院

第一期儿童身高体重训练营结课

家门口看好泌尿疾病

南安市中医院特色专科获患者点赞

中西结合泌尿外科专家开展手术。

孕妈欢聚，享干货忙手作

这场温馨孕期沙龙治愈感拉满
肚子胀大误以为是啤酒肚

男子腹腔取出16厘米巨瘤

吞杨梅核能通便？

七旬阿姨信偏方险肠坏死


