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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励） 夏日是不少人减
脂塑形、展露身材的时节，不少平时缺乏运动的
人，都扎堆在健身房猛练。然而，高温脱水叠加
超负荷运动，极易诱发横纹肌溶解综合征。近
日，南安一名21岁小伙就出现横纹肌溶解综合
征，好在及时就诊，经规范治疗后恢复良好。

该患者平时久坐、缺乏运动，为快速塑形，
在健身房一次性完成了大量负重深蹲、硬拉等
高负荷离心训练。训练后，患者肌肉持续酸痛，
误以为这就是普通运动后的肌肉酸痛，便回家
硬扛着。直到腿、腰背肌肉越来越疼、走路费
劲，尿液呈现酱油色，才紧急前往南安市医院就
诊。通过检查，医生发现他肌酸激酶高出正常
值数百倍，确诊为横纹肌溶解综合征。这名患
者因就诊及时，经医院规范治疗后恢复良好，未
造成不可逆性肾损伤。

记者了解到，人的骨骼肌（即横纹肌）细胞
内含大量肌红蛋白、肌酸激酶（CK）和电解质。
当肌肉因过度负荷、挤压或缺氧而严重受损时，
细胞膜破裂，这些内容物会大量涌入血液。

医生提醒，运动中出现肌肉剧痛、肢体无
力、头晕心慌、身体肿胀等症状，需立刻停练休
息。若出现酱油色尿液，属于医学急症，切勿
自行居家补水观察，务必第一时间前往医院肾
内科就诊，避免肾脏不可逆损伤。健身是长期
的健康投资，绝非身体的极限透支。夏日运动
量力而行、科学锻炼，才能兼顾好身材与身体
健康。

本报讯（记者 黄伟励）近日，泉州市光前
医院骨科医护团队走进百岁骨折术后老人家
中，开展上门回访，提供专业术后评估与康复指
导，用零距离医疗关怀守护高龄长者，收获了患
者及家属的认可。

据悉，老人因髋部骨折入院，高龄体弱且合
并下肢深静脉血栓、冠心病等多种基础疾病，手
术及卧床风险极高，术后还易引发肺部感染、血
栓加重、心脑血管意外等致命并发症，救治难度
极大。为保障患者安全、规避卧床风险，该院骨
科团队制定个体化诊疗方案。术前，医护人员
开展了规范抗栓治疗，稳定患者心肺功能，待病
情评估达标后，顺利完成人工股骨头置换+左
股骨近端钢丝内固定术。围手术期，科室严格
落实高龄患者精细化管理，严密监测凝血功能、
心肺体征等，做好疼痛管控、血栓预防及早期康
复指导，全力保障手术安全与术后恢复。

当天，骨科医护团队专程上门为老人开展
术后回访和复查。老人精神、饮食、睡眠状况良
好，手术切口愈合佳，无胸闷心慌、下肢肿痛、血
栓复发及出血不良等异常情况。出院20余天，
通过坚持居家康复锻炼与规范用药，老人已能
借助助行器行走、自主如厕，康复成效显著。

此次回访，是光前医院骨科开展优质居家
延续服务的一个缩影。科室相关负责人表示，
将持续优化老年骨折快速康复模式，以精准、安
全、暖心的诊疗服务，守护老年人骨骼健康。

本报讯 （记者 黄伟励） 近日，南安市医
院泌尿外科成功开展一例后腹腔镜下肾上腺
腺瘤切除+同侧肾囊肿去顶术，为患者王阿婆
一站式治疗同侧肾上腺腺瘤合并肾囊肿这两
种病变。

此前，王阿婆在常规体检时，发现存在右侧
肾囊肿及右侧肾上腺肿物。在进一步入院完善
相关检查后，医生确诊王阿婆右肾囊肿及右侧
肾上腺腺瘤两处病灶体积较大，且有手术指
征。考虑患者高龄，为减少手术创伤，泌尿外科
医护人员完成全面术前评估，决定采用后腹腔
镜微创手术，一次性解决双重病灶，手术疗效优
于传统开放手术。

医生在患者腹膜后建立人工气腹，借助腔
镜器械精准分离肾脏与肾上腺组织，顺利切除
病变组织、完成肾囊肿去顶处理，整台手术历时
1小时顺利完成。术后，该科室践行早拔管、早
进食、早下地、早活动的诊疗模式。患者术后恢
复良好，无不良反应，病理结果提示病灶均为良
性，目前已顺利出院。

据悉，肾囊肿、肾上腺腺瘤多为良性隐匿性
疾病，多数患者无明显症状，仅在体检时发现，
病灶超标后需及时手术干预，腹腔镜微创术是
目前临床首选方案。此次手术以单一入路解决
同侧复合病变问题，实现了微创精准治疗与快
速康复的结合，也为区域同类疾病微创诊疗积
累了宝贵经验，更好地守护市民泌尿系健康。

本报讯（记者 黄伟励 李想 通讯
员 叶新新 文/图） 17日上午，南安市妇
幼保健院儿童青少年“五健”综合门诊揭
牌仪式举行，专为全市儿童青少年打造
的一站式健康服务新阵地就此启用。

当天，简短的揭牌仪式后，南安市
妇幼保健院同步开展“五健”公益义诊，
设置了儿童生长发育专区、免费骨龄检
测区、儿童体态筛查区、儿童眼保健专
区、儿童口腔保健专区、儿童心理行为专
区，不少家长带着孩子现场咨询。

“我家孩子11岁了，在班上总是最
矮的，最近还总说看不清黑板，之前总
想着再等等就长个了，结果视力也出
问题。”市民杨女士早早地带着女儿来
到“五健”综合门诊，医生随即为孩子
开展了针对性的详细检查，并给出指
导意见。

走出诊室的时候杨女士长舒了一
口气：“悬了快一年的心，今天终于落
地了，原来不是瞎补营养就能长个，之
前自己焦虑了那么久，医生几句话就
把路子给我指明白了。”

不少家长候诊时还互相交流起带
娃的心得，有人说之前总发愁孩子挑食
不长个不知道该问谁，有人说孩子总揉
眼睛却一直没腾出时间做系统检查，今
天一趟下来，所有攒了大半年的疑问都
被医生挨个解答，手里攥着刚拿到的个
性化指导单，脸上全是踏实的笑意。

“孩子长高滞后、体态歪斜、视力
下降、挑食肥胖、情绪敏感……成长路
上的每一个细微问题，都是家长揪心
的难题。”南安市妇幼保健院儿童青少
年“五健”综合门诊负责人戴小娥介
绍，该门诊聚焦儿童青少年体重、视
力、心理、骨骼（脊柱侧弯）、口腔五大
健康核心痛点，整合多学科资源，打造

了一站式“五健”综合门诊，构建筛查、
评估、干预、随访全链条闭环服务。

据了解，在体重健康维度，门诊可
精准测评儿童体脂与体质状态，对营
养不良、过度肥胖、挑食偏食、作息紊
乱等问题开展科学干预，为家庭提供
定制化的膳食与运动指导，筑牢孩子
成长的体质根基。在视力健康维度，
门诊可筛查近视、远视、散光、斜视、弱
视等常见问题，动态监测眼轴发育轨
迹，及时纠正不良用眼习惯，实现儿童
青少年视力问题的早预警、早防控。

在心理健康维度，门诊可开展专业儿
童心理行为测评，针对性疏导厌学焦
虑、敏感内向、叛逆冲动、社交障碍等
成长困扰，护航孩子塑造阳光健全人
格。在骨骼健康维度，可精准完成骨
龄检测、生长发育评估与身高潜能预
判，科学干预身材矮小、体型偏瘦、性
早熟、体态歪斜、脊柱侧弯等问题，为
孩子定制专属成长方案，牢牢抓住身
高增长黄金期。在口腔健康维度，门
诊可系统开展龋齿、牙列不齐、咬合异
常、换牙障碍的筛查与早期干预，常态

化普及儿童科学护牙知识，守护孩子
口腔健康与颜面正常发育。

戴小娥表示，新门诊承载着全市
儿童青少年健康保障重任。未来，南
安市妇幼保健院将严格对标省、市“五
健”行动工作部署，做实儿童青少年多
病同防共管工作，同时，南安市妇幼保
健院还将以此次揭牌为起点，配齐健
康管理专业团队，落实各项工作指标，
完善孤独症复筛、青少年心理援助服
务，打造南安本土标准化儿童青少年
健康管理阵地。

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄秀美

近日，记者从南安市疾控中心了解
到，目前已逐渐进入流感夏季流行期，新
冠病毒感染活动水平也呈上升趋势。
进入夏季以来，天气气温高、湿度大，不
少市民都出现发烧、咳嗽、流涕等症状，
但是很多人都分不清自己究竟是得了
流感还是感染了新冠病毒，带着问题，记
者采访了南安市疾控中心的专家。

“流感、新冠病毒感染均属于常见呼
吸道传染病，二者症状和传播途径相似，
但病原、特点存在差异。”专家介绍，流感
由流感病毒引起，属于RNA病毒，分甲、
乙、丙、丁四型，其中甲型和乙型是引起
人类流感的主要分型，每年呈季节性流
行，为自限性疾病。新冠病毒感染由新
型冠状病毒引起，属于冠状病毒科，变异

株传播速度快、人群普遍易感。
流感和新冠病毒感染在多个维度

存在明显区别：从潜伏期来看，流感的
潜伏期一般为 1—7天，新冠病毒感染
的潜伏期多为 2—4 天。在症状表现
上，流感起病急，会突发高达39—40℃
的高热，头痛、肌肉酸痛、乏力的感受
十分明显，同时还伴随有咳嗽、咽痛、
流涕的表现；新冠病毒感染则以中低
热的发热、咽痛咳嗽为主要表现，部分
患者会伴随乏力、鼻塞流涕、腹泻的情
况，还有少数人会出现嗅觉味觉减退
的特征。从重症及风险层面区分，流
感的高危人群集中在孕妇、婴幼儿、老
年人和慢性病患者中，这类人群感染
后容易发展为重症病例，进而引发肺
炎、心肌炎等并发症；新冠病毒感染的
病情危重情况更多出现在老年人、有
慢性基础疾病者、孕妇以及肥胖人群
身上，重症患者的病情会快速进展，发
展为急性呼吸窘迫综合征、休克等严
重状态。最后在病程方面，流感的病
程呈自限性，大多在发病 3—5天后发
热症状会逐渐消退，全身不适的症状

也随之好转；新冠病毒感染的病程相
对稍长，但绝大多数患者经过对症干
预后，最终的预后状态都比较良好。
此外，流感传播有明显季节性，有“冬
春季”和“夏季”两个流行高峰，传播
快、范围广。新冠病毒感染没有表现
出明显的季节性，一年内可能出现多
次流行波动，变异株传播隐匿性强。

专家表示，流感与新冠病毒感染
都能通过呼吸道飞沫、密切接触传播，
基础防护是关键。日常生活中，市民
若前往人群密集场所、乘坐公共交通
工具，或出现发热、咳嗽症状时，应规
范佩戴医用外科口罩。市民应保持良
好卫生习惯，使用洗手液和流动水规
范洗手，避免用脏手触摸眼口鼻。市
民居家、在办公场所时，应每天开窗通
风，保持室内空气清新。流感、新冠高
发期，市民减少前往人群密集场所，社
交时保持安全距离，避免扎堆。市民
还应做到规律作息、均衡饮食、适度运
动，避免熬夜、过度劳累，增强自身抵
抗力；咳嗽、打喷嚏时用纸巾或肘部遮
挡，不随地吐痰。

需要注意的是，接种流感疫苗是预
防流感最有效的手段。专家建议，所有
≥6月龄且无接种禁忌的人都应接种流
感疫苗。疫苗根据当年流行的病毒株
进行更新，尤其是老年人、儿童、孕妇和
有慢性疾病的人群，应该优先接种。

专家表示，流感和新冠病毒感染
可防、可控、可治，无需过度恐慌，但切
勿掉以轻心，让我们科学区分、精准防
护，养成良好卫生习惯，做好个人健康
第一责任人！

■本报记者 黄伟励

很多中年女性都有过这种“说不
出的难受”：夜里翻来覆去睡不着，身
上突然一阵燥热出汗，早上起床手脚
僵硬活动不开，头总是昏昏沉沉提不
起精神，时不时还心慌胸闷，可去医院
做了一圈检查，所有指标都显示正常，
身边人还总误以为是她“想太多、情绪
出问题”。实际上，这些反复出现的不
适，并非单纯的情绪问题，而是女性步
入特殊生命阶段后，体内内分泌波动
带来的典型表现。近日，56岁的南安
市民黄女士就被这类症状困扰多年，
好在经过南安市中医院中西协同女性
生殖健康专科的针对性治疗，多年的
不适终于得到了明显缓解。

黄女士今年56岁，已绝经5年。近
5年来，她饱受严重睡眠障碍、潮热盗
汗、关节肌肉僵硬、头部沉重感和心血

管功能紊乱等症状困扰。黄女士先后
辗转多家医院，均未发现明确的器质性
疾病。这期间，黄女士也用西药调节、
服用中药汤剂，但潮热、失眠、晨僵等症
状反复发作，疗效欠佳。后来，黄女士
前往南安市中医院中西协同女性生殖
健康专科寻求帮助。

坐诊的副主任医师洪秀真没有匆
匆开方，她拉着黄女士慢慢聊，把每一
个细微的不适都耐心听完，再仔细望
舌、切脉，结合所有症候最终辨证，确诊
她是典型的更年期综合征，属于肝肾阴
虚证。洪秀真知道，黄女士这5年跑了
这么多医院都没治好，心里早就攒满了

“没病就没法治”的焦虑，所以洪秀真一
点点给黄女士讲透围绝经期卵巢功能
衰退带来的全身性生理改变，帮她卸下
心理包袱，建立起治疗的信心。

随后，洪秀真为她定制了一套温和
又精准的调理方案：先用耳穴压豆联合

中药穴位贴敷的外治法，快速缓解潮
热、心慌的突发难受，当晚就帮她放松
下来改善睡眠，慢慢化开晨起僵硬的肌
肉关节；同时，配上专门为她体质调配
的中药汤剂，以滋补肝肾、清心安神为
核心，从根源上补足耗损多年的阴液，
把体内失衡的阴阳慢慢调和回来。

仅仅一周之后，黄女士再来复诊
时，整个人的状态完全不一样了，眉眼
间都是藏不住的笑意，她告诉洪秀真，
自己 5年来第一次安安稳稳睡了一整
夜，头昏的感觉轻了大半，潮热盗汗几
乎没再出现，早上起来困扰多年的手
僵感基本消失了。之后黄女士又坚持
做完2—3个疗程的巩固治疗，失眠、潮
热、晨僵、心悸这些磨人的症状几乎
得到控制。洪秀真在之后两个月里持
续随访，黄女士的状态一直很稳定，那
些缠了她5年的不适再也没有复发，她
终于重新找回了轻松舒服的日常。

洪秀真介绍，围绝经期综合征的
本质是女性卵巢功能逐步衰退、雌激
素水平出现大幅波动后，所引发的全
身性综合征，这类病症可衍生出不同
的躯体症状与精神心理表现。由于这
类不适大多不会在常规检查中呈现出
明确的阳性指标，很多患者常被误判
为“情绪问题”或是“衰老现象”，但事
实并非如此——及时接受规范的专科
医疗干预，不仅能显著改善当下的生
活质量，更能有效降低远期骨质疏松、
心脑血管疾病的发病风险。

据悉，南安市中医院中西协同女
性生殖健康专科秉持“中西协同、身
心同治”的理念，为更年期及妇科内
分泌疾病患者提供规范化、个体化的
诊疗服务，并针对更年期阶段常见的
焦虑、抑郁倾向开展专业的心理安抚
与健康科普教育，帮助患者实现身心
同步康复。

科学应对更年期

规范诊疗，从根源改善顽固不适

健身别“拼命”

小心练出横纹肌溶解征

泉州市光前医院骨科

开展暖心回访

当腺瘤遇上囊肿

微创一站式解决同侧双重病灶

聚焦儿童青少年体重、视力、心理、骨骼、口腔健康

南安妇幼保健院“五健”综合门诊揭牌

家长在“五健”门诊咨询。

新冠、流感双双来袭！如何区分应对？


