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资讯教育

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市奎霞
小学举行退休教师座谈会。

座谈会上，在职教师代表发言致谢，并结合
与退休老教师林刚毅共事的点滴日常，真诚感
谢他多年来的悉心指导、言传身教与暖心帮扶。

面对大家的祝福和不舍，林刚毅现场发表
退休感言。他真诚感谢学校多年来的悉心培养
与关怀，深情回顾了数十年的从教点滴与校园
温暖时光，言语间满是对教育事业的赤诚热爱、
对学校的深厚眷恋与对同事学子的不舍。

■本报记者 王菲娜 李想 文/图

暑假期间，幼升小阶段开启，幼
小衔接再度成为家长热议话题。不
少家长受身边环境影响陷入焦虑，争
先恐后给孩子报衔接辅导班，提前学
习拼音、算术，生怕孩子入学落后。
针对家长普遍存在的困惑，记者专访
南安市第九小学教务副主任陈盼盼
和国专第一幼儿园教师陈晓瑜，破除
超前学习误区，为家长送上科学可行
的暑期衔接指南。

破除认知偏差
习惯培养优于超前学知识

身边家长的相互讨论、邻里亲
友的经验分享，很容易让大班幼儿
家长陷入幼小衔接的焦虑情绪里。

“看到同龄孩子早早地在学拼音、
练口算，我心里十分着急，担心自
家的孩子起步落后，进入一年级跟
不上课堂进度。”家长林女士担忧
地说道。

在不少家长认知里，幼小衔接
等同于提前学习文化课。对此，陈
盼盼给出不一样的看法，幼小衔接
的根基从不是识字和算数这类浅层
知识，而是心理适应与行为习惯的
培养。课本知识进入小学后稳步习
得，但一颗愿意拥抱校园、敢于表达
自我的心，能专注倾听、自主打理自
己的能力，是孩子踏入小学最珍贵
的底气，也是支撑孩子长期学习的
基石。

她提醒家长，超前灌输一年级知
识弊大于利。孩子提前学完教学内
容，上课容易心态浮躁，听课敷衍，错
失培养专注力的关键时期。升入高
年级课业难度加大，若没有良好听讲
习惯，成绩极易下滑，还会慢慢磨灭
探索新知识的兴趣。

陈晓瑜同样认同重素养、轻知识
的衔接理念。在她看来，幼小衔接是
身心状态、行为习惯、人际交往的综
合过渡，不能一味超前讲授文化课，
应当依托游戏和日常生活，着重培养
规则意识、专注力、语言表达、自理能
力和情绪管理五大核心素养。幼儿
园以游戏探究为主，环境轻松自由；
小学课堂节奏紧凑，孩子要适应长时
间听课、独立完成作业。孩子最难适

应静坐听课、自我约束、独立完成学
习任务三大转变，如果适应不畅就会
导致厌倦上学。她明确暑假衔接优
先级：习惯＞能力＞知识，先养成作
息、倾听等良好习惯，再提升综合能
力，基础知识适当接触即可。

陈晓瑜提醒家长，两种极端方式
都不可取。一味报班超前学习，会透
支孩子好奇心，造成上课注意力涣
散；整个假期放任孩子玩乐，孩子的
专注力和规则意识会逐步弱化，开学
后，难以听懂老师指令，容易产生自
卑和畏学心理。

活用居家时光
日常点滴提升孩子综合素养

观念厘清之后，落地实操尤为关
键。怎样结合居家场景，针对性纠正
孩子坏习惯，循序渐进锻炼课堂专注
力、规则意识与自理能力，两位老师
结合教学经验给出了一套切实可行
的训练方法。

结合多年低年级教学经验，陈盼
盼总结，新生入学后最制约学习成长
的三类短板：做事拖沓散漫、课堂难
以静心专注；自理能力薄弱，不会自
主整理书本文具；规则意识缺失，课
堂随意插话、随意走动。这些不良习
惯，远比知识储备不足更影响孩子的
低年级学习与成长。

规则意识不是生硬说教，而是生
活里潜移默化的熏陶。陈盼盼建议，
在家定下固定作息，划定做事边界；
抽空带孩子走进小学校园，讲解校园
秩序；日常模拟课堂场景，明晰举手、
安静听讲的礼仪，让孩子发自内心理
解规则，自觉约束自身言行。面对课
后作业，家长要提早树立孩子的任务
意识，每天布置简短任务，限定完成
时间，坚持先完成任务再玩耍，引导
孩子自我检查，减轻日后孩子对作业
的抵触情绪。

陈晓瑜提出，家长可以依托生活
场景低成本开展能力培养。每天坚
持绘本阅读锻炼孩子专注力；布置家
务或是趣味小游戏，要求孩子完整做
完，建立任务意识；约定看电视、户外
玩耍的时长，严格落实奖惩；日常聊
天时要求孩子耐心倾听，改掉随意打
断别人说话的坏习惯。

针对自理能力的培育，家长要制
定标准化日常流程，减少大包大揽。
每天留出固定时间，让孩子独立整理
书包，分类收纳书本和文具；制作作
息时间表，督促孩子自主起床，阅读
结束之后自行收拾书桌；每天安排15
分钟自主阅读任务，读完之后自己整
理书籍。“家长多鼓励、少包办，循序
渐进帮助孩子同时掌握生活自理与
学习自理两项本领，从容适应小学生
活。”陈晓瑜说。

本报讯（记者 王菲娜） 连
日来，南安市各中小学纷纷开展
期末家访活动。教师走进学生
家中，与家长面对面谈心交流，
近距离倾听心声、共商育人对
策，搭建起温情满满的家校共育
桥梁。

南安市梅山中心小学教师分
批走进学生家庭，现场暖意融
融。见到登门的老师，孩子们有
的腼腆地站在一旁，有的则热情
地搬来小板凳，轻声喊着“老师
好”。老师们笑着回应，亲切地与
孩子们交流，随手拿起桌上的课
本翻看。

围坐的茶桌旁，没有刻板
的 汇 报 ，只 有 推 心 置 腹 的 交
流。老师们细致全面地向家长
反馈孩子本学期在校的学习表
现、行为习惯、品德素养与同伴
交往情况，既不吝啬对孩子点
滴进步的肯定，也客观坦诚地
点出成长路上的薄弱环节。结
合每个孩子的性格特点与实际
学情，老师们和家长一同梳理
问题根源，交换日常教育的实
操方法，共同商定适配孩子的
个性化成长方案，为学生精准
提质、稳步成长找准方向。

针对暑期教育管理的关键
节点，老师们现场为家长提供科
学化、具体化的假期指导清单。
在学业规划上，引导家长科学统
筹孩子暑期作息，合理搭配学业
巩固、课外阅读、体育锻炼和劳
动实践等学习生活内容，帮助孩
子劳逸结合、松弛有度，持续培
养良好的学习习惯与生活自理
能力。在安全守护上，老师们
重点宣讲暑期防溺水、交通安
全、居家用电用火、出行防护等
核心安全知识，结合典型案例
强化警示教育，反复叮嘱家长
压实暑期监护主体责任，时刻
紧绷安全弦，全方位守护学生
假期平安。

家长们对此次家访给予好
评。大家表示，通过老师的详细
介绍，他们更加清晰地看到了孩
子的成长轨迹，也学到了许多教
育孩子的好方法。同时，家访活
动也拉近了家校之间的距离，让
家长们感受到了学校对孩子的关
爱与重视。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市第一
实验小学开展专题党课、红色研学、主题党建等
一系列丰富扎实的党建活动。

专题党课环节干货满满、立意深远，三位教
师带来精彩宣讲，为全体教职工送上深刻的思
想教育课。党总支书记黄堤水为全体教职工作

《致广大而尽精微 崇至简而惟实干》专题党课，
紧扣树立和践行正确政绩观，号召全体教师做
实小教育有心人，做教学业务的明白人，以实干
推动学校教育高质量发展；第一党支部书记辜
文波以《学习下党实干精神，坚守育人初心》为
题授课。他号召全体党员教师以革命老区奋斗
者为榜样，传承脚踏实地、埋头苦干的实干精
神，坚守为党育人、为国育才初心；第二党支部
书记洪燕兰以《赓续红色血脉，争做立德树人的

“大先生”》为题，围绕师德师风、廉洁从教、实干
担当展开宣讲，引导全体党员教师淬炼育人初
心、严守从教底线、树立正确政绩观，传承红色
基因，争做新时代立德树人的“大先生”。

理论学习夯实思想根基，红色研学汲取奋
进力量。学校党总支组织党员教师奔赴寿宁下
党等地，开展“寻迹闽东红土，坚守育人初心”主
题红色研学活动。研学途中，党员教师们瞻仰
百丈岩九壮士革命旧址，深切体悟革命先烈宁
死不屈的崇高革命气节；探访霍童暴动旧址，回
望闽东革命星火燎原的奋斗历程，深刻领会革
命先辈一心为民、实干担当的政绩内核。

活动结束后，全体党员纷纷表示，将把学习
成果转化为潜心育人的实干动力，传承红色奋
斗精神，坚守立德树人根本使命，当好红色精神
的传播者与践行人，以更加务实的作风助力学
校教育高质量发展。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市宝莲
中学举行新高三搬楼启航仪式。

在 2027 届新高三师生的热烈掌声中，与
会领导共同为高考倒计时牌揭幕。红色幕布
缓缓掀开，鲜红醒目的“329 天”字样赫然呈
现，醒目清晰的数字，既是高三备考的精准时
间刻度，更是全体学子告别散漫、整装奋进，全
力奔赴高考新征程的崭新起点，为整场仪式注
入了奋进力量。

仪式尾声，全体师生移步至校园孔子塑像
前，开展致敬先师礼仪活动。大家整肃仪容、静
心凝神，整齐列队向至圣先师孔子躬身行礼，在
庄重的礼仪中汲取勤学奋进的精神力量，许下
笃志求学、不负韶华的求学心愿。

仪式结束后，在校长李华凉的带领下，全体
2027届新高三师生步履坚定、拾级而上，有序
迈步踏入高三教学楼，正式奔赴全新的高三备
考征程。高三学子纷纷表示，此次启航仪式令
人备受鼓舞、倍感振奋，接下来将迅速调整学习
状态，摒弃浮躁、潜心深耕，以坚定的信念、饱满
的热情、严谨的态度投入高三备考，珍惜剩余备
考时光，查漏补缺、勤学善思，全力以赴追逐高
考梦想，用拼搏书写青春答卷。

本报讯 （记者 王菲娜 通讯员
蔡佳惠 文/图） 14日，2026年南安市

“曦锦杯”中小学生南音演唱演奏比赛
在南安市碧石小学圆满落幕。

比赛分设小学演唱组、中学演
唱组与中小学演奏组，来自全市各
中小学的南音新秀齐聚一堂，同台
竞 艺 。 其 中 ，小 学 演 唱 组 节 目 37
个、中学演唱组节目 8 个、中小学演
奏组节目 13个。

赛场之上，少年选手各展所长。
小学组孩童嗓音清亮纯真，悠扬唱腔
尽显南音婉转韵味；中学组选手演绎

沉稳细腻，将传统曲目的情感意境娓
娓道来；演奏组队伍以琵琶、洞箫、三
弦、二弦等乐器合奏献艺，丝竹和鸣，
完整呈现南音“指、谱、曲”独特艺术
魅力。

经过现场评委的专业评审，赛事
各奖项揭晓：小学演唱组评出一等奖4
名、二等奖 8名、三等奖 12名；中学演
唱组评出一等奖 2名、二等奖 2名、三
等奖3名；中小学演奏组评出一等奖1
名、二等奖3名、三等奖5名。

其中，碧石小学凭借曲目《四静
板》斩获中小学演奏组一等奖，学生陈

思媛凭借曲目《阿娘听女间》荣获小学
演唱组二等奖。“这次比赛给了我难得
的登台展示机会，不仅锻炼了胆量，还
在和全市优秀选手的比拼中精进了演
唱技艺。”陈思媛赛后欣喜地表示，自
己最初在学校的南音社团活动课上接
触到南音，婉转悠长的唱腔搭配古朴
的传统南音乐器，一下子就吸引了
她。此后她主动报名加入南音兴趣
班，课余时间跟着老师逐字学唱、反复
打磨乐器指法，日复一日的练习虽然
辛苦，但每当完整演绎一段经典唱段
时，心中成就感满满。

据悉，碧石小学的南音传承根基
早已深深扎下。2017 年，南安市官
桥镇东头村暨碧石小学南音培训班
正式开班，便有 90 多位学员齐聚一
堂，包括 70 多位碧石小学师生和 10
多位东头村成人爱好者。培训从南
音基础开始，以泉州市南音基本教程
工尺谱为主要内容，兼教琵琶、洞箫、
三弦、二弦等乐器。经过培训，学员
们掌握了《三千两金》《直入花园》等
南音的弹奏和演唱，并参加了官桥镇
各项南音大会演以及市级各项南音
比赛。

奎霞小学举行退休教师座谈会

党课引航守初心 红色研学担使命

宝莲中学

举行新高三搬楼启航仪式

丝竹传雅韵 少年唱南音

南安市中小学生南音演唱演奏比赛落幕

比赛现场

暑假家访暖人心
家校共筑成长路

幼小衔接重在良好习惯的养成。

告别超前补习误区 习惯养成才是硬底气
幼小如何科学衔接？南安一线教师支招


