
◀沉浸式体验 ▲讲解禁毒知识

近日，来自南安市内厝实验学校、大盈小学、西锦小学的40名小记者，
一同走进南安市禁毒教育基地，开展禁毒主题游学活动。

活动现场，在工作人员的引导讲解下，小记者们系统学习了禁毒相关法
律法规常识，深刻认识到毒品的巨大危害性，掌握了实用的识毒、防毒、拒毒
防护知识。现场，通过VR沉浸式体验、禁毒知识趣味竞答等互动环节，大
家跳出书本的抽象认知，直观又深刻地感受到毒品潜藏的严重危害。

黄小红 文/图
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走近最可爱的人
南翼实验小学 李嘉欣
指导老师 颜静梅

谁是世界上最可爱的人？今天走进
军营，我终于找到了答案——是默默守护
祖国、无私奉献的军人叔叔。

活动伊始，我们认真聆听革命烈士的
英勇事迹，一个个舍己为人、奋勇报国的
故事深深震撼了我。我们学习了伟大的
红色精神：红船敢为人先、百折不挠，红岩
坚韧不屈、忠诚奉献。我深深懂得，如今，
我们安稳幸福的生活，都是无数先烈和军
人用汗水、热血换来的。

最有趣也最考验耐心的是叠军被体
验。看着平平无奇的被子，在军人手中变
成棱角分明的“豆腐块”，我满心敬佩。我
们亲手尝试对折、压平、整理边角，反复修
整才初见雏形。这床小小的军被，让我真
切体会到军人一丝不苟、严谨自律的优良
作风。

随后我们体验了队列训练，抬头挺胸站
军姿，端正站姿敬军礼，整齐转体练作风。
短短几分钟的训练，我就已经腰酸背累，可
想而知军人们日复一日刻苦训练有多辛苦。

短暂的军营体验，让我近距离感受部
队严明的纪律、优良的作风和顽强的精
神，今后我将以他们为榜样，严于律己、刻
苦学习，磨炼意志、不负时光。

难忘的军营之旅
南翼实验小学 李洁妍
指导老师 李虹萍

今天，我怀着激动的心情走进向往已
久的军营，见到了英姿飒爽的解放军叔
叔，开启了一段难忘的旅程。

踏入营区，处处井然有序，整洁的环
境令人印象深刻。宿舍内，一床床军被叠
得棱角分明，如同规整的“豆腐块”，地面
与窗台也收拾得一尘不染。训练场上，解
放军叔叔带来了精彩的队列展示：步伐整
齐划一，口号铿锵有力，挺拔的身姿尽显
守护家国的昂扬风貌。最让我兴奋的是，
我们接触了期待已久的枪械装备，它们被
擦拭得锃亮，在阳光下泛着沉稳的光泽，
无声诉说着官兵们守护平安的坚定初心。

随后，解放军叔叔还为我们讲述了余
寿章烈士舍己救人的英勇事迹，他那无畏
的选择与无私的付出，令在场所有人深深
动容，敬佩之情在每个人心底油然而生。

这次军营之旅，不仅让我大开眼界，更
让我深刻体会到严谨务实与坚持不懈的力
量，也读懂了挺身而出、乐于助人的可贵。

致敬最可爱的人
下房小学 王译
指导老师 王晓琳

作为一名小记者，我走进庄严的军
营，参与了一次难忘的军营体验活动。这
次近距离感受军营日常的经历，让我收获

满满，心中满是对官兵的敬佩与感动。
活动开始，我们认真聆听革命烈士的

英雄事迹：一位无畏的战士，在危急关头
为保护战友献出了生命。随后我们参观
了雷锋同志与多位英雄模范的事迹展，一
个个动人故事深深震撼了我，让我真切明
白，当下的幸福生活，正是无数英雄用热
血与汗水换来的。

紧接着，我们观看了解放军叔叔的队
列展示。挺拔的身姿、整齐划一的步伐，
每一个动作都刚劲有力，全队步调整齐得
如同一个整体。望着他们全神贯注的模
样，我深深体会到军营日常训练的艰苦，
更读懂了战士们守护家国的坚定决心。

最后，我们走进官兵宿舍参观内务。
干净整洁的房间里，各类生活用品摆放有
序，尤其是床上方方正正、如同“豆腐块”
的军被格外亮眼。每一处细节都让我真
切感受到部队严明的纪律与优良的作风。

少年强则国强，这次军营研学是一次
珍贵的成长洗礼。我早已下定决心，要以
榜样为方向，认真学习、不断进步，成长为
有担当的新时代少年。

军营研学之旅
南翼实验小学 李恩琦
指导老师 李虹萍

借着研学活动，我们小记者走进军
营，近距离感受军旅风采，开启了一段意
义非凡的旅程。

一踏入营区，肃穆庄重的氛围扑面
而来。大家有序围坐，静静聆听革命烈
士舍己为人、无私奉献的动人故事。先
烈们不惧牺牲、奋勇向前的壮举深深打
动了我，也让我真切明白当下的幸福生
活来之不易。

观看队列展示时，战士们步伐铿锵有
力，动作整齐划一，引得现场阵阵惊叹。
互动环节我们体验学习标准敬军礼，我踊
跃举手上前尝试，抬手敬礼的那一刻，心

中的自豪感油然而生。活动间隙，大家纷
纷拿出研学记录本，有序找官兵签名留
念，将这份珍贵的回忆妥善珍藏。

此次军营研学之行收获满满，我真切
体会到部队严明的纪律、优良的作风，也
读懂了官兵们日常训练的辛苦，以及他们
身上不怕苦、不怕累的坚韧精神。

第一次进军营
南安市下房小学 王璐铱

指导老师 蔡炬阳

今天，我怀着无比兴奋的心情，参加
了小记者军营探访活动。一路上，我的心
像揣了只蹦跳的小兔子，满是按捺不住的
期待。

走进军营，最先映入眼帘的是擦拭得
锃亮的枪械装备，它在阳光下泛着沉稳的
光泽，我忍不住在心里悄悄惊叹：“这把枪
好帅呀！”

接着，军人叔叔不仅耐心教我们基础
的左右转体动作，还示范了标准有力的敬
军礼姿势。之后我们参观了官兵们的入
伍旧照，亲眼看见他们把软乎乎的被子叠
成方方正正的“豆腐块”，神奇得让我忍不
住拍手叫好。

最后，我们所有人一起拍下了珍贵的
大合影，为这次难忘的旅程画上了圆满的
句号。

通过这次活动，我不仅学到了许多新
鲜的知识，更亲眼见证了军人们日复一日
的刻苦训练。我打心底里佩服他们，也暗
暗立誓：要以他们为榜样，做一名自律、坚
强的好少年！

军营日记
下房小学 娄俊杰
指导老师 王晓琳

清晨，我们踏着路边的晨露赶到集合
点，大巴在蒙蒙细雨中驶向营区。一路

上，我的手指无意识地敲打着车窗，脑海
里早已浮现出叠成“豆腐块”的军被、泛着
光泽的枪械装备，还有战士们刚毅黝黑的
脸庞。

在解放军叔叔的带领下，我们有序开
启参观。最令我难忘的是目睹“豆腐块”
的诞生。解放军叔叔告诉我们，每个新兵
都要练习半个月才能达标。望着他们晒
得黝黑的脸庞，我忽然明白，这份日复一
日的坚持，正是军人守护万家平安的无声
承诺。

当天，我们还参与了枪械展示体验环
节。我好奇地举手提问：“最快完成一次
全装拆解再组装需要多久？”解放军叔叔
当场演示，手指翻飞动作利落，不到 30秒
就完成了全部拆解与组装。看着秒表上
的数字，我瞪大了眼睛，心中满是震撼。

这次经历不仅让我增长了见识，更
让我懂得了坚持与自律的力量。我会把
这份收获藏在心底，时刻激励自己不断
成长。

禁毒之行
大盈小学 洪子函 指导老师 杨洁婷

今天阳光明媚，小记者们在老师的
带领下，怀着既好奇又郑重的心情，走进
了南安市禁毒教育基地。

踏入禁毒基地，庄重严肃的气息扑
面而来，墙面上“珍爱生命，远离毒品”这
八个字特别醒目，他们如同一记长鸣的
警钟，瞬间拨动了我们的心弦。展示区
墙上贴着各类危害人体健康的有害物
品，从传统违禁品类，到伪装成“跳跳糖”

“奶茶”“开心果”等新型毒品，每一样看
似普通的外表下，都潜藏着致命的危
害。这些陈列无声诉说着相关领域的复
杂与凶险，时刻提醒着我们警惕表象之
下的陷阱。

现场，那些因吸毒而面容憔悴、身
形垮掉的真实案例图片，深深刺痛了
我们的心。原本幸福美满的家庭，只
因一人误入歧途，最终落得家破人亡、
亲人离散的结局。一个个沉甸甸的真
实案例，让我深刻认识到，毒品是藏在
暗处的毒瘤，那些不起眼的药丸与粉
末，绝非什么新奇事物，而是足以摧毁
人生的致命陷阱。

毒品猛于虎，坚决不能碰！我们要
提高自身防范意识，坚决抵制各类可疑
诱惑，主动成为禁毒宣传小使者，共同营
造健康和谐的社会环境。

参观禁毒教育基地有感
大盈小学 李锦弘 指导老师 潘艺艺

上周，老师带领我们走进南安市禁
毒教育基地，这次难忘的研学活动让我
受益匪浅，深受触动。

进入展厅，在工作人员的细致讲解
下，我们依次参观了禁毒历史、毒品知
识、仿真毒品和真实案例等展厅区。展
区里，清晰的文字说明、触目惊心的真实

图片、栩栩如生的仿真有害物品陈列，让
我认清了各式各样的伪装毒品，例如，很
多毒品藏在饮料里、零食里，看似普通无
害，实则潜藏着巨大危害，看完之后我心
里立刻升起了前所未有的警惕心。

除此之外，展厅里的真实警示案例
也令人心惊。许多年轻人因为心存侥
幸，或是对相关危害一无所知，不小心触
碰了有害物品，不仅身体饱受摧残，学业
事业彻底荒废，原本幸福的家庭也变得
支离破碎，这让我更清楚地认识到，毒品
是危害个人、拖垮家庭、破坏社会的剧毒
恶魔。

这次参观活动为我敲响了警钟，作
为一名小学生，我会牢记毒品的危害，不
接受陌生人给的零食和饮料。珍爱生
命，远离毒品，让我们一起守护美好的青
春和未来。

心灵的警钟
内厝实验学校 李子洁 指导老师 杨远芳

走进南安市青少年禁毒教育基地，
我原本轻松的心情瞬间变得凝重。这场

参观绝非一次普通的实践活动，更像一
记直击心灵的警钟，时刻警醒着在场的
每一个人。

展厅内，讲解员为我们揭开了潜藏
在身边的“零食陷阱”，那些包装精致的

“跳跳糖”“奶茶包”，实则是伪装后的新
型毒品。看着屏幕里因误食“上头电子
烟”而身形消瘦、饱受折磨的少年，我内
心深受触动。原来这类危险从未远离我
们的日常，一时的好奇若是逾越安全底
线，便会坠入难以挽回的深渊。

在VR体验区，我沉浸式体验到沾染
有害物品后身心承受的痛苦与绝望，那
种身体不受掌控的无助感，绝非用来警
示的夸张说辞。从前我总以为这类危险
只存在于影视剧中，如今才恍然明白，它
早已潜藏在日常生活里，虎视眈眈、伺机
而动。

此次参观彻底颠覆了我的认知。身
为新时代青少年，我们不仅要坚守底线，
坚决抵制第一口有害诱惑，更要主动担
当，成为禁毒知识的小小传播者。基地
里庄严的禁毒宣誓，更是我们面向未来
许下的郑重诺言。

探秘军营风采
致敬英雄标杆

有一抹颜色，叫迷彩绿；有一种力量，叫中国军人。日前，南安市南翼
实验小学、下房小学的八十余名小记者，共同走进军营，赴一场期待已久
的“绿色之约”。

刚踏入营区，整洁如新的营房、整齐划一的步伐、锃亮闪光的钢枪……
每一处细节都在无声诉说着军人刻进日常的严谨与忠诚。活动中，小记者
们聆听烈士舍己救人的故事，不少孩子红了眼眶。走出军营，孩子们的眼神
里多了一份此前没有的坚定——那是榜样种下的力量，更是这次探访留给
他们的成长印记。 黄小红 文/图
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