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晨光熹微，白云悠悠。怀揣着满心的雀跃，我
背着小记者装备包，和老师同学们一起，开启了期
待已久的集美果乐园之旅。

首站抵达萌宠动物园，这里简直是动物的王
国！作为小记者，我立刻开启了“观察者模式”：圆
滚滚的小仓鼠抱着瓜子啃得津津有味，软乎乎的
小兔子低头咀嚼翠绿的白菜；慢悠悠的海狮、威风
的鳄鱼、高大的骆驼与神气的狮子，则让我们大开
眼界。各式各样的动物们，让我们连连惊叹大自
然的神奇。

随后，我们来到了表演现场。精彩的节目轮
番上演，台上的演员技艺高超，台下的我们看得目
不转睛。最幸运的是，互动环节中我得到了一个
可爱的玩偶，那一刻，心里的甜意简直要溢出来了。

最让我难忘的，是那场爆笑不断的“打地鼠”
大战。这一次，我自告奋勇钻进了地洞，当起了那
只最机灵的“小地鼠”。随着老师一声令下，同学
们挥舞着软软的泡沫锤子，对着洞口“左右开弓”，
嘴里还喊着“看招！”“哪里跑！”眼看锤子就要砸到
脑袋了，我猛地一缩脖子，敏捷地躲回了洞中；趁
他们还没反应过来，我又“嗖”的一下探出头来做
个鬼脸，逗得大家手忙脚乱。尽管他们攻势猛烈，
但我左躲右闪，毫发无损。最后，大家累得气喘吁
吁，看着我这只“常胜将军”，只能无奈地摇头大
笑，现场简直成了欢乐的海洋。

夕阳西下，游玩之旅画上了圆满的句号。归
途中，我的背包里装满了快乐，脑海里则印满了集
美果乐园的风景。

果乐园里寻童趣
南安市仁宅小学 孙彦修 指导老师 陈慰慰

周五下午，阳光像金色的纱巾轻轻覆在操场
上。校长站在队伍前宣布：“今天我们先挖姜，再
登贵山！”话音刚落，队伍里立刻炸开了锅，欢呼声
差点把屋顶掀翻。

挖完姜，我们排着整齐的队伍向贵山出发。
起初，大家个个精神抖擞，像一群出笼的小鸟，叽
叽喳喳说笑不停。路边小溪叮咚流淌，几条小鱼
在水中快活地游来游去，好似在同我们赛跑。阳
光穿过树叶缝隙洒落地面，织出一片片金色光斑，
地面铺满落叶，踩上去软绵绵的，像踩在棉花上。

可没过多久，队伍便像被施了魔法一般，渐渐
松散开来。我的额头冒出细密的汗珠，双腿像灌
了铅，每挪一步都格外费力。日头越来越烈，晒得
大家脸颊发烫，不少同学纷纷抱怨：“怎么还没到
啊，我的脚好酸！”就在这时，前排同学忽然高声呼
喊：“快看！有蝴蝶！”一只彩蝶正在花丛中翩翩起
舞，大伙瞬间来了精神，争相追着蝴蝶奔跑，清脆
的笑声在山谷间久久回荡。

最陡的坡来了！我手脚并用，像只小猴子一
样往上爬。旁边的同学伸出手拉我一把，我借力
一蹬，终于爬了上去。汗水湿透了衣服，可心里却
像喝了蜜一样甜。

终于登上山顶！站在高处向下俯瞰，连片田
野铺成一块翠绿的大地毯，山下村落的房屋小巧
得如同散落的积木。校长带领我们齐唱国歌，嘹
亮的歌声在山间随风飘荡，我的心中满是自豪。

下山途中，大家双腿依旧发软，却笑着彼此搀
扶。这次登山经历让我懂得：只要肯坚持，再高的
山峰也能登顶。这真是一次难忘的爬山之旅啊！

步步向上

□优秀学生习作选登

南安市湖山小学 蔡志轩 指导老师 陈清坚

■黄小红 文/图

近日，一场趣味十足的自然科普活
动在诗山镇源和蜜蜂科普馆开展。来自
南安市蓝园小学、国专中心小学的28名
校园小记者走进科普馆，近距离探索蜜
蜂奥秘，解锁蜜蜂背后的科学知识，在沉
浸式体验中感知劳动的珍贵与甜蜜。

蜜蜂王国探险记
国专中心小学 叶靖琪
指导老师 黄桂苹

今天我的心情格外愉快，因为我
要到源和蜜蜂科普馆参观，探索奇妙
的蜜蜂世界！

走进科普馆，一排排蜂箱映入眼
帘，蜂箱外蜜蜂来回飞舞，如同守护巢
穴的小士兵。

最有趣的环节便是近距离观察蜜
蜂。工作人员让我们戴好防护帽，带
着大家走到蜂箱旁。他小心翼翼取出
一小块巢脾。巢脾面积不大，上面密
密麻麻爬满蜜蜂，好似一座微微颤动
的小土丘。工作人员指着其中一只蜂
介绍：“这就是蜂王，它的个头比普通
工蜂大很多，一眼就能认出来。”接着
他又挑出一只雄蜂补充道：“大家看，
这只雄蜂没有尾针，不会蜇人。”我完
全沉浸在蜜蜂的世界里，细细观察它
们：蜜蜂的颈部环绕一圈细密绒毛，像
围了条毛茸茸的小围巾；腹部布满黑
黄相间的条纹，体内藏着专门储存花

蜜的蜜囊，用来盛放甜甜的花蜜。
随后，我们动手制作百香果蜂蜜

水。制作材料十分简单：两个百香果、
少许蜂蜜、一瓶矿泉水。我先把百香
果对半掰开，用小勺挖出饱满金黄、裹
满黑色籽的果肉，全部倒进透明水杯，
再舀入一小勺蜂蜜，最后倒入矿泉
水。拿起搅拌勺轻轻转圈搅动，百香
果果肉与蜂蜜充分融合，酸甜香气瞬
间漫开，静置片刻，一杯清爽解腻的饮
品就制作完成了。我尝了一口，清甜
的滋味在舌尖绽放，格外好喝。

回家的路上，我的脑海里不断浮
现蜜蜂各司其职、团结协作、共同守护
蜂群的画面。我想，这正是老师常说
的勤劳、奉献与团队精神。原来每一
滴蜂蜜，都凝结着蜜蜂终日奔波的辛
劳，每一口甜蜜，都来得格外不易。

学习蜜蜂的精神
蓝园小学 陈心颖
指导老师 李丽娥

今天，我们小记者前往诗山源和
蜜蜂科普馆。经过一路满心期盼，我
们终于到达活动地点。

刚踏入场馆外的展区，几座原木
打造的蜂箱整齐摆放，映入眼帘。望
着蜂箱四周不停盘旋飞舞的蜜蜂，我
心中生出几分胆怯，不敢上前靠近，
总担心会有蜜蜂骤然飞出蜇人。

走进科普馆内，讲解员为我们科
普蜂群的构成。我了解到蜂群主要由
蜂王、雄蜂、工蜂三类蜜蜂组成。除此
之外，我还读懂了藏在小小蜜蜂身上
珍贵的品质：它们分工明确、同心协
力，拥有紧密协作的团队精神。

随后，我们戴好防护帽跟随饲养
员观察蜂箱。饲养员掀开箱盖，取出
一块巢框。框上爬满密密麻麻的蜜
蜂，我们从中分清蜂王与雄蜂。

此次参观蜜蜂科普馆，我收获满
满。今后我也要学习小蜜蜂勤恳劳作
的美好品质。

勤劳的蜜蜂王国
国专中心小学 刘汉泰
指导老师 盛艺真

今天，我们走进了诗山镇源和蜜
蜂科普馆参观学习。

走进科普馆，有关蜜蜂的趣味科普
知识一下子吸引了我的注意。听完工作
人员细致讲解，我心中关于蜜蜂的诸多
疑惑终于解开。原来蜜蜂族群分工明
确、各司其职，每一只蜜蜂都肩负专属使
命。蜂群里最辛劳的当数工蜂，它们是
蜂巢中永不歇息的劳动者，包揽巢内外
全部劳作：有的外出奔赴花丛采集花蜜
与花粉；有的留在蜂巢加工酿蜜；有的悉
心哺育幼虫、照料新生幼蜂；还有的清扫
巢房、值守蜂巢入口抵御外敌。

理论科普讲解结束后，便是我最
期待的动手实践环节——亲手调制百
香果蜂蜜水。我先切开百香果，挖出
饱满多汁的果肉放入干净水杯；舀两
三勺醇厚甘甜的蜂蜜倒入杯中，再加
适量矿泉水，轻轻搅拌均匀。一杯果
香浓郁、清甜爽口的百香果蜂蜜水便
制作完成。品尝亲手调制的饮品，清
甜滋味漫过舌尖，心底满是欢喜与满
满的成就感。

这次科普之旅，我不仅学会了制
作百香果蜂蜜水，掌握了丰富的蜜蜂
科普知识，更读懂了蜜蜂勤劳肯干、团
结协作的美好品质。

■黄小红 文/图

近日，南安市水头中心小学滨海
校区、第三实验小学、龙门小学的 23
名小记者走进水头滨海医院儿童康复
科。活动当天，小记者先后参观了认
知障碍训练室、中医治疗室及康复医
学科，体验沙盘游戏，陪伴特殊儿童上
课并互赠礼物。大家还观摩外骨骼机
械臂等设备，真切体会到科技助力康
复的强大力量。

一次难忘的探访
第三实验小学 李得鑫
指导老师 张梅莹

周末，我们小记者跟随老师走进
水头滨海医院儿童康复科，探访了一
群可爱的特殊儿童。

抵达医院后，医护人员热情接待
了我们。医生向我们介绍，这里的孩
子们每天都坚持康复训练，反复练习
走路、说话、抓取物品这些基础动作。
听完我内心满是触动。那些我们与生
俱来、轻而易举就能完成的小动作，对
这些特殊儿童而言，却是需要日复一
日、拼尽全力才能学会的难事，他们认
真坚持训练的模样，让我由衷敬佩。

我们先后参观了心理沙盘室，体验
了趣味十足的沙盘游戏。课堂上，我们
和这里的孩子们一同互动，陪伴他们画
画、做游戏。我身边有一位性格腼腆的
小朋友，迟迟不敢下笔作画。我轻轻握
住他的手，陪着他一起涂色。渐渐地，
他露出了笑容，我也倍感温暖。原来，
陪伴是一件这么温暖的事情。

最欢乐的是结对互动游戏环节。
我们与特殊儿童手拉手组队，一起玩
套圈游戏，现场欢声笑语不断，其乐融
融。虽然孩子们的成长轨迹与我们不
同，但在那一刻，我们彼此贴近、心意
相通，没有距离与隔阂。

这次暖心的探访经历，让我收获
良多。我懂得了要珍惜当下的幸福生
活，更要心怀善意，主动关注、关爱身
边需要帮助的特殊群体。小小的陪

伴，亦是大大的温暖。这一次充满爱
与感动的探访，成为我成长中一段格
外难忘的美好回忆。

探访儿童康复科
水头中心小学滨海校区 吕博豪

指导老师 吕珊珊

周六，我们小记者走进水头滨海
医院儿童康复科开展探访活动。

到达目的地后，我们走进儿童康
复病房。这里没有想象中的沉闷和压
抑，处处透着温柔与治愈。按照活动
安排，我们自由选择感兴趣的功能教
室，沉浸式体验康复课程。课堂互动
环节，我们和在这里做康复训练的小
朋友一起玩趣味套圈游戏，欢声笑语
回荡在房间里。活动尾声，我们互相
赠送了精心准备的小礼物。看着他们
脸上带着不舍，却依旧温暖纯粹的笑
容，一股暖流缓缓涌上我的心头。

告别可爱的小朋友们后，我们继
续开启探访之旅。在逐一参观完儿童
康复科的训练区域和专业设备后，我
们来到了成人康复科。通过医护人员
的细致讲解，我们初步了解了成人康
复的训练流程，也简单学习了基础的

康复医学原理，真切感受到了康复治
疗的严谨与专业。

本次探访最让我眼前一亮的，是
医护人员现场为我们演示了外骨骼机
械臂的操作流程。看着智能设备精准
运作、辅助康复训练的模样，我深深感
叹科技的神奇。虽然我还不能完全理
解其中的专业原理，但我真切明白，先
进的智能康复设备，为康复患者带来
了更多希望。

一次探访，一份成长。对比之下，
我更加懂得珍惜自己健康美好的生
活，感恩身边的温暖与顺遂。我也明
白了，善意从不分大小，关爱从不缺
席。今后，我会带着这份初心，温柔对
待身边每一个人，主动关心、体谅需要
帮助的小伙伴，用真诚与陪伴传递温
暖，让善意常驻心间，让爱一路同行。

特别的伙伴
龙门小学 曾浚凌
指导老师 黄燕榕

今天，我们小记者走进水头滨海
医院儿童康复科，开启了一场温暖又
治愈的探访之旅。在这里，我遇见了
一群纯真可爱的“星光孩童”，也真切

读懂了温柔与陪伴的意义。
医护人员热情地接待了我们，温

柔地为我们介绍这群特殊的孩子。因
为身体和心理的原因，这些孩子不擅
长与人交流，很难融入集体生活。为
了帮助他们慢慢打开心扉、提升社交
能力，一步步靠近正常的生活节奏，医
院精心打造了一间间功能各异的康复
教室。

每一间教室都暗藏巧思，处处贴合
现实生活。有的教室模拟了真实的城市
街道，迷你斑马线、红绿灯一应俱全，甚
至还有仿真小饭店，让孩子们在沉浸式
体验中学习日常出行与社交礼仪；有的
教室中央摆放着一方沙盘，沙盘虽小，却
像是通往孩子内心世界的窗口，我想，医
生一定是通过沙盘创作，读懂孩子们藏
在心底、无法言说的小小想法；还有的教
室布置得和普通课堂一模一样，为孩子
们营造了轻松的学习氛围。医生告诉我
们，打造这些特色教室，就是希望让康复
训练贴近现实，帮助孩子们循序渐进地
适应社会、拥抱生活。

医护人员热情地邀请我们小记
者，和孩子们一起画画、共同创作。我
欣然坐下，身旁坐着两位患有孤独症
的小伙伴。坐在我左边的小朋友安静
地坐着，一动不动，双手迟迟不敢拿起
画笔，只是睁着澄澈的眼睛，直直盯着
面前的画纸，安静得让人心疼。我右
边的小朋友截然不同，握着画笔随意
涂抹，线条杂乱无章，仿佛在用这种方
式表达自己的情绪。

就在这时，一位医护人员轻轻走过
来，没有一丝催促和不耐烦。她温柔地
握住小朋友的小手，耐心引导着画笔的
轨迹。时光悄然流逝，探访接近尾声，
当我们准备离开教室时，一位小朋友主
动拿着一份小小的礼物，小心翼翼地递
到我手中。那份小小的礼物虽不起眼，
却满载着纯粹的善意与真诚。

这次探访让我深受触动。每一位
“星光孩童”都值得被温柔以待。未
来，我会用真诚与善意温暖他们，也希
望更多人学会包容、伸出援手，让这些
可爱的孩子被世界温柔相拥。

探蜜蜂王国 品劳动之甜

▲制作饮品

◀近距离参观蜜蜂

学习蜜蜂知识

童心相伴 温暖同行

参观外骨骼机械臂

（上接1版）
陆上隐患整治同步全速推进。9日下午，记

者看到，数名园林部门工作人员在美林街道江北
大道为道路两旁的行道树修枝剪叶，排除隐患。

“主要是修剪行道树的内膛枝和长势过长的枝条，
修剪枝条可以在降雨后减轻行道树自身的重量，
并让树更通透，风可以穿堂而过，有效提高行道树
遇强风的抗倒伏性。”工作人员告诉记者。

记者了解到，南安积极利用台风来临前的“窗
口期”，紧盯防御重点，全面排查梳理各重点部位
风险隐患，完善问题隐患“一本账”。截至 9日 21
时，南安已加固、修剪树木574处，排查广告牌394
处、整改隐患广告牌 14处，累计巡查清理雨污水
口 147个，巡查 20个污水泵站正常运行；对 12条
市级河流、26个乡镇（街道）水利工程开展安全检
查，通过 104个全球眼实时观测和分析水位及水
势情况，累计组织巡库835次。

强化调度会商
做好迎战台风准备

9日晚，南安市防汛抗旱指挥部灯火通明，应
急、气象、水利等部门工作人员正开展台风形势会
商研判，并通过视频连线各乡镇（街道），实时摸排
基层防御工作落实情况，动态调度隐患排查、人员
转移、物资值守等重点工作。

连日来，南安积极研判、备足措施，及时采取
措施全力做好防汛防台风工作。自 4日起，南安
密切会商分析研判，定期组织部门会商，分析研判
台风发展趋势，根据预报预警信息及时调整防御
措施，并严格落实直达基层一线。同时，开展指挥
部备用电源跳转、防汛高清视频会商系统及应急
通信测试，确保指挥部保障工作高效、顺畅运转。

同时，南安还强化应急处突准备，切实摸清应
急物资力量底数，确保应急装备物资在关键时刻
能“拿得出、用得上”。

此外，记者从泉州海事局获悉，泉金航线已于7
月9日11时10分起停航，市民需及时调整出行计划。


