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白岩松曾说：“泉州，是你一生至少要去一次
的地方。”泉州是大都市，而南安，只是一个小县
城。可就是这座小城，有着自己独特的烟火气息。

清晨，包子店的卷帘门拉开了，热气腾腾的香
气扑面而来。大叔一边不停地招呼路过的行人，
一边熟练地打开蒸笼，用袋子抓两三个包子打包
好，递到顾客面前，笑着说一句：“欢迎下次光临！”
偶尔有两三个人停下脚步买份早点，那便是小城
一天的开始。

早上七八点，公交站挤满了人。有的人低
头看手机，有的人在屏幕上找班次，更多的人眺
望远方，等着公交车到来。这里有朝气蓬勃的
少年，有白发苍苍准备去赶集的老人，也有行色
匆匆的上班族。他们每个人眼里都有光，心里
都有梦。

上午九点，菜市场已经热闹非凡。卖肉的屠
夫和买肉的大妈正在讨价还价，砍价高手和商业
头脑强的老板“对战”起来，场面十分精彩。旁边
的鱼摊前，一位大叔大手一挥：“老板娘，来三条大
石斑！”老板娘脸上露出惊诧的神情——这买鱼的
架势，简直像是要办酒席！

傍晚时分，美食街人山人海。每家店铺都飘
出诱人的香味，来往的食客络绎不绝。如果你肚
子饿了，一定要来这里逛一逛，说不定就能找到让
你念念不忘的那道美味。

夜幕渐渐降临，一张黑色的幕布挂上了天
空。街边的店铺陆续关门，卷帘门拉了下来，高楼
里的灯光一盏盏熄灭，小城慢慢安静下来，一切都
画上了句号。

这就是南安这座小县城的烟火气息。它不必
像北上广深那样繁华耀眼，却有着自己最真实、最
温暖的味道。那些清晨的包子香、菜市场的叫卖
声、傍晚的美食街、夜晚的万家灯火，都在完美诠
释着小城独有的烟火气息。

□优秀学生习作选登

小城里的烟火气息
南安市第一实验小学 张启凡

指导老师 林文用

难忘的泉州之旅

第五实验小学 李佳雯
指导老师 李佳妮

海风轻拂洛江水，古韵流淌刺桐
城。周末，我们小记者团踏进了这座
藏着千年海丝故事的泉州城。

在老师的带领下，我们走近洛阳
桥。长长的洛阳桥像一条沉睡的巨
龙，横跨宽阔的江面上。漫步在石桥
上，脚下的石板平整厚实。我俯身细
看桥墩，奇特的船形桥墩两头尖尖，格
外精巧。

江风阵阵，潮水缓缓起伏，江面波
光粼粼。岸边草木郁郁葱葱，偶尔几只
飞鸟掠过水面，远处的渔船缓缓摇曳。
桥头的石塔静默伫立，夜间点点灯光，
见证着潮起潮落，人间烟火。千年前，
这里是海上丝绸之路的要道；如今，悠
悠桥影，依旧诉说着泉州昔日的繁华。

下午，我们来到了泉州影剧院观
看《功夫传奇 2》。舞台大幕一拉开，
全场的惊叹声便再也压不住了。武
僧们的一招一式刚劲有力，拳法沉
稳，棍法如风。他们动作整齐利落，
身姿时而勇猛威武，时而轻快灵活。
每一个利落的翻转、每一声厚重的出
拳，背后都是千万次重复的打磨。老
话说“台上一分钟，台下十年功”。这
种不怕摔、不怕难、跌倒即刻起身的
精神，让我忽然红了脸——平时我遇
到一点学习难题就想往后退，现在想
想实在惭愧。

洛江的波光还在我眼底晃动，舞
台上刚劲的拳风仿佛还在耳边回响。
这趟旅程不只是看过了风景，更是让
千年古桥的底蕴、中华武术的精神，悄
悄在我心里扎了根。

春在桥上，功在心间

大盈小学 郑启森
指导老师 刘敏捷

近日，我终于踏上了期待好久的

泉州之旅。
我们的第一站，是素有“海内第一

桥”美誉的洛阳桥。千年古桥静卧在
江面上。桥上春色满目，一步一景皆
如画中景致。桥面两侧石扶栏连绵延
展，石栏柱上的石狮神态各异、栩栩如
生。最令人惊叹的是桥墩的建造工
艺：古人首创“养蛎固基”技法，利用浅
海区域牡蛎可附着于石块繁殖生长的
习性，在桥墩砌石间培育牡蛎，让基石
与桥墩石粘连凝结为一体，以此加固
桥体。

桥墩历经风雨却依旧坚固，守护
着往来的行人。我抚摸着古朴的桥墩
石材，仿佛看见工匠们造桥的忙碌身
影，深切感受到古人的智慧与勇气。

午后，我们前往泉州影剧院，沉浸
式观赏剧目《功夫传奇 2》。舞台之
上，武僧们身姿挺拔、身手矫健，一招
一式利落精准、力道十足，每一幕演绎
都震撼人心，极具感染力。绚丽流转
的灯光搭配激昂的配乐，烘托出浓厚
的现场氛围。我全程凝神注视，深深
沉醉其中，既为中华武术的源远流长、
博大精深由衷喝彩，也被剧中坚守初
心、磨砺成长的温暖故事深深打动。

一日旅途，步履不停，收获满满。
我沉醉于洛阳桥的千年古韵与春日盛
景，切身领略了武术的独特魅力。

一日古城 双感于心

西锦小学 陶玙娜
指导老师 蔡凤玲

盼望着，盼望着，小记者活动开始
啦。这次，我们怀着无比激动的心情
奔赴泉州。

首站是洛阳桥，我们跟着讲解员
先来到了蔡襄祠。我们了解到，洛阳
桥的建造者蔡襄不仅是北宋四大书法
家之一，更是体恤百姓的好官，他的事
迹至今仍被世人传颂。

接着，我们漫步古街往桥缓缓走
去，远远望去，这座古桥如巨龙静卧在
粼粼江水之上，十分壮观。讲解员告
诉我们，洛阳桥是中国首座跨海梁式
石桥。古人用“种蛎固基”的方法，在
桥基上养殖牡蛎，让牡蛎的分泌物把
石块牢牢粘在一起，借自然之力稳固
桥基。

我们行走桥面，指尖抚过粗糙的
石质桥墩，我们不由得惊叹古代工匠
超凡的营造智慧。江风徐徐拂面，渔
船于江面缓缓穿行，白鹭低空掠过滩
涂。涨潮时分，清波映衬古桥剪影；退
潮之后，水下礁石隐约可见。

午饭后，我们走进泉州影剧院，
观看了精彩的《功夫传奇 2》。舞台

上，刚猛的招式、灵动的身法、利落
的动作轮番呈现，让人目不暇接。
武僧们用精湛的技艺诠释着“禅武
合一”的精神，每一个动作都传递着
坚韧与传承的力量。整个剧场掌声
不断，我们都被中华武术的魅力深
深震撼了。

开始返程了，回想着今天的行程
真是太快啦！这次活动不仅开阔了眼
界，更让我们为家乡的文化感到无比
自豪。这真是一次难忘的旅程！

做一条勇敢上岸的鱼
——读《能上岸的鱼》有感

《能上岸的鱼》，这看似奇巧的寓
言故事，恰似夜空中一颗闪烁的异星，
初读只觉新鲜有趣，细细品味，方能读
懂其中藏着深刻的人生道理；如同一
汪清泉，润泽着我心灵的田畦。读完
故事，我心中泛起层层涟漪。那条不
甘平庸、奋力突围的小鱼，像一束微
光，让我对勇气、坚持与梦想有了全新
理解。

故事里的小鱼，恰似一个不安于
现状的灵魂，它不愿像同伴那般，在水
的怀抱中庸庸碌碌地度过一生，它的
心中，怀揣着对外面世界的炽热向
往。当大自然为它设下重重束缚，当
同伴们的嘲笑如冰冷的雨滴纷纷袭
来，它未曾有过一丝退缩。它一次次
奋力跳跃，那轻盈的身姿在空中划过
的弧线，仿佛是它对命运发出的挑战
宣言。每一次的跌落，都未能磨灭它
的意志；每一次的伤痛，都化作它前行
的动力。终于，它冲破了那道无形的
枷锁，实现了自己的梦想，得以领略那
更广阔天地间的绝美风景。

这不禁让我联想到自身的学习与
日常。我总像温室里的花草，贪恋舒
适区的安稳。一遇上难题，就心生怯
意、想着后退；面对新挑战，总脱口说
出“我不行”，给自己搭建起逃避的屏
障。比如背诵课文时，只要篇目篇幅
稍长，我没尽全力尝试，就先认定自己
做不到，早早地选择了放弃。

上岸的路，从来不是铺满鲜花的
坦途，而是布满了荆棘。成长的旅程
亦是如此，考试的失利、暂时的失败、
他人的不理解，如同狂风骤雨般向我
们袭来。然而，正是这些磨难，如同
磨刀石一般，磨炼着我们的意志，让
我们在困境中学会坚强，在挫折中不
断成长。

《能上岸的鱼》让我深刻地懂得，
只要心怀坚持与努力，这世间便没有
无法跨越的沟壑，没有无法实现的梦
想。今后，我将以这条奋力上岸的小
鱼为榜样，主动走出舒适圈，坦然直面
学习、生活里所有挫折。

探秘古城文脉 传承武术精神
近日，南安市第五实验小学、龙门小学、大盈小学、西锦小学

的 60 多名小记者走进刺桐古城，沉浸式开启泉州文化探寻之
旅。一起看看小记者在这场旅程中收获的成长与感悟。

黄小红 文/图

采访武僧

小记者合影

练习武术

陈兆桐：星光不问赶路人，时光不负有心人
小记者 档案
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姓名：陈兆桐
学校：南安市霞美中心小学
小记者起点：2021年9月

荣誉

♦2024 年 3 月 南安市教育局
和海丝商报举办第十一届小记者现
场作文大赛优秀奖；

♦2024年10月 霞美中心小学
秋季小学生美术现场比赛一等奖；

♦2025 年 3 月 霞美中心小学
春季小学生美术书法现场竞赛二
等奖；

♦2025 年 3 月 南安中小学美
术书法现场比赛二等奖；

♦2025 年 3 月 南安市教育局
和海丝商报举办第十二届小记者现
场作文大赛优秀奖；

♦2025 年 6 月 南安市教育局
和海丝商报举办第十三届小记者现
场作文大赛优秀奖；

♦2026 年 1 月 霞美中心小学
英语比赛二等奖

书法作品

你以六年级少年特有的真挚与热忱，完成了一次震撼人心的精神寻
访！你没有空喊口号，而是用一双善于发现的眼睛，把课本里的“两万五
千里”变成了夹金山上刺骨的雪粒、松潘草地上探路的木棍、泸定桥头震
耳的呐喊。更难能可贵的是，你让这束光真正照进了自己的生活——它
化作了你解不开数学题时眼前那簇篝火，变成了运动会冲刺时耳边响起
的冲锋号角，也沉淀为你服务同学时默默弯下的腰。主题立意高远却落
地有声，结构层层推进如行军步伐般坚定有力。

时光悄然流转，我加入海丝商报小记者团已近五年。这段难
忘的小记者生涯，满载收获与成长，一次次实践经历在我心中留下
温暖印记，其中探访李贽纪念馆的经历，尤为珍贵。

走进李贽纪念馆，古朴雅致的气息扑面而来，一件件展品静静
陈列，无声诉说着先贤的人生。跟随讲解员的脚步，我了解到李贽
先生坚守本心、潜心治学的故事，他求真务实、勇于探索的精神深
深打动了我。我紧握纸笔认真记录知识点，遇到疑问便主动举手
请教，用心捕捉每一处文化细节，将家乡先贤的智慧与品格铭记于
心。这次实践活动，不仅让我读懂了家乡深厚的文化底蕴，更让我
学会了细致观察、主动求知。

四年时光里，从初次参加活动时的羞涩忐忑、怯于交流，到如
今从容记录见闻、自信采访提问，小记者团完整见证了我的成长蜕
变。每一次外出实践都是一场成长的历练，不仅提升了我的写作
与语言表达能力，更教会我用心感知生活、传递身边美好。

参观黄仲咸纪念馆

（上接1版）
习近平强调，要提高科技创新投入效能，实

现投入规模增加与效能提升的统一。完善中央
财政科技经费分配和管理使用机制，健全重大
科技任务央地投入共担机制。改进科技计划管
理，加强科技项目监督检查和绩效评估。引导
企业增加研发投入，调动更多社会力量支持科
技创新。

习近平指出，要深化科技评价改革，用好科技
评价指挥棒。项目评审、机构评估、人才评价都要
强化创新能力、质量、实效、贡献导向。加快“破四
唯”，持续深化科教界“帽子”治理。大力弘扬科学
家精神，加强科研诚信建设，营造风清气正的科研
生态。

习近平强调，要加强科技伦理和安全治理，推
动科技向上向善、安全可控、造福人民。完善政策
制度、法律法规和治理规范，健全多方参与、协同
共治的体制机制。明确重点领域伦理标准和指
引，加强科技安全风险研判、监测预警和应急响
应。深度参与全球科技治理，广泛宣介中国主张
和中国方案。

习近平指出，推动我国科技事业欣欣向荣，需
要全党全社会共同努力。各级党委和政府要把科
技工作摆上重要日程，树立和践行正确政绩观，真
抓实干，久久为功，不断抓出新成效。中国科学
院、中国工程院要团结全国科技界把握新一轮科
技革命方向，勇攀世界科学高峰。中国科协要坚
持探索创新，尽心尽力为科技工作者服务、为创新
驱动发展服务、为提高全民科学素质服务、为党和
政府科学决策服务。

习近平表示，希望两院院士珍视荣誉、不懈奋
斗，在开拓科技前沿、担纲重大任务、培育青年人
才、践行科学家精神方面发挥示范引领作用。希
望广大科技工作者发扬服务国家、造福人民的优
良传统，为建设科技强国多立新功。

李强在主持大会时指出，习近平总书记的重
要讲话，充分肯定了近年来我国科技事业取得的
重大成就，深刻分析了科技发展面临的新形势，就
进一步增强责任感紧迫感使命感、全力抓好党中
央关于“十五五”时期科技事业各项部署的落实提
出了明确要求。习近平总书记的重要讲话高屋建
瓴、思想深邃、内涵丰富，具有很强的政治性、战略
性、指导性，为做好新时代科技工作指明了前进方
向、提供了根本遵循。我们要深入学习领会，坚决
贯彻落实，切实把思想和行动统一到党中央决策
部署上来，进一步增强做好科技工作的决心和信
心，为以中国式现代化全面推进强国建设、民族复
兴伟业作出新的更大贡献。

会上，陈立泉和贲德代表全体获奖人员发言。
会前，习近平等领导同志亲切会见了国家科

学技术奖获奖代表，并同大家合影留念。
部分中共中央政治局委员，中央书记处书记，

全国人大常委会、国务院、全国政协、中央军委有
关领导同志出席大会。

中央党政军群有关部门主要负责同志，中央
科技委员会委员，国家科学技术奖励委员会委员，
各省区市和计划单列市、新疆生产建设兵团有关
负责同志，国家科学技术奖获奖代表，两院院士、
部分外籍院士，中国科协第十一次全国代表大会
代表等约4300人参加大会。

2025 年度国家科学技术奖共评选出 258 个
项目和 11名科技专家。其中，国家最高科学技
术奖 2人；国家自然科学奖 51项，其中一等奖 3
项、二等奖 48项；国家技术发明奖 58项，其中一
等奖 3 项、二等奖 55 项；国家科学技术进步奖
149 项，其中特等奖 3 项、一等奖 13 项、二等奖
133项；授予 9名外国专家中华人民共和国国际
科学技术合作奖。


