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清晨，草尖缀满露珠，就像一颗颗晶莹的钻石，
小鸟站在枝头上欢快地唱着歌。

池塘里，荷花才刚刚开放，有的展开三两花瓣，
有的花瓣间露出一点点小细缝，还有的才绽开一片
花瓣。荷叶碧绿碧绿的，像一个大圆盘，蜻蜓停落在
荷叶上，圆圆的荷叶便成了小飞机场；小鱼穿梭在荷
叶下方，荷叶就是天然的遮阳伞。

中午，蝉趴在树上，发出“知了知了”的声音，太阳
高高挂在空中，像一颗大火球一样炙烤着大地，就算
昆虫们在地上爬来爬去，脚也被烫得跑不回家。大榕
树直直站着，像一位挺拔的战士。它非常茂盛，葱葱
绿绿的，一团团挨在一块，像一把巨大的绿色遮阳伞。

下午，操场真是热闹非凡！同学们在操场上自由
奔跑，有的在跑道上飞速奔跑，有的在草坪上挥拍打羽
毛球，有的在篮球场上打篮球，还有的在阴凉处跳绳。

花园里，各种花有自己的姿态。凤凰树缀满火
红繁花，蒲公英的头上长满白花花的头发，三角梅一
朵挨一朵，组成一个大喇叭。

校园的夏天真美啊！清晨的露珠，中午的榕树，
下午的花园，每一处景都有自己独特的美！

桨声里，读懂同心力量

第二实验小学 谢斯言
指导老师 黄黎弘

今天，我以小记者的身份，怀着
激动又忐忑的心情，来到南安罗东
举行的世界龙舟大赛现场，开启一
次意义特殊的现场采访。

红色遮阳帐篷下是参赛队员
的休息区，一排排红色塑料椅整齐
排列，来自各地的龙舟队伍在此休
整待命。我紧紧攥着印有“小记
者”标识的麦克风，和两位同学结
伴准备开展采访。望着身边来来
往往、身姿矫健的参赛队员与忙碌
的教练，我的心怦怦狂跳，紧张
得 迟 迟 不 敢 上 前 搭 话 。
一旁的同伴看出了
我的局促，纷纷轻
声为我加油鼓
劲 。 我 深 吸
一口气，鼓足
勇 气 ，迈 步
走到一位龙
舟 教 练 身
前，礼貌地说
明我们的采访
来意。

一 位 教 练 看
见我们这群孩子围上
前，脸上瞬间柔和下来。
他舒展眉头，圆圆的脸庞漾起宽
厚温和的笑意，眼角晕开淡淡的细
纹；身体微微前倾，目光认真地落在
我们身上，全然不见半分疲惫与敷
衍。我攥紧话筒，轻声抛出提前准
备好的问题：“教练，想要划好龙舟
最重要的是什么？”

听完我的提问，教练笑意更浓，
眼神里满是欣慰。他耐心地向我们
讲解，龙舟比拼从不是单人蛮力的
较量，而是整支队伍步调一致、同心
协力的比拼，唯有全队日复一日踏
实苦练，才能齐心在水面乘风破
浪。即便我中途紧张停顿，他也安
静等候，脸上始终挂着包容和善的
笑容，细致周全地解答我们所有的
疑问。他朴实真诚的话语，让我真
切读懂了厚重的龙舟精神。

此次经历让我受益匪浅：我不
仅克服了内心的胆怯，锻炼了与人
沟通表达的能力，更深刻领会到龙
舟赛事里同舟共济、奋勇争先的珍
贵精神，这份滚烫的记忆，会深深烙
印在我的心底。

龙舟赛场小记

第二实验小学 黄思涵
指导老师 黄黎弘

前不久，我有幸以小记者的
身份，前往罗东镇观看热火朝天
的端午龙舟赛事，心底交织着紧
张与激动。

活动刚开始，最吸引人的便是
精彩的水中飞人表演。专业的表演
者脚踩水上飞行器腾空而起，时而
高高跃起，时而贴着水面缓缓盘旋，
还接连做出帅气利落的翻转特技。
清风吹拂，水花环绕着他轻盈舒展

的身姿，精彩的动作引得全场观众
阵阵欢呼，场面格外震撼。

精彩的表演结束后，万众期待
的龙舟赛正式鸣锣开赛。江面两岸
彩旗招展，缤纷的旗帜随风舒展，整
片江面处处洋溢着浓浓的端午喜
气。一条条威武的龙舟蓄势待发，
激昂的锣鼓声一响，队员们整齐划
一地挥动船桨，奋力向前冲刺。船
桨激起层层翻滚的浪花，各色龙舟
在水面你追我赶、飞速向前，震天的
锣鼓声、岸边此起彼伏的呐喊助威
声交织在一起，场面热闹非凡。

我正低头用笔记录眼前沸腾的
画面，几位外国游客走到了我的身
旁。我深吸一口气，主动上前微笑
问好，尝试用中英文同他们交流。
尽管他们的中文发音不算流利，我
依然听懂了他们的赞叹：“龙舟比赛
实在太震撼了。”我们相谈甚欢，顺
利完成了这次交流，一股满满的成
就感涌上心头。

这次小记者实践让我收获颇
丰：我亲眼见证了龙舟盛会的热烈
盛况，勇敢突破自己主动与人交流，
度过了难忘又极具意义的一天。

赛龙舟

厚德小学 李凯鑫
指导老师 卓娜旋

清晨的微风掠过南安罗东镇湖
心岛，拂开晨雾，唤醒了一池碧波。
伴着习习微凉晨风，我前往源昌文
化中心，观摩第四届泉州海丝“源昌
杯”世界龙舟大赛。

湖面波光粼粼，数十艘五彩龙

舟整齐停靠岸边。彩旗沿湖岸次第
铺展，呐喊声与锣鼓声早早响彻整
片湖畔。此次采风，我的首要任务
是近距离采访参赛龙舟队员。

趁着赛前休整的间隙，我快步
走到一支参赛队伍旁。队员们身着
统一的鲜亮队服，额间束着吸汗发
带，两两配合拉伸放松，调整状态。
我留意到他们摊开的手掌，厚厚的
老茧布满掌心，常年握桨的指关节
磨得泛红，一道道浅褐色印痕，是日
复一日晨起集训淬炼出的专属勋
章。我鼓起勇气上前采访，一位皮
肤黝黑、身姿健壮的队员擦去额角
滚落的汗珠，笑着向我讲述起日常
训练的点滴。

骤然响起的发令哨声打断了我
的采访。铿锵的鼓声破空响彻湖
面，各色龙舟如蛟龙出水、踏浪争
先，船桨整齐同步起落，层层水花向
两侧飞溅，百舸争流的壮阔场面极
具视觉冲击力。岸边观众的欢呼声
震耳欲聋，我手持采访本，认真记录
下这热血沸腾的精彩瞬间。

赛事落幕，队员们浑身被湖水
浸透，大口喘着粗气。我再次上前，
询问他们冲刺时的切身感受。队员
胸膛不停起伏，沾着湖水的发丝贴
在脸颊，眼底却依旧燃着滚烫的热
血：“冲线的那一刻，我的脑海里只
剩铿锵的鼓点。双臂早已酸胀麻
木，但耳边伴着队友整齐划一的发
力声，我只想拼尽全身力气，绝不辜
负全队日夜磨合的默契与坚守。”

交谈之余，队员们彼此搭肩说
笑、互相揉捏酸痛的肩颈，无需言语
的默契，藏在每一个细微的动作
里。这一刻我真切体悟到，龙舟竞
渡从来不只是速度与胜负的角逐，
更承载着同舟共济、聚力拼搏的精
神内核。

热闹的赛龙舟

厚德小学 李诗缘
指导老师 侯晓璇

今天，老师带着我们小记者，一
同前往河畔观看第四届泉州海丝“源
昌杯”世界龙舟大赛，我的心里满是
期待。

刚抵达赛场，天空灰蒙蒙的，厚
重的乌云层层堆叠，仿佛粗心的画
家打翻了浓墨砚台，整片天际浸染
成浓墨色，眼看一场大雨即将倾盆
而下。即便如此，也没有观众准备
离场。人群三三两两聚集在一起，
我们跟着老师穿过拥挤的人流，好
不容易找到一处视野开阔的台阶，
静静等候比赛开启。

所幸天色并未转阴降雨，轻柔
的微风拂过清澈的河面，层层细碎
的波纹缓缓漾开，河面波光粼粼，令
人倍感舒心惬意。河道两岸早已人

山人海，黑压压的人群连绵成片，远
远望去，如同一座座可移动的小
山。欢呼声、谈笑声此起彼伏，浓郁
的热闹氛围扑面而来。不少摊主沿
街设摊，粽叶的清香混杂着糖果的
甜香，在空气中随风飘散。

“嘀——”清脆的哨声骤然划破
喧闹，比赛正式开始！各色龙舟整
齐列队，红、黄、青等色彩的船身点
缀着鲜亮的龙鳞，龙头昂首高昂，威
风凛凛。桨手们紧握木桨，动作整
齐划一，奋力划水。船桨翻飞，溅起
簇簇雪白的水花，一条条龙舟宛若
离弦之箭，全速向前冲刺。

鼓手稳坐船首，奋力擂动大
鼓，“咚咚咚”的鼓声铿锵有力，精
准稳住了全队的划桨节奏。岸边
的观众激动地挥舞彩旗，高声为心
仪的队伍呐喊助威，震天的加油声
在河面久久回荡。

望着水面上奋勇争先的龙舟，
听着耳畔此起彼伏的欢呼，我手握
小记者记录本，飞快提笔记录下这
热烈鲜活的瞬间。

龙舟盛会上的坚守

厚德小学 王跃凯
指导老师 郑碧贞

周末，我跟随小记者团队来到
罗东镇，观摩第四届泉州海丝“源昌
杯”世界龙舟大赛开幕式，沉浸式感
受热闹非凡的赛龙舟氛围。

一下车，眼前人山人海、热闹非
凡。我们一众小记者穿过拥挤的人
流，抵达开幕式现场。这里彩旗高
悬、迎风飘扬，氛围感十足。庄重的
开幕式有序进行，活动内容丰富多
样，依次开展领导致辞、教练员与运
动员宣誓、舞龙展演等环节。随着
礼炮轰鸣，精彩的龙舟赛事正式拉
开帷幕。赛场场面恢宏震撼，淋漓
尽致地展现出团结协作、奋勇拼搏
的龙舟精神，令人倍感振奋。

热闹有序的赛事背后，离不开
一众工作人员的默默坚守与无私付
出。活动间隙，我们小记者有幸采
访到了现场护航执勤的警务人员。
警察叔叔告诉我们，为保障赛事安
全、有序开展，他们清晨便到岗值
守，全程维护现场秩序、疏导往来人
流，筑牢赛事安全防线。

望着警察叔叔在烈日下坚守
的身影，我内心深受触动。他们不
辞辛劳、默默值守，用坚守为现场
观众和参赛队员筑起了坚实的安
全屏障。

这场小记者实践活动让我收
获颇丰。我不仅领略了传统龙舟
民俗文化的独特魅力，体悟到奋勇
争先、同舟共济的拼搏精神，更学
会了感恩每一位默默奉献的幕后
工作人员。

□优秀学生习作选登

校园的夏天
南安市第一实验小学 林星宇 指导老师 陈丹婷

龙舟竞渡扬壮志龙舟竞渡扬壮志 小记者一线访健儿小记者一线访健儿
近日，第四届泉州海丝“源昌杯”世界龙舟大赛暨福建省水上运动联赛（南安站）、“泉竞龙

舟·福传丝路”龙舟系列赛开幕。来自南安市第二实验小学、江北实验学校、厚德小学的74名小
记者走进活动现场，亲身见证这场盛大的龙舟赛事开幕式。

活动现场，河面龙舟竞渡、鼓桨齐飞，岸边助威声此起彼伏。小记者一边认真观赛，一边现
场采访，主动对话参赛运动员、执勤民警，在实践中锻炼沟通能力，积累宝贵的采访经验。

此次实践让小记者沉浸式领略龙舟文化风采，既锻炼了临场表达与采访能力，也真切体会
到同舟共济、奋勇争先的比赛精神。 陈丽红 黄小红 文/图

小记者合影

采访参赛选手

与参赛运动员合影

（上接1版）
习近平强调，实现新时代新征程党的使命任务，

要求全体中国共产党人坚定信心、接续奋斗，不断创
造无愧于时代和人民的新业绩。坚定信心、接续奋
斗，必须坚持党的基本理论、基本路线、基本方略，坚
持党的全面领导和党中央集中统一领导，深入贯彻新
时代中国特色社会主义思想，坚定道路自信、理论自
信、制度自信、文化自信，继往开来、守正创新，做到不
畏浮云遮望眼、乘风破浪不迷航。必须紧紧依靠人民
创造历史伟业，践行以人民为中心的发展思想，充分
激发亿万人民的积极性主动性创造性，统筹推进“五
位一体”总体布局、协调推进“四个全面”战略布局，完
整准确全面贯彻新发展理念，加快构建新发展格局，
扎实推动高质量发展。必须积极应对前进道路上的
风险挑战，强化忧患意识、坚持底线思维，发扬斗争精
神、增强斗争本领，更好统筹国内国际两个大局，统筹
发展和安全。必须持续推动构建人类命运共同体，高
举和平、发展、合作、共赢旗帜，弘扬全人类共同价值，
推动落实全球发展倡议、全球安全倡议、全球文明倡
议、全球治理倡议，为世界和平与发展注入更多正能
量。必须持之以恒推进全面从严治党，全面贯彻新时
代党建思想，健全全面从严治党体系，以党的政治建
设为统领加强党的各方面建设，坚决打好反腐败斗争
攻坚战持久战总体战，不断增强党的政治领导力、思
想引领力、群众组织力、社会号召力。

习近平指出，强国必须强军，军强才能国安。必
须全面贯彻新时代党的强军思想，坚持党对人民军
队的绝对领导，全面推进政治建军、改革强军、科技
强军、人才强军、依法治军，高质量推进国防和军队
现代化，如期实现建军一百年奋斗目标，加快把人民
军队建成世界一流军队。

习近平强调，促进香港、澳门长期繁荣稳定，是
中华民族伟大复兴的内在要求。要全面准确、坚定
不移贯彻“一国两制”、“港人治港”、“澳人治澳”、高
度自治的方针，促进港澳经济社会发展，支持港澳更
好融入和服务国家发展大局。

习近平指出，解决台湾问题、实现祖国完全统
一，是我们党矢志不渝的历史任务，是全体中华儿女
的共同愿望。要深入贯彻新时代党解决台湾问题的
总体方略，坚持一个中国原则和“九二共识”，团结广
大台湾同胞，深化两岸交流合作和融合发展，坚决打
击“台独”分裂势力，反对外部势力干涉，坚定推进祖
国统一大业。

习近平强调，青年是实现中华民族伟大复兴的
生力军。全党要重视青年、关心青年、支持青年，为青
年成长成才创造条件。新时代中国青年要坚定不移
听党话、跟党走，树立远大志向，勇担时代重任，在新
征程上跑好历史接力赛，用青春铺路、让理想闪光。

习近平强调，中国共产党 105年的辉煌历史令
人自豪，但我们决不能骄傲自满、止步不前。到本世
纪中叶，我们要全面建成社会主义现代化强国、实现
第二个百年奋斗目标。全党同志务必不忘初心、牢
记使命，务必谦虚谨慎、艰苦奋斗，务必敢于斗争、善
于斗争，紧紧依靠和团结带领全国各族人民奋进新
征程、建功新时代，奋力创造新的历史辉煌。

李强在主持大会时指出，习近平总书记的重要
讲话，全面回顾总结了 105年来中国共产党团结带
领全国各族人民走过的光辉历程、创造的伟大成就，
深刻揭示了中国共产党之所以能够不断铸就辉煌的
优秀特质，对新征程上全体中国共产党人坚定信心、
接续奋斗提出了明确要求，向全党发出了奋力创造
新的历史辉煌的伟大号召。习近平总书记的重要讲
话高屋建瓴、思想深邃、内涵丰富，为新时代新征程
实现党的中心任务进一步指明了方向、提供了遵
循。全党同志要认真学习领会，切实把讲话精神贯
彻落实到各项工作中去，弘扬伟大建党精神，践行初
心使命，为以中国式现代化全面推进强国建设、民族
复兴伟业而不懈奋斗。

会上，“七一勋章”获得者代表、吉林省长春市宽
城区长山花园社区党委第一书记吴亚琴发言。

大会在雄壮的《国际歌》声中结束。
在京中共中央政治局委员、中央书记处书记，中

央军委副主席，全国人大常委会副委员长，国务委
员，最高人民法院院长，最高人民检察院检察长，全
国政协副主席出席大会。

中央党政军群各部门和北京市主要负责同志，
各民主党派中央、全国工商联负责人和无党派人士
代表，“七一勋章”获得者亲属代表、所在单位代表，
以往功勋荣誉表彰获得者代表，老党员、老干部代
表，受表彰的全国优秀共产党员、优秀党务工作者、
先进基层党组织代表，在华工作的外国专家代表，首
都基层党员和各界群众代表，驻京部队官兵代表等
约3000人参加大会。


