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健康资讯

■本报记者 黄伟励 文/图

胃肠道疾病早期往往症状隐
匿，不少人因忽视轻微不适、拖延检
查，等到病情加重才就医，最终错失
最佳治疗时机。近期，南安市中医
院消化内镜中心就接诊了两位肠道
病变患者。二人均无肿瘤家族史，
临床症状也并不典型，但由于就医
时机不同，最终诊疗方案、恢复预后
形成巨大反差，为大家敲响了健康
警钟。

半年来，58 岁的陈先生时常感
觉肚脐周围、左下腹会出现阵发性
隐痛，痛感较轻，日常排便也无明显
异常，便没放在心上。但是，最近陈
先生发现自己的体重下降了 2.5 公
斤，察觉到身体异常后，他没有心存
侥幸，前往南安市中医院要求开展
胃肠镜专项筛查。肠镜探查中，医
护人员发现陈先生的肠道内长出多
枚息肉，其中一枚直肠带蒂息肉直
径达 2.5 厘米。结合息肉形态与腺
体特征，内镜医师判断该息肉恶变
风险极高。术中团队当即操作，将
肠道内所有息肉完整切除。

术后病理结果显示：息肉为绒毛
状管状腺瘤，局部已发生癌变，确诊
中分化腺癌。所幸病变发现及时，病
灶切除完整，未出现脉管、神经侵犯，
属于消化道早期癌症，无需再进行外
科扩大手术、放疗及化疗，达到临床
治愈标准。如今陈先生身体恢复良
好，回归正常日常生活。

34岁的王女士是一名药店工作

人员，平日饮食作息极不规律。长期
以来，她排便时干时稀，近两三个月
又新增脐周、下腹部闷痛的症状，排
便后不适感会稍有缓解。王女士一
直将不适归咎于饮食寒凉，自行服用
药物暂时缓解症状，始终没有前往医
院做系统检查，一拖再拖。

直到症状反复、无法彻底缓解，
王女士才前往南安市中医院就诊。

医生通过肠镜检查，发现其乙状结肠
处生长肿物，造成肠管狭窄、肠壁僵
硬，内镜无法正常通过。取组织活检
后，最终确诊为腺癌。由于病灶发现
较晚，肿瘤体积大且已向肠道深部浸
润，无法实施内镜下微创切除手术，
只能转入外科开展根治性手术，并联
合肿瘤科进行后续综合治疗，治疗周
期更长、创伤更大，身体与经济都承
受了不小的负担。

两个案例对比鲜明，充分体现
出胃肠道病变极强的隐匿性。多数
消化道早期癌症并无典型、剧烈症
状，仅凭自我感受很难判断病情，等
到出现明显腹痛、便血、消瘦等严重
症状时，往往已发展至中晚期，大幅
增加治疗难度与风险。南安市中医
院消化内镜中心医生提醒：胃肠镜
是筛查、确诊胃肠道病变的“金标
准”。不仅 40岁以上人群、有消化道
肿瘤家族史、既往有胃肠息肉/溃疡
病史等高危人群需要定期筛查，普
通市民若出现反复腹痛、腹胀、排便
习惯改变、不明原因体重下降、食欲
减退等异常信号，也一定要第一时
间就医检查。

肚子疼别不当回事！早做胃肠镜少受罪

胃肠镜检查

本报讯（记者 黄伟励） 头皮泛
红起皮、白屑层层掉落，涂药只能短暂
好转，停药又卷土重来，患上头部银屑
病的苦楚，只有亲身经历的人才懂。
日前，南安市仑苍镇卫生院外科睡眠
门诊推出特色微创疗法，帮饱受两年
顽疾折磨的患者摆脱煎熬。

患者洪先生被头部银屑病纠缠整
整两年，头皮长满连片红斑，厚厚的银
白色鳞屑一抓就掉，头发黏成一绺一
绺，出门不敢轻易撩头发，日常瘙痒难
耐，生活处处受限。洪先生试过各种
外用药膏、止痒洗剂，始终治标不治
本。确诊银屑病后，洪先生又害怕口
服免疫药损伤身体，一直不敢系统治
疗，身心长期备受煎熬。

得知南安市仑苍镇卫生院超声
引导星状神经节阻滞能针对性调理
头面部皮肤问题，洪先生抱着试一
试的心态前去就诊。该院副主任医
师洪珠林结合他长期反复发作、顾
虑全身用药的情况，定制专属微创
方案。

治疗过后，洪先生的症状得到明
显改善：头皮红斑大面积褪去，厚重
皮屑慢慢脱落，头发束状打结的症状
基本消失。20天后，洪先生的头皮光
滑干净，只剩浅浅色素印记，压在心
头多年的烦躁、夜夜难安的失眠，也
一并好转。

据介绍，银屑病不单是皮肤问
题，神经紊乱、免疫失衡、焦虑失眠
都会加重病情。超声引导星状神经
节阻滞能够调节头颈部交感神经，
改善头皮循环、减轻炎症、舒缓焦
虑、改善睡眠，打破病情恶性循环，
对头面部银屑病靶向效果突出，门
诊即可治疗，无需住院，适合不愿全
身用药的患者。除头部银屑病外，
超声引导星状神经节阻滞对失眠、
颈源性头晕、面神经炎（面瘫）、部分
耳鸣、更年期综合征、带状疱疹后神
经痛，头面疼痛、皮炎等多种病症均
有不错疗效。

本报讯（记者 黄伟励）碘缺乏病是严重危害
群众健康的重点地方病，为精准掌握南安市重点人
群碘营养水平，科学推进防治工作，近日，南安市疾
控中心（市卫监所）联合泉州市疾控中心（市卫监
所），深入溪美街道、霞美镇、诗山镇、水头镇、省新镇
等，开展儿童碘缺乏病现场监测与健康宣教活动。

此次监测，工作人员在各个乡镇（街道）随机抽
取了42名8—10岁非寄宿学生，在校方协助下，通过
便携式B超仪完成儿童甲状腺检查，测算甲状腺肿
大率，同步采集学生尿样与家庭食用盐样。

此外，在监测现场，疾控专业人员还开展了科普
宣教，通过现场答疑、发放科普小礼品的形式，向学
生们讲解了缺碘健康危害、科学补碘常识，以及合格
加碘盐的选购与正确食用方法，帮助学生树立科学
补碘意识，营造碘缺乏病防治的良好社会氛围。

下一步，南安市疾控中心（市卫监所）将有序开
展盐碘、尿碘实验室检测，全面分析监测数据，科学
评估儿童等重点人群碘营养状况，动态掌握我市碘
缺乏病病情消长趋势，切实守护辖区群众身体健康。

本报讯（记者 黄伟励）近日，泉州市光前医院
介入手术室揭牌开科。科室依托全新高精尖医疗设
备与专业介入医疗团队，不仅为南安北片区急性心
肌梗死患者筑牢了就近急救的保障防线，也为肿瘤
患者带来了全新的微创治疗希望。

据悉，该院全新引进了数字减影血管造影系统
（DSA），作为介入医生的“透视眼”，既能让冠脉介入
手术视野更清晰、操作更高效，极大提升心脏急症救
治质量，同时也为肿瘤微创介入治疗提供了坚实的
技术支撑。

该院相关负责人介绍，急诊冠脉介入治疗技术落
地应用后，片区“心肌梗死患者需向外转诊”的困境将
得到改变，能够实现急症患者“进门即救”的快速救治
模式，牢牢守住心肌梗死救治的黄金时间。此外，医生
能够借助DSA的高清导航，让肿瘤介入技术同步开
展。针对中晚期肝癌、肺癌等实体肿瘤，医生可通过微
导管直达病灶，实施精准化疗栓塞或放射性粒子植入，
在不开刀的情况下“饿死”或“爆破”肿瘤细胞，为无法
耐受手术的患者提供关键的“第三条出路”。

本报讯（记者 黄伟励）为帮助护士释放情绪、舒
缓身心，并在叙事中重新审视自我、看见被忽略的坚韧
与温暖，近日，南安市医院护理部策划了一场别开生面
的叙事护理团体活动——“舌尖上的叙事”。30余位
护理人员围坐一堂，以一道拿手菜为引，在美食的香气
中开启了一段关于记忆、情感与自我发现的深度旅程。

活动中，护理部主任林春蓉率先以一道承载三代
温情的“润饼菜”分享，引出美食背后的家族记忆与人
生哲理。随后，护士们纷纷讲述自己与拿手菜相关的
故事，每一道菜都承载着亲人的守护与成长的印记。
在“深度叙事问话”环节，分享者通过“这道菜如果少了
会怎样”“家人感受到的幸福源自哪里”“现在的你如何
看待自己”等问题层层深入，重新审视自我价值。

“今天的温暖时刻，会成为明天护理工作中的力
量源泉。”林春蓉表示，这场活动不仅让护理人员在
讲述与倾听中看见自己、温暖彼此，更是一次关爱心
灵、赋能成长的生动实践。当护士们学会用叙事的
方式看见自我、接纳自我，她们便能把这份力量带回
病房，带给每一位需要被看见的患者。

据悉，在临床一线，护理人员长期承受着高强度
的工作压力、复杂的人际沟通以及家庭与职业的双
重负荷，身心时常处于紧绷状态。职业倦怠、情感耗
竭并非个例，如何缓解压力、重拾内在力量，成为护
理管理的重要课题。“舌尖上的叙事”团体活动是该
院护理部关爱护士系列举措的一个缩影。未来，南
安市医院将继续创新形式，为护理人员搭建更多心
灵休憩与成长的平台，让每一位护士在被关爱中积
蓄力量，最终将这份温暖与力量传递给每一位患者。

本报讯（记者 黄伟励）近日，东田镇卫生院组
织宣教团队走进东田中学，为学生们带来“探秘中医
非遗，争做健康少年”主题班会，开启了一场中医药
文化探秘之旅。

主讲人是中医科医师陈榕，他借助视频，向学生们
展示了中药材经净制、切制、炒制等工序后“脱胎换骨”
的奇妙变化。陈榕带领学生们模仿虎、鹿、熊、猿、鸟五
种动物的动作，体验华佗五禽戏的养生智慧。此外，学
生们还学习了八段锦经典招式“两手托天理三焦”。

围绕“正气存内，邪不可干”，陈榕引导同学们认
识身边的健康“小怪兽”——肥胖、近视、脊柱侧弯
等，并给出实用应对策略，鼓励大家做自己健康的第
一责任人。活动的最后，学生们制作了中医药非遗
手抄报，把所学融入实践。

本报讯 （记者 黄伟励） 近
日，南安市医院上演一场惊心动魄
的生死营救。一名因严重车祸致
胸腔大出血、生命垂危的男性患
者，在胸外科团队争分夺秒的抢救
中，成功战胜死神，圆满完成这场
极速生命救援。

患者今年 68 岁，因突发严重车
祸，伤情危急，被紧急送往医院急诊
科抢救。入院时，患者生命体征极
不稳定，病情岌岌可危。医生通过
检查，发现患者右侧大量气胸、胸腔
积血和积液，同时合并右侧锁骨骨
折、胸骨骨折及多发肋骨骨折，胸部
复合型损伤复杂且严重，随时可能
出现生命衰竭。在后续抢救治疗过
程中，患者病情持续恶化，胸腔出血

呈进行性加重。短短 20分钟内，患
者右侧胸腔引流出 200ml血性液体，
血压骤降至 75/60mmHg，突发失血
性休克，随时面临生命危险，紧急手
术救治迫在眉睫。

生死关头，分秒必争。凭借丰
富的急危重症救治经验，胸外科学
科带头人蔡华新快速精准研判，明
确患者存在胸腔内持续性活动性出
血，常规保守治疗已无法控制病情，
需立即实施急诊手术止血。确定核
心救治方案后，医院即刻启动急危
重症绿色通道，各岗位无缝衔接、高
效联动：医护团队快速开通双静脉
通路，加速液体复苏，稳定患者基础
体征；后勤及护理团队紧急完成备
血、备皮等术前准备；医护人员同步

高效完成家属病情沟通，详细告知
危重病情、手术必要性及救治方案，
取得家属全力配合；第一时间通知
手术室、麻醉科医护紧急待命，全面
启动急诊手术流程。多科室紧密协
作、通力配合，全速打响这场与死神
竞速的生命攻坚战。

患者被快速转运至手术室后，紧
急接受右侧胸腔镜下胸腔探查手
术。根据术中探查结果，完全印证了
术前的精准判断：患者右侧胸腔内淤
积约2200ml不凝血及大量血凝块，胸
腔内出血情况严峻。其中，右肺上叶
存在一处深 2.5cm、长 3.5cm的裂伤，
伤口持续活动性出血、伴随气体渗
漏，是危及患者生命的核心创伤。

随后，胸外科手术团队精益求

精、极速施治，依托先进的胸腔镜微
创技术，在狭小术野中精准定位创伤
位置，运用专用腔镜缝合切割器及钉
匣，快速精准缝闭肺裂伤创口，细致
分离胸腔粘连束带。手术效果立竿
见影，患者胸腔喷涌的出血瞬间止
住，肺部漏气问题彻底解决，致命风
险即刻解除。

随着手术圆满成功，患者生命体
征恢复平稳，血压逐步回升并稳定至
121/75mmHg，成功脱离生命危险。
术后，患者转入 ICU进行专项监护与
精细化治疗，病情稳步恢复，随后顺
利转回普通病房开展后续康复。此
次生死营救的成功，不仅挽回了一条
珍贵的生命，更守住了一个家庭的

“顶梁柱”。

本报讯（记者 黄伟励 通讯
员 叶新新 文/图） 近日，南安手
牵手欣学园联合南安市第五幼儿
园，共同举办了“普特携手共成
长，融合有爱暖童心”普特融合活
动。欣学园 6名特需幼儿走进五
幼，与普通幼儿结伴游戏、相伴成
长，以沉浸式互动搭建融合教育
暖心桥梁，南安市妇幼保健院医
护人员全程随行护航。

在特教老师的陪同下，欣学
园的特需幼儿排着整齐队伍有序
抵达五幼，在双方老师的分工带
领下，分组走进各班教室，正式开
启初次相聚。刚踏入陌生环境，
部分特需幼儿略显拘谨，五幼幼
儿主动上前，热情挥手、轻声问
好，大方拿出提前准备好的手工
小礼物递到特需幼儿手中。老师
们顺势引导两边孩子面对面交
流，一边耐心带着欣学园特需幼
儿练习招手、道谢、分享等基础社
交礼仪，一边鼓励五幼幼儿主动
搭话、主动靠近。孩子们互相牵

起对方的小手，原本存在的隔阂
与陌生感慢慢消散，在温柔的互
动中完成初次融合。

在跨区域自主游戏环节，沙盘
区、美工区、建构区、角色扮演区等
活动场地全面开放，普特幼儿自由
结伴、自主游玩。园内普通幼儿主
动分享玩具、热情邀约特需同伴一
同游戏；针对适应节奏较慢的特需
幼儿，特教教师与幼儿园带班老师
一对一陪伴引导，用耐心守护孩子
的安全感。温柔细腻的陪伴萦绕
在积木搭建、趣味小游戏之间，一
次次牵手、一回回分享，勾勒出融
合教育最动人的画面。

幼儿活动结束后，特教教师、
市妇幼保健院医护人员、幼儿园教
师开展专题教研座谈。老师们结
合现场幼儿表现、互动细节、个别
化支持等难点展开深度交流，围绕
分层教学、游戏适配、情绪干预、常
态化融合机制分享实操经验，梳理
本次活动亮点与优化方向，为后续
长效融合活动打磨实施方案。

记者了解到，作为南安市融合
教育试点园，南安市第五幼儿园始
终坚守“接纳每一个孩子，尊重每
一种差异”的融合理念，在校园环
境打造、教师专业培训、特色课程
优化等方面积极探索、先行实践。
园内配套专业资源教室，定期组织
融合教育专题教研，搭建完善的幼
儿个别化帮扶与跟踪观察评估体
系，用心为特需幼儿打造平等包
容、温暖支持的成长空间。

欣学园相关负责人介绍，依
托五幼多年深耕融合教育积累的
实践经验与成熟基础，欣学园选
定其作为首个普特融合实践合作
园，希望以本次合作为起点，携手
打造区域普特融合教育示范样
板。本次半日融合活动，既为6名
特需幼儿搭建起宽松包容的集体
社交平台，切实锻炼孩子们的环
境适应能力与社交表达能力；也
让五幼的幼儿在朝夕相伴的互动
中懂得包容、尊重与善意，在心底
扎根平等友善的育人初心。

南安市开展重点人群碘缺乏病监测工作

泉州市光前医院

介入手术室即将正式运行

南安市医院

开展“舌尖上的叙事”护士关怀活动

探秘中医非遗 播种健康种子

银屑病反复治不好？

特色微创疗法帮患者摆脱顽疾

胸腔大出血、失血性休克

多学科联动极速救治守护生命防线

欣学园联合五幼开展普特融合实践活动

老师带着孩子们玩游戏。


