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亲爱的楚豫：
展信佳。
现在的我，还是一个二年级的小姑娘，每天坐

在教室里认真听课、努力学习，课余时间就练习跳
舞和弹钢琴，跟着节拍跳舞，伴着琴声轻声歌唱，
日子简单又充满期待。

一转眼，五年就过去了，你已经是一名初中
生啦！我多希望你还能记得小时候的热爱，记
得踮起脚尖旋转的轻盈，记得指尖落在琴键上
的温柔，千万不要轻易丢掉那些让你眼睛发亮
的事情呀。

我也想叮嘱你，一定要好好照顾自己：坚持锻
炼身体，好好吃饭，让自己拥有健康的身体，才能
去奔跑、去跳跃、去拥抱更广阔的世界。学习上也
要踏踏实实，一步一个脚印，遇到难题不要退缩，
就像小时候练琴一样，你反复练习，终能弹出最动
听的旋律。

我盼望着，你能长成一个自信、漂亮又勇敢的
女孩。遇到挫折时，别难过、别胆怯，大大方方地
站在属于你的舞台中央，去做任何让你眼睛发亮
的事。不必因为小事纠结、暗自自卑，你要记得，
你是独一无二的，要勇敢去追逐心里那些闪闪发
光的小梦想——不管是站上讲台分享观点，还是
在操场上迎着风奔跑，或是安安静静读一本喜欢
的书，都要活得热烈又自在。

现在的我，正在为未来的你努力着，也请你一
定不要辜负小时候的期待，好好生活，稳步成长，
活成自己最喜欢的模样。

小时候的你
2026年6月6日

“哈哈哈……掉啦掉啦！”一阵阵爆笑声像炸
雷般从教室里传出来，连窗外的鸟儿都被惊得扑
棱乱飞。这可不是普通的课堂，而是一场激烈的

“脸部运动会”——挤眉弄眼吃饼干大赛正在火热
进行中。

语文老师笑盈盈地走进教室，神秘地宣布：
“今天，我请客，带大家吃饼干！”话音未落，教室瞬
间炸开了锅。可老师紧接着补了一句：“不过，谁
也不许用手碰！”同学们面面相觑，个个满头问
号。这时，老师在黑板上潇洒地写下七个大字
——挤眉弄眼吃饼干。规则很简单：将饼干置于
额头，仅凭五官的“暗送秋波”，让饼干滑进嘴里，
谁先吃到谁赢。

老师话音刚落，教室里立刻竖起了一片“小森
林”，大家争先恐后地举手。我有幸被选中，站在
了讲台上，手心竟微微冒汗。

游戏开始！我将圆圆的饼干往额头上一放，
瞬间做起各种夸张表情。我拼命皱眉，试图让饼
干顺势下滑，可饼干像是个调皮的精灵，在我脸上
来回打转，跳起了华尔兹。旁边参赛的同学动作
更是夸张，拼命眨眼，眼睛眨得像两台高速运转的
小风扇，可饼干偏偏跟他作对，“啪”一声亲吻了地
板，引得台下哄堂大笑。

我不敢分心，屏住呼吸，轻轻抽动鼻翼。功夫
不负有心人，饼干终于摇摇晃晃地滑到了脸颊。
我赶紧歪嘴耸鼻，想把这块饼干送进嘴里，谁知这
顽皮的家伙竟顺着我的下巴玩起自由落体，只听
咔嚓一声它也摔得粉碎。

再看台上其他选手的战况：有的同学饼干卡
在鼻梁上，进退两难，急得满脸通红；有的早已成
功吃到饼干，正得意扬扬地品尝美味；还有的望着
地上的饼干残渣，对着地板连连叹气。

虽然很多同学的饼干最终都“壮烈牺牲”在了
地板上，但没有人在乎输赢。这节难忘的语文课，
必将成为我童年记忆里最甜的一段时光。

■黄小红 文/图

近日，一场温情满满的融合活动
在南安盘古空间展开。活动中，南安
市柳城小学、榕桥小学和北山实验小
学的小记者与特殊儿童通过“我是最
棒的”互动游戏打破陌生感，随后在工
作人员指导下，孩子们完成创意徽章
制作。一枚枚独一无二的徽章承载着
童真与温暖，记录下这场特别的相遇
与陪伴，让融合的种子悄然生根。

一场不一样的“融合”之旅
柳城小学 钱泽鑫 指导老师 黄雪贞

今天，阳光明媚，我们小记者团怀
着满心期待，走进南安盘古空间，开启
了一场特别温暖的徽章制作融合之旅。

刚一进门，我便见到了七位特殊
的小朋友。他们如同驻守在自己小小
世界里的精灵，性格腼腆、不善言辞，
眼底透着几分胆怯与羞涩。其中一位
小朋友见到我们这群陌生访客后，如
同受惊的小兔子一般，立刻扑进妈妈
怀里，不安地小声叫嚷着。

正式制作徽章前，工作人员带领
我们开展了趣味互动游戏——《我是
最棒的》。游戏规则简单易懂：先拍一
下手，大声喊出“我”；再轻拍左边同学
的肩膀，喊出“我”；随后轻拍右边同学
的肩膀，再次喊出“我”，依照节奏依次
完成整套动作。

简单的互动游戏，有效锻炼了我

们的团队协作能力，也快速拉近了我
们与特殊小朋友的距离。

游戏结束后，工作人员为大家分
发画纸、画笔与各类素材图案，鼓励我
们自由发挥、大胆创作、涂色绘画，将
作品制作成专属徽章。我对照参考素
材，勾勒出小狗“查理”的可爱模样，细
心为图案填充色彩。完成绘画后，我
有序排队等候制作徽章。在老师的耐
心指导下，我依次摆放铁片、画稿与透
明塑料纸，按压专用设备，一枚精致可
爱的专属徽章就此成型。

这次温暖的融合活动让我深深明
白，只要我们心怀善意、传递温暖，点
点微光便能汇聚成璀璨星河，用真诚
与善意照亮彼此，温暖世间美好。

小手绘暖意
柳城小学 蔡梓萱 指导老师 周柳援

在南安盘古空间内，柔和的灯光
搭配温馨的布置，打造出满含温情的
暖心天地。我们小记者团早早抵达活
动现场，满怀热忱与期待，静静等候七
位特殊小朋友的到来。

活动正式开始，趣味互动游戏《我
是最棒的》快速消融了彼此的陌生
感。大家清脆有力地喊出“我”字，轻
轻触碰身边伙伴的肩膀，纯粹真挚的
善意在现场缓缓传递。原本拘谨的氛

围慢慢变得轻松热烈，现场不时响起
阵阵清脆欢快的笑声。

随后的创意绘画环节妙趣横生，
大家围坐桌前，手握画笔、随心创作。
萌趣可爱的小动物、绚烂多姿的花朵、
灵动治愈的风景，一一跃然纸上。

整场活动中，徽章制作环节最令我
难忘。大家小心翼翼地将亲手绘制的
图案放入徽章底托，制作过程中也出现
了一些小状况：有的画纸尺寸偏大，边
缘微微翘起；有的图案摆放偏移，难以
对准圆心。面对这些小问题，大家没有
慌乱和气馁，而是互帮互助、互相提醒，
一点点将画纸展平、摆正、对齐。

随着“咔嗒”一声清脆的压合声，
一幅幅精心创作的手绘作品，瞬间变
成了精致好看的专属徽章。活动接近
尾声，每个人都紧紧握着亲手制作的
徽章，眼底满是自豪与幸福的光芒。

这一场活动不仅让特殊小朋友感
受到真诚的关爱与包容，更让我深刻
领悟：心怀童真、坚守善意、善待他人，
便能持续传递温暖与力量，让生活、让
世界愈发美好温柔。

手绘徽章
柳城小学 蔡铭灿 指导老师 欧阳玉

今天，南安盘古空间里处处上演着
温暖治愈的美好瞬间。我们小记者团怀

揣满心期待与真诚善意，走进特殊儿童
的纯真世界，在互动交流中学会关爱、懂
得包容，收获心灵的成长与别样感动。

本次活动以温情的结对牵手互动
拉开序幕。我们与七位特殊儿童组
队，掌心相触的瞬间，彼此小心翼翼地
试探与陌生，很快被温柔的笑意与真
诚的互动消解。

随后的互动游戏《我是最棒的》，成
为拉近彼此距离的温暖纽带。大家齐
声喊出“我”字，依次轻拍左右同伴的肩
膀，轻柔的动作、坚定的口号，如同层层
涟漪，驱散陌生、拉近距离，让七个小队
紧紧联结、默契相依。原来最简单的节
奏互动，也能奏响最温暖的团结和声。

画笔分发完毕，现场瞬间安静下
来，唯有笔尖摩挲画纸的细微声响萦
绕耳畔，那是童真与想象肆意绽放的
声音。特殊的小朋友们凝神思索、认
真落笔，笔尖在画纸上轻快游走。有
人勾勒出彩虹掩映的温馨小屋，有人
描绘出星空之下灵动可爱的小鱼。老
师们在一旁轻声引导、耐心辅助，适时
帮大家完善画作细节。

这场暖心的融合实践活动让我
受益匪浅。我不仅学会了尊重、理
解、关爱特殊群体，更懂得了微小的
行动也能传递温暖。未来，我会始终
心怀温柔与善意，用点滴行动传递美
好、温暖他人。

小记者合影

制作徽章制作徽章

■黄小红 文/图

近日，南安市北山实验小学、第十
二小学和省新中心小学的 60余名小
记者走进长富国民营养社区公益体验
馆开展实践活动。在工作人员的带领
下，大家亲手制作纸杯蛋糕与柠檬茶，
在烘焙与调饮实践中感受劳动乐趣，
收获满满。

快乐的滋味
省新中心小学 陈嘉泓
指导老师 林乙虹

阳光透过玻璃窗，洒在长富国民
营养社区公益体验馆的木桌上，空气
中弥漫着黄油的乳香与砂糖的清甜。
这天，我跟随小记者团来到这里，体验
有趣的美食制作活动。

蛋糕制作环节正式开始。我撸起
袖子，信心满满地将食用油与面粉倒
入盛放蛋黄的盆中，心里暗想：这有什
么难的？可当我拿起打蛋器用力搅拌
时，面糊却像顽皮的孩子，结成一颗颗
小疙瘩，怎么也搅不散。

我急得额头冒汗，胳膊酸胀不
已。这时，工作人员缓步走来，笑着
叮嘱我：“搅拌不能只靠蛮力。”他手
持电动打蛋器沿同一方向画圈搅
拌，动作流畅利落，如同舞蹈一般。
不一会儿，面糊变得细腻顺滑。我
恍然大悟：劳动不靠蛮劲，更要讲究
方法、用心付出。

随后，我们分多次将白糖倒入
蛋清中，启动电动打蛋器搅拌。机
器 嗡 嗡 运 转 ，蛋 清 仿 佛 被 施 了 魔
法，从透明液体慢慢变成乳白色，
最终膨成蓬松绵密的蛋白霜，好似
一团柔软甜润的云朵。我们小心翼
翼地将蛋白霜与面糊翻拌融合，倒
入圆形模具，送入烤箱烘烤。隔着
烤箱玻璃门，我看着面糊在热力的
作用下缓缓隆起，表层渐渐烤出均
匀的金黄纹路。

蛋糕出炉后，我们又动手调制柠
檬茶。回到家中，品尝着松软的蛋糕、
喝着酸甜爽口的柠檬茶，我的心里美

滋滋的。这次实践让我明白，劳动不
仅能创造美味的食物，更能让我们学
会珍惜每一份劳动成果。

巧手做蛋糕
第十二小学 郑宝灵
指导老师 李完英

这天，我们小记者走进长富国民
营养社区公益体验馆，体验动手的快
乐与收获。

活动中，蛋糕制作环节最让我
难忘，工作人员为大家分发鸡蛋、
面粉、牛奶、白糖等食材和制作工
具，随后耐心讲解并示范蛋糕制作
的完整流程。

我先将食用油、面粉缓缓倒入盛
放蛋黄的盆中，耐心搅拌均匀。没过
多久，我的手臂便阵阵发酸，但一想到
即将做出香甜可口的蛋糕，便咬牙坚
持了下来。随后，我分次向蛋清中加
入白糖，滴入少许柠檬汁，持续搅打至
蛋清变成蓬松雪白的蛋白霜。接着，
我取部分蛋白霜与蛋黄面糊翻拌融
合，再倒回剩余的蛋白霜中充分拌匀，
调制成顺滑细腻的蛋糕糊。最后，我
将蛋糕糊缓缓倒入耐高温纸杯模具
中，送入烤箱烘烤。看似简单的蛋糕，

制作流程却烦琐耗时，每一个步骤都
需要足够的细心与耐心。

片刻后，蛋糕顺利出炉，外皮金黄
松软，浓郁的奶香扑面而来。为了让
蛋糕更加美观，工作人员还指导我们
装饰成品：在蛋糕表层挤上奶油，搭配
草莓、蓝莓点缀，原本朴素的蛋糕瞬间
变得精致诱人。捧着亲手制作的烘焙
作品，我的心中满是甜蜜与成就感。

一块小小的蛋糕，看似普通平常，
背后却凝聚着满满的付出与努力。我
终于明白，生活中的每一样食物都来
之不易，都是劳动者用双手辛勤创造
的成果。

小小烘焙师
玉叶小学 傅雨萌
指导老师 张桂兰

今天，我早早来到长富国民营养
社区公益体验馆，心里像揣了一只活
蹦乱跳的小兔子——我终于可以当一
回“小小烘焙师”了！

活动中，最让我期待的是动手环
节——制作纸杯蛋糕！我先将食用
油、面粉小心翼翼地倒入盛放蛋黄的
盆中，轻轻搅拌、反复调和，变成细腻
柔滑的面糊。

随后，我用电动打蛋器打发蛋
清。透明清亮的蛋清仿佛被施了魔
法，渐渐泛起细密绵密的泡沫，最终膨
胀成蓬松洁白的蛋白霜。我小心翼翼
地将蓬松的蛋白霜分次拌入面糊中，
轻轻翻拌混匀，生怕破坏蓬松的口
感。最后，我将顺滑的面糊均匀倒入
纸杯，送入烤箱烘烤。透过烤箱玻璃
窗，我看着杯中的面糊慢慢膨胀、鼓起
圆润的顶部，心中满是期待。

等待蛋糕烘烤的间隙，我们又动
手制作了清爽的柠檬茶。我用力捶压
柠檬，清新的果香瞬间扑面而来，加入
一勺琥珀色的蜂蜜，再倒入醇香茶汤，
酸甜果香与茶香完美交融。

“叮！”烤箱传来清脆的提示音。
工作人员戴上隔热手套，小心翼翼地
取出金黄饱满的小蛋糕。温热的热气
扑面而来，浓郁的奶香肆意飘散。

我咬上一口，松软的糕体在舌尖
缓缓化开，奶香浓郁、口感清甜，更有
着亲手劳作带来的满满成就感。

原来烘焙不只是有趣的体验，这
场实践让我懂得：每一滴牛奶都来之
不易，每一份食物都值得用心珍惜。
这次活动，我不仅收获了香气四溢的
美味蛋糕，更在心底种下了一颗热爱
劳动、热爱生活的种子。

营养课堂 甜蜜加“焙”

踊跃回答问题 制作纸杯蛋糕

□优秀学生习作选登

写给五年后的自己
南安市第一实验小学 杨楚豫

指导老师 王云霞

挤眉弄眼吃饼干
南安市国专中心小学 侯官晨

指导老师 刘亚妍

小手绘徽章 善意暖童心

（上接1版）
“稳产提质的底气，来自 2023年正式授牌的

省级荔枝科技小院。”戴种平说，科技小院入驻10
多位农林专家，6名研究生驻园深耕，多维度筑牢
荔枝种植根基。今年落地水肥一体化设备，精准
调控水肥供给，省下人工成本的同时稳定果树长
势；专家定期入园监测病虫害、规范绿色用药，严
格把控农药残留，全程按照绿色食品标准管护；定
期在培训室开设种植课堂，向周边果农普及保花
保果、生理落果管理、叶面肥科学施用等实操技
术，辐射带动南安、永春等地荔枝种植户，共同提
升种植水平。

不同于海南、广东荔枝四五月集中上市，
宫占村主打晚熟特色，“妃子笑”荔枝 6 月下旬
开采，“桂味”“仙进奉”“无核荔枝”顺延至 7 月
中下旬成熟，市场竞争优势突出。为保障长途
运输鲜果新鲜度，园区采用冰块降温冷链运
输，装好的荔枝直接送入冷藏货车直发省内各
大商超、水果市场。去年，果园荔枝更是远销
欧洲、美洲等地。

戴种平说，园区日均采摘、销售荔枝 3500公
斤，新鲜荔枝不愁销路。后续，科技小院还将持续
试验“仙桃荔”等新品种，深耕晚熟荔枝赛道，不断
完善种植、冷链配套，依靠科技手段持续擦亮宫占
荔枝金字招牌，以特色荔枝产业带动村民增收，助
力乡村振兴。


