
昨日，福建省高考分数公布后，记者随机采访了来自南安一中的两位学子，听他们分享学习秘籍和备考经验，为学弟
学妹们“传经送宝”。 本报记者 王菲娜 李想 文/图

许久未使用的电脑临时更
新系统、遗忘密码紧急求助班主
任、查询页面频繁卡顿刷新……
一连串小波折，让郑佳祺的查分
过程格外曲折。历经数次调试，
她终于成功打开成绩查询页面，
屏 幕 上 跳 出 总 分 681 的 数 字 。

“看到分数是合理的，但还不满
意。”郑佳祺坦言。

谈及学习心得，她分享了自己
的核心学习秘诀——牢牢把握课
堂效率，做好自主规划管理。在课
堂学习中，她始终紧跟老师授课节
奏，积极回应课堂提问。在她看
来，主动答题并非简单的课堂互
动，而是反向倒逼自己的思维同步
跟进老师思路的有效方式，能杜绝
课堂走神、发呆的问题，最大化提
升每一堂课的学习质量。

针对自习时间，郑佳祺也有着
严格要求。她提醒，自习切忌临场、
临时安排学习任务，毫无规划的学
习只会浪费时间、打乱整体节奏，大
幅降低学习效率，提前梳理每日学

习任务才能让自习发挥最大作用。
在各科学习中，语文曾是困扰

郑佳祺许久的短板学科。回顾高
一、高二的语文学习经历，她坦言一
度陷入迷茫与无奈：自己付出了大
量时间和精力深耕语文，却始终难
以获得理想的成绩反馈，长期的付
出与收获不对等，让她逐渐对这一
学科失去信心。

转机出现在高三阶段。在语
文老师的引导下，郑佳祺开始系统
梳理语文知识点，逐步搭建起完整、
科学的学科知识体系，学习思路愈
发清晰，成绩也稳步提升，持续的正
向反馈让她慢慢接纳并热爱上语
文学习。

除了科学的学习方法，良好的
情绪管理能力，是郑佳祺高三逆袭、
稳定发挥的重要底气。“负面情绪一
定要及时排出来，闷在心里根本无
法静下心学习。”郑佳祺分享道。无
论是倾诉、呐喊还是痛哭，都是她释
放压力的方式。除此之外，从高一
受舍友影响开始，坚持至今的写日

记习惯，也成为她调整心态、复盘成
长的重要途径。在她眼中，写日记
是与自己对话的过程，既能放松身
心、排解备考压力，也能帮助自己复
盘学习得失、沉淀成长。

一路稳步成长的背后，还有家
人温暖坚定的陪伴支撑。谈及家
人，郑佳祺满是感恩，母亲每周都会
准时为她送饭，从不强势干预她的
学习规划与选择，始终以温柔的方
式默默陪伴。这种无声、舒心的守
护，让她无论何时疲惫、迷茫，都能
拥有坚实的后盾与前行的底气。

对于大学志愿，郑佳祺目标
明确，心仪院校为清华大学。同
时她心态从容豁达，做好多重规
划：若未能圆梦清华，将择优报考
复旦大学、浙江大学相关专业。

回望三年滚烫的高中岁月，
郑佳祺也为学弟学妹们留下了真
挚的成长寄语：“顺其自然，静待
花开。她希望学弟学妹放平心
态，踏实走好每一步，在日复一日
的坚持中收获属于自己的硕果。”

郑佳祺郑佳祺：：提高课堂效率提高课堂效率，，细化自习规划细化自习规划
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本报讯 （通讯员 欧阳煌辉 记者 周海
文）近日，国网南安市供电公司走进西锦小学，
开展“点亮校园 安全伴童行”电力安全宣传活
动，为孩子们送上一份特别的“安全礼”。

“湿手为什么不能触碰开关？”“雷雨天气为
什么不能在大树下避雨？”活动现场，供电公司
工作人员围绕校园安全用电、居家安全用电、电
力线路安全标识等内容展开讲解，通过图文展
示、案例讲解、互动问答等形式，向孩子们普及
日常用电常识和触电应急处置方法，并发放宣
传图册，鼓励学生将安全知识带回家。孩子们
听得全神贯注，不时主动举手，交流日常生活中
遇到的用电疑问。

此外，供电公司党员服务队、纪委工作人员
还对校园供电线路、配电房、教室插座及漏电保
护器等设施进行全面排查，发现隐患现场登记
并协助整改。

此次活动以“检查+教学”模式，既消除了
校园用电隐患，又提升了师生安全防范意识。
下一步，国网南安市供电公司将紧扣安全生产
月工作部署，持续推进安全用电宣传进校园、进
社区、进乡村，守护电网安全稳定运行，为筑牢
用电安全防线保驾护航。

本报讯（记者 洪丽燕） 24日上午，南安
市第一期“退休干部第一课”活动在市老年大学
举办。市委常委、组织部部长王志宏参加活动。

本次活动面向2023年1月以来退休的科级以
上干部，以“致敬芳华 赓续荣光”为主题，搭建起新
退休干部思想教育、政策宣讲、银发赋能综合平台。

市领导充分肯定了退休干部为南安经济社
会发展作出的重要贡献，并强调，广大老干部要
秉持优良作风，始终以党性立身、以清风护航、
以传承为任，永葆政治本色；要挺膺再显担当，
一如既往关心、帮助和支持南安发展，点赞南
安、喝彩南安，为奋力开创中国式现代化南安实
践新局面添薪加力、再立新功。

该活动由市委组织部（老干部局）主办。课
上，全体人员集中观看纪录片《不朽的丰碑——
我们的老书记谷文昌》，银发人才代表分享心得
感悟。活动中，相关负责人为老干部们解读了退
休后的相关政策及禁业规定，介绍老年大学相关
课程，引导老同志丰富退休精神文化生活。

南安举办首期“退休干部第一课”

本报讯（记者 庄树鸿） 24日，南安市水
务集团在市污水厂三期项目现场组织开展
2026年度综合应急演练。集团各部门、下属分
（子）公司、水厂、污水厂的负责人及安全员参与
实战练兵。

本次演练紧贴水务行业安全生产实际，聚焦
日常运维高频风险场景，设置高处坠落、高温中暑、
反恐应急、淹溺事故、取水口污染处置、低洼管网积
水抽排、有限空间作业等七大实战科目。演练现
场秩序井然、节奏紧凑，各应急小组接到指令后迅
速到位、分工协作，严格按照规范流程开展警戒隔
离、险情上报、现场施救、隐患处置、设备操作等全
过程实操，完整还原突发事故应急处置流程，全面
检验队伍快速响应和现场处置能力。

下一步，南安市水务集团将梳理演练问题
形成整改清单，常态化开展分层分类应急实训，
紧盯有限空间、高空作业、水质安全、防汛排涝
等关键风险点位，常态化开展隐患排查治理，不
断夯实水务安全生产管理基础，守住城市供水
排水安全运行底线。

用电安全进校园 电力护航伴成长

南安水务集团

开展综合应急演练

■本报记者 王丽清

“我找你找得好苦啊！”南安市柳城
街道南大路一处废弃房屋里，一位来自
江西的父亲紧紧抱住阔别3年的儿子，眼
眶泛红，积攒了1000多个日夜的思念、担
忧与心酸，在相拥的瞬间涌上心头。

6月23日，在南安、宜春两地救助管
理站的通力协作下，一场跨省寻亲仅耗
时26小时便圆满落幕，漂泊3年的晏先
生终于与家人重逢，踏上了归家之路。

废弃屋一张整洁床铺，牵出
流散人员

这场暖心团圆，始于一次常态化
街面救助行动。

5月 10日，南安市救助管理站工
作人员联合社工开展街面救助行动。
社工戴瑜玲途经柳城街道南大路一处
废弃房屋时，发现屋内有一张相对整
洁的床铺。

废弃房屋长期无人使用，干净的床
铺显得格外突兀。凭借多年的一线救
助工作经验，戴瑜玲判断此处大概率有
流散人员临时落脚。经进一步排查，她
并未发现现场有人员踪迹。此后，戴瑜
玲每次外出开展街面巡查救助，都会特
意绕至这间废弃房屋回访排查。

功夫不负有心人。6月22日17时
许，戴瑜玲与同事再次上门回访，终于发
现一名男子独自躺在床上。“我们是救助
站的工作人员，请问你是哪里人，有没有
什么困难需要我们帮忙？”戴瑜玲主动上
前搭话，询问对方的情况。起初，该男子
十分抵触交流，只是轻轻摇头，许久之后
才低声透露两个字：江西。

察觉到男子不愿敞开心扉，戴瑜
玲放缓语气慢慢开导，终于打消了对
方的戒备，得知对方姓晏，身上没有携
带身份证件，平时靠捡拾废品换钱。
戴瑜玲第一时间将情况上报给南安市
救助管理站，民政局当即成立以站长
苏世贤为组长的工作组，一场与时间
赛跑的跨省寻亲行动由此展开。

为尽快帮晏先生找到家人，南安市
救助管理站工作人员连忙对接缘梦寻人
工作站王曙工作室，通过人脸识别系统
比对分析，初步判定其疑似35岁的江西
省宜春市户籍人员晏先生。锁定关键户
籍线索后，工作人员迅速联系宜春市救
助管理站，请对方帮忙进一步核实信息。

父亲8小时狂奔千里，一口
饭没吃

“我现在在山上，马上动身赶往县
城，大概11点到，到时我再和外甥一起

开车去南安。”6月 23日 8时 30分许，
身在江西的晏父收到消息后，当即联
系南安市救助管理站工作人员陈宏
祥。为防止儿子再次走失，晏父在赶
路途中，始终与陈宏祥保持联络，全程
未曾停车吃饭，一心只想尽快见到失
联多年的亲人。

当天 17时许，晏父一行人已经到
达三明市。戴瑜玲得知后，又前往废
弃屋内寻找晏先生。在晏父一行人到
来之前，工作人员和社工都关注着晏
先生的动向，全程做好人员看护，静待
家属赶来。

经过8小时的长途跋涉，晏父一行
人于19时许抵达柳城街道南大路。“我
儿子在哪？我现在能看看他吗？”刚下
车，晏父便压抑不住激动，急切地询问
儿子的下落。

随后，在工作人员和社工的引导
下，晏父顺利见到了儿子。眼见孩子
正躺在床上玩手机，他快步上前将对
方扶起，一把抱住，声音哽咽：“你晓得
我找你找了多久，流了多少眼泪吗？”

见到远道而来的父亲，晏先生
满脸错愕，脸色煞白，眼眶泛红，但
始终低头闪躲，不敢与父亲对视。
记者在现场看到，屋内散落着不少
生活垃圾与杂物，床铺上还堆放着
多个矿泉水瓶；晏先生身着黑衣，肤

色偏白，身形瘦削。
从晏父的口中记者了解到，晏先

生早年在泉州经营一家足浴店，起初
与家人还时有联系，后来不幸遭遇诈
骗。3年前，晏先生找父亲要了几千元
后，就此失联。这 3年间，晏父四处托
在泉州的亲友寻找儿子的踪迹，也曾
报警求助，但始终杳无音信。

“太感谢你们了，我找了整整3年，
四处求人打听，多亏你们，我们才能把
他找回来。”准备返程时，晏父紧紧握
住现场工作人员的手，连连道谢，语气
里满是激动。

返回车中，看着身形消瘦的儿子，
晏父连忙掏出一盒牛奶递给他。他盘
算着，一回去就帮儿子做个全身体检，
好好调养，让儿子回归家庭安稳生
活。从晏父下车，到父子驱车离去，前
后不过十几分钟。

此次救助工作，是南安市救助站
用实际行动为临时遇困人员铺就温暖
回家路的一个缩影。2026年以来，南
安市民政局持续筑牢民生救助防线，
常态化开展街面巡查、主动帮扶、寻亲
护送、医疗救治等工作，截至目前，已
累计救助 120人次。其中，未成年人2
人次，送医救治2人次，为43人次购买
返乡车票，护送返乡 9人次，并为 2名
流散人员寻亲成功。

救助站的一次回眸 牵出一场跨省团圆

26小时跨省接力 漂泊3年的他踏上了回家路

24日中午，福建省高考分数
查询通道打开，在电脑前守候的
傅一堃登录查询系统后，特意用
书本盖住屏幕，一科一科地挪开
查看。“自己估分是667分，看到实
际666分的那一刻，平静中带着一
点失落。因为只考到了平常的分
数，没有超常发挥。”傅一堃坦言，
不过，看到自己的全省排位后，也
就满足了。

谈及核心学习心得，他总结
为简单的 14个字：学的时候认真
学，玩的时候认真玩。在他看来，
高效学习能够让人全身心沉浸在
知识探索中，不受外界琐事干扰，
最大化提升学习效率。

在日常学习中，傅一堃始终坚

守“针对性补强、自主化深耕”的原
则，精准补齐短板、放大优势。高一
上学期，英语曾是他的薄弱科目，只
能考到100多分。于是，他有针对
性地反复加强课标内3500个单词
和课本词汇，一个学期左右就提高
到130多分。针对数学这门优势学
科，他从不局限于课堂作业与基础
习题，而是主动开展专题强化训练，
自主拓展课外习题，同时坚持整理
错题本、归纳解题技巧，持续深挖学
科潜能。“长处要尽可能发挥潜能，
短板要有计划地补齐。”这是傅一堃
贯穿高中三年的学习准则，也让他
的各科成绩均衡精进、稳步拔高。

注重劳逸结合，是傅一堃保
持高效学习的重要秘诀。紧张的

学习之余，他会在下午放学后，和
好友一同踢足球，放松自己。

在傅一堃看来，良好的家庭
氛围是他成长的养分。父母给予
了极大的自由，不做过多的干
涉。这种宽松而信任的家庭环
境，让他得以按照自己的节奏安
排学习与生活。

回望三年高中时光，傅一堃也
为学弟学妹送上了真诚的寄语。
他表示，高中学习最可贵的是坚守
自身节奏，不必被外界干扰。希望
学弟学妹们能秉持“宠辱不惊，闲看
庭前花开花落；去留无意，漫随天外
云卷云舒”的心态，专注自我、踏实
前行，珍惜珍贵的高中时光，全力以
赴奔赴理想。

福建省高考成绩公布，记者随机采访——

南安学子分享学习经验

傅一堃：学的时候认真学，玩的时候认真玩
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本报讯（通讯员 吴双龙 记者 庄树鸿）
24日，南安市东田司法所组织“蒲公英”普法志
愿者深入闽发铝业，开展“法律进企业”普法宣
传活动，进一步营造法治化营商环境，提升企业
员工的法律素养。

活动中，“蒲公英”普法志愿者携带宣传
资料和案例手册，通过发放资料、现场讲解等
方式向企业员工普及相关法律法规知识。此
次活动针对企业员工的实际需求，结合以案
释法，重点宣传了安全生产责任、事故预防与
处理等内容，让企业员工更加直观地理解法
律条文，也为辖区企业的健康发展提供了法
律保障。

东田司法所负责人表示，下一步将持续开
展“法治进企业”系列活动，聚焦企业急难愁盼
的法律问题，提供精准普法与法律服务，为辖区
企业健康发展筑牢法治保障。

东田开展普法宣传进企业活动


