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看完电影《给阿嬷的情书》，有一句温柔朴
素的话久久萦绕在我耳畔：“山海再远，我一直
念着家里。”这句话藏在一封封跨海侨批里，满
是绵长的牵挂。

影片中的阿嬷温柔又坚强。很久以前，阿
公远赴南洋谋生，茫茫山海隔断了相聚。年少
的阿嬷独自守着老屋，挑起生活的重担，在孤单
中静静等待。支撑她走过清贫岁月的，正是一
封封漂洋过海的家书。

每一封侨批字迹温和，写的都是日常琐
事。信中叮嘱冷暖、牵挂家人，也诉说着异乡
的辛苦，年复一年，从未中断。阿嬷常常轻轻
抚摸信纸，一遍遍念着那句暖心的话。凭着这
份念想，她勤劳持家，把生活的苦，慢慢酿成了
温柔的期盼。

我本以为，这是亲人之间跨越山海的相
守。直到影片结尾，真相才慢慢揭开：阿公早已
永远留在了他乡。几十年来坚持寄信、接济家
用的，是一位受过阿公恩惠的陌生人。

南枝用半生善意，编织了一个温柔的谎言，
只为守护阿嬷心中的希望，让她在漫长等待里
不曾绝望。得知真相后，阿嬷没有丝毫埋怨，只
是细心收好所有信件，将半生的等待与温暖好
好珍藏。

看完影片，我内心满是感动。原来“山海再
远，我一直念着家里”这句话，藏着世间最纯粹
的善意与温柔。它不只是亲人的思念，更是陌
生人真诚的情谊。

如今每当想起这部电影，这句话依旧会在
耳边响起。它让我明白，最动人的温暖，从来都
不是轰轰烈烈的举动，而是默默的坚守与温柔
的成全。这份跨越山海的美好，会一直留在我
心底，陪伴我不断成长。

山海再远 心念家乡
南安市斗南小学 黄梦含

指导老师 黄远梅

步行在乐峰的“长征路”主题步道，一帧帧
英雄事迹的画面映在我心间，令我心绪澎湃。
长征故事里，红军战士们不畏困难、英勇顽强、
团结互助的精神，像一颗种子深深扎根在我心
里，指引着人生方向。

长征路上，战士们翻雪山、过草地，吃不
饱、穿不暖，却凭着坚定信念，开辟出康庄大
道。草地曾被视为人类禁区，物资匮乏时，
战士们只能吃草根，皮带煮水都成了奢侈
品；贺龙将军杀战马分给战士，大家你推我
让……这些故事让我明白：长征精神，就是
心中有信仰，不怕牺牲，勇敢面对困难，团结
互助！

作为新时代少年，我们的“长征路”就在脚
下，在生活点滴里。因为起步晚，我的成绩一度
落后，多次想过放弃，可一想起长征路上战士们
坚忍不拔的画面，我又重拾课本，努力追赶；运
动会上，参赛同学中途摔倒，我和伙伴们拉起他
一起冲向终点，虽然没有取得名次，却因团结互
助而满心温暖。

我将继续用行动证明，新时代中国少年，永
远在践行长征精神的路上，心中有信仰，不畏一
路风霜，砥砺前行！

■陈丽红 文/图

近日，南安市大泳小学、园美小
学、贵峰小学、丰州中心小学、第十五
小学和西山小学的 48名小记者，分批
走进晋江盼盼食品有限公司，开启了
一场趣味十足的探秘之旅。

在工作人员的带领下，小记者参
观了企业展厅，聆听盼盼食品深耕休
闲食品行业的奋斗历程。随后，大家
来到产品展示区，各式各样的零食整
齐陈列，工作人员详细讲解了食材挑
选、配方研发的小知识，还分享了产
品走向全国的创新故事。这次活动
让孩子们走出课堂，近距离感受知名
企业的发展活力，既开阔了视野，又
激发了小记者对泉州本土企业发展
的探索兴趣。

美味的秘密
第十五小学 姚雅玲

指导老师 王宝淑 陈艺真

盼望着盼望着，小记者团终于走
进了晋江盼盼食品有限公司的大门。
一位讲解员热情地迎上来，带着我们
直奔饮料生产区。

刚走进去，就看见身穿工作服、
头戴防尘帽的工人们在岗位上忙碌
着，大家分工协作、有条不紊，一瓶
瓶饮料正从流水线上鱼贯而出，即
将被送往千家万户。看着这些排列
得整整齐齐的饮料，我的馋虫都被
勾出来了。穿过生产线，我们又来
到饮料调配车间，只见一个个巨型
不锈钢容器里，装满了上吨的饮料
原液，大型搅拌机不知疲倦地高速
旋转，为的是让大家都能喝到口感
醇厚的美味饮品。

接着，我们又来到集团展馆。讲
解员先带我们认识了公司的吉祥物
——“pp熊”，又绘声绘色地给我们讲
了董事长的创业故事。故事刚讲完，
我们的目光就被一旁的零食区牢牢
吸引住了。讲解员笑着拆开一包虾
片分给大家，酥脆的口感让我忍不住
又多拿了两片。

这真是一次收获满满的参观之
旅！我不仅亲眼见识了饮料的生
产过程，还尝到了美味的零食，更
感受到了盼盼集团认真严谨的工
作氛围。

探秘工厂
大泳小学 王一铭 指导老师 丁倩

今天，我们怀着满满的期待，走进
晋江盼盼食品有限公司，开启了精彩的
工业研学之旅。刚下车，淡淡的麦香扑
面而来，让我对这次旅程充满了好奇。

首先，我们参观了企业展厅。大
屏幕播放着盼盼集团的发展故事，清
晰地展现了企业成长的历程。展厅
中，一支北京冬奥会纪念火炬格外耀
眼，我了解到盼盼是奥运合作企业，这
支珍贵的火炬，是企业荣誉与实力的
见证，让我心生敬佩。

随后，我们来到智能5G生产车间。
隔着玻璃，我亲眼看到了零食和饮品的
诞生过程。全自动机器揉面、塑形、烘
烤，一个个松软的面包新鲜出炉；饮料灌
装、封盖、贴标全程机械自动化完成，车
间整洁规范、高效智能，几乎不需要人工
操作，现代化的生产场景让我大开眼界。

这次探索让我收获满满，原来我
们日常爱吃的零食，要经过层层严谨
的工序，凝聚着工作人员的用心与坚
守。这场特别的工厂之旅，不仅让我
见识了科技的力量，更让我学会感恩
劳动、尊重匠心。

解锁美食诞生密码
大泳小学 郑钰萍 指导老师 林玲玲

香甜的法式小面包、酥脆可口的
薯片……都是我们喜爱的零食。它们

是怎样生产出来的？
周六，老师带领我们
走进晋江盼盼食品
有限公司，开启了奇
妙的美食探索之旅。

车子驶入厂区，
醒目的熊猫 logo映入眼
帘。讲解员播放宣传片，
让我们了解到盼盼从小小作
坊，一步步成长为知名国货企业的历
程。品牌展厅里各式各样的食品整齐
陈列，种类十分丰富，让我大开眼界。

随后，我们参观了面包生产车
间。这里是全自动智能生产线，无需
人工触碰食材。机器自动揉面、切面、
送进烤箱烘烤。原本雪白的面团，在
高温烘烤后变成金黄松软的面包。出
炉的面包通过传送带冷却，再由机器
包装封口，全程高效又卫生。

接着我们参观饮料车间，我亲眼
看到塑料坯吹制成饮料瓶，灌装、密封
一气呵成。工作人员还用精密仪器严
格抽检，层层把控食品安全与品质。

这次工厂之旅，让我见识了现代
化生产的力量。每一份美味的零食，
都离不开科技支撑和匠心坚守。作为
泉州学子，我为家乡国货感到骄傲。

食且赏，身心俱乐
大泳小学 陈欣淏 指导老师 周玉霞

晨风拂面，伴着阵阵车鸣，我们顺
利抵达晋江盼盼食品有限公司，开启
了有趣的工业探索之旅。

首先，我们走进盼盼品牌馆。解
说员温柔细致地为我们讲解企业的发
展故事，让我们真切地感受到国货品
牌的匠心坚守与创新力量，深深体会
到了“中国制造”的魅力。

随后，阵阵香甜的气息扑面而来，
吸引我们走进5G智慧工厂。干净整洁
的车间里，一条条智能流水线有序运
转，一个个松软的面包整齐排列，缓缓
向前输送，仿佛列队接受检阅。亲眼所
见，我才知道现代化食品工厂，不仅干
净卫生、整洁规范，还充满科技感，让人
大开眼界。

活动途中，老师还为我们分发了
各式各样的盼盼零食，香甜可口的美
味，让我们幸福感满满。

这次参观之旅既充实又快乐。我
不仅亲口品尝了美味的食品，见识了
先进的智能生产技术，更了解了企业
脚踏实地、不断成长的历程。美好的
未来值得期待，国货盼盼，值得我们用
心“盼盼”！

赏闽南花灯 悟传统文化
大盈小学 李锦弘
指导老师 潘艺艺

今天，老师带我们去金砖花灯文
化馆参观。一进门，我就被一盏状元
灯吸引住了。它穿着红彤彤的衣裳，
上面画着金色的龙和凤，好像在对着
我笑！讲解员介绍，这盏灯是古代高
中状元时挂的，代表着好运和智慧。
我仰着头看了好久，心想要是能摸一
摸这盏灯，会不会变得更聪明呀？

接着，我们来到了“印象海丝”展
区。这里的花灯像一条条彩色的小
船，有的上面画着大海，有的画着帆
船，还有的画着古代人做生意的场
景。我凑近一看，发现一盏小船灯上
还写着“一帆风顺”四个字。原来，花
灯里藏着这么多美好的愿望。

后来，我们还玩了“寻福大冒险”，
在馆里找隐藏的“福”字，我找到了三
个，得到了小奖品，心里美滋滋的。最
后，我们一起点亮了许愿灯，看着一盏
盏小灯飘向天空，我仿佛看到了自己
的梦想也在闪闪发光。

今天，我不仅看到了漂亮的花灯，
还听到了有趣的故事，真是收获满
满。同时，我也感受到了非遗的魅力，
更加喜欢传统文化。

金砖花灯馆之旅
内厝实验学校 陈治齐
指导老师 张珊妮

今天，我迎来了第一次小记者活
动。刚踏上大巴的一瞬间，我既兴奋又
好奇。车子开了一会儿，我们便来到了
金砖花灯文化馆。馆内陈列着许多花
灯，有“龙腾盛世灯”“福满乾坤灯”，还
有“鲤鱼跃龙门”等，真是美不胜收。

我们还亲身体验了元宵节的传统
习俗——攻炮城。游戏规则是，每人
拿一串鞭炮，用力扔向一座像房子一
样的花灯。如果运气好，鞭炮正好扔
进花灯里，会立刻发出响亮的爆炸声。

接着是“白塔点灯”的环节，我们
一起举着火把，站在红灯笼下面，齐声
高喊：“白塔点灯，金榜题名！”话音刚
落，红红的灯笼瞬间亮了起来。

虽然没能体验到“水上抓鸭”项
目，但这趟旅程依然是我经历过的最

有趣的非遗文化之旅，让我真切感受
到了传统民俗的生动魅力。

走进金砖花灯文化馆
内厝实验学校 李子洁
指导老师 杨远芳

当我们走进金砖花灯文化馆，朱
红大门缓缓开启，一盏盏流光溢彩的
花灯便撞入眼帘。暖黄的灯光透过精
致的剪纸纹路流淌出来，把千年的闽
南民俗，都揉进一盏盏灯里。

馆内的展区像一本本鲜活的教科
书，静静诉说着花灯技艺的传承。花
灯的一旁，是攻炮城区域。相传攻炮
城已有数百年历史，古时候，将士们通
过抛掷炮仗来锻炼瞄准能力与胆识气
魄，后来慢慢变成了元宵祈福的民俗，
寓意辞旧迎新，还寄托着闽南人对勇
敢坚毅品格的向往。

走出文化馆，当看到夕阳洒在街
道上，我忽然懂得了金砖花灯文化馆
的意义。它不仅是花灯的展览，更是
非遗的“活课堂”，让我们看见传统技
艺的匠心。就让花灯上的祝福，继续
点亮更多人的生活吧！

新“长征路”上的少年
南安市第二实验小学 戴乐谦

指导老师 黄黎弘

走进零食厂 解锁食品新知识

▲了解企业文化

文化凝新意 指尖藏匠心
当泉州花灯融合了非遗剪纸

技艺，再搭配上独具特色的无骨花
灯工艺，会碰撞出何等别具一格的
新潮文创？近日，南安市西锦小学、
大盈小学、内厝实验学校的46名小
记者走进位于晋江的金砖花灯文
化馆，开启了一场文化与创新的文
化体验之旅。

在金砖花灯文化馆工作人员
的讲解下，小记者沉浸式观赏了创
意满满的花灯，深入感知闽南传统
民俗，亲身体验攻炮城、白塔点灯等
特色民俗活动。 黄小红 文/图

聆听讲解

赏玩花灯

□优秀学生习作选登

盛夏的森林像一个密不透风的蒸笼，阳光
炙烤着大地。兔子站在起跑线上，耳朵绷得笔
直，眼里燃着不服输的火：“这次，我要让所有人
都见识见识，什么才是真正的速度！”

发令枪声响，兔子像离弦的箭一样冲了出
去，只一眨眼，就把乌龟甩得没了踪影。可当兔
子跑到半途，一条大河横在了眼前——河水翻着
浊浪，像无数头咆哮的野兽，别说蹚过去，光是看
着就让人心头发慌。兔子急得直跺脚，这才想
起，自己根本不会游泳。

就在这时，一阵沉重而沉稳的脚步声渐渐
临近。兔子的心一下子沉了下去，羞愧得垂下
了耳朵。兔子从前总嘲笑乌龟背着笨重的壳，
像个拖着破房子的“慢郎中”，可现在，偏偏要向
这个被自己看不起的对手求助。

谁知，乌龟语气平静得像深潭里的水：“别愣
着了，快上来吧。”兔子的声音在发抖：“你……你
不恨我吗？”乌龟眨了眨温和的眼睛：“赛道上有输
赢，但森林里不该有仇恨。”

兔子轻轻趴在乌龟的背上，感受着他在
激流里稳稳划动的力量，心里的那层骄傲的
坚冰，一下子就化了。上岸之后，兔子没有独
自冲向终点，反而转过身，背着乌龟一起跨过
了终点线。

山羊裁判看着这一幕，语重心长地说：“孩
子，宽容有时比速度更有力量。”

领奖台上，山羊裁判把金牌放在两人手心，
郑重地说：“这块金牌，一半属于风一样的速度，
一半属于海一样的胸怀。”那一刻，连森林里的
风，都变得温柔起来。这场比赛里，兔子和乌龟
都是赢家。

《龟兔赛跑》新编
南安市第二实验小学 戴雅慧

指导老师 黄黎弘


