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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市妇幼
保健院与南安市海都医院举行合作签约仪式暨
黄星亮主任名医工作室揭牌仪式。

在本次签约的基础上，双方将在学科建设、
人才培养、技术交流等方面深化协作。

活动结束后，黄星亮随即在名医工作室开
展诊疗服务，为慕名前来的患者把脉问诊。

据悉，黄星亮是南安市海都医院党支部
书记、福建中医药大学国医堂坐诊专家。黄
星亮先后师承国家名老中医邓启源、京城名
医李玉宾、著名中医余浩，以及朱氏头皮针创
始人朱明清，擅长应用中药诊治常见内科疾
病、妇科疾病、儿科疾病，以及一些疑难杂症
取得较好的疗效。

本报讯（记者 黄伟励） 为弘扬中医药传
统文化，关爱老年人群及一线户外劳动者健康，
近日，南安市医院中西医结合科专家黄金丁带
领医护团队，先后走进市老年大学、某环卫企
业，开展“中医药文化惠民行”系列活动。

在市老年大学，黄金丁为学员带来了“中医
体质辨识”专题讲座，深入浅出地讲解了中医九
大体质的特征、辨识方法及调养方向。针对老
年人常见的失眠、关节酸痛、脾胃虚弱等问题，
黄金丁结合四季养生理念，分享起居调摄、情志
调节、药膳食疗和穴位保健等实用知识，引导老
年朋友树立“因人施养、预防为主”的健康观念。

在某环卫企业，该院医护团队针对环卫工
人长期户外作业、高强度和高温环境等特点，开
展“夏日户外中医养生”专题科普。黄金丁围绕
体质养护、饮食起居、劳作防护及居家调理等方
面进行详细讲解，并重点传授耳穴埋豆等中医
外治技法，帮助大家在工作间隙通过简易按揉
缓解疲劳、调理身体。义诊环节中，黄金丁为环
卫工人逐一诊脉、辨识体质，针对腰腿劳损、关
节酸痛等职业常见病症辨证开方，定制个性化
调理方案。医护团队还同步开展穴位按压、耳
穴埋豆等中医特色理疗，并免费测量血压、血
糖，筛查高血压、血糖异常等慢病隐患，结合个
体情况给予饮食作息指导。

本报讯（记者 黄伟励） 为持续推进优质
延伸护理服务，打通出院患者居家康复“最后一
公里”，近日，泉州市光前医院组织该院七病区
护理团队前往南安市梅山镇鼎诚村，为高龄术
后患者提供入户伤口护理及随访服务。

本次随访的患者为76岁的老人家，患者基
础疾病复杂，患有糖尿病，还有心脏起搏器置入
史及双下肢血栓病史。此前，患者因糖尿病足
开展了左小趾截肢术，术后伤口愈合不良、反复
溃烂，康复难度较大。针对患者的特点，泉州市
光前医院七病区为其制定个体化专科换药与康
复方案，长期追踪患者创面恢复情况。

经过3个多月规范、系统的专科护理干预，
患者伤口恢复成效明显。此次入户时，患者脚
底贯通窦道已完全闭合，创面大幅好转，溃烂面
积缩小，整体病情趋于稳定，有效规避了创面感
染、病情加重等风险。入户现场，医护人员为患
者规范换药、细致评估足部血运与创面情况，同
步了解日常居家照料、血糖控制情况，手把手指
导家属掌握居家观察、日常护理、饮食管控及异
常应急处理要点。

本报讯（记者 黄伟励）近日，东田镇卫生
院收到2位患者送来的锦旗，一面书“妙手神针
祛病痛，仁心厚德暖人心”，一面书“专业细心服
务佳，医德高尚口碑好”，字字句句，皆是患者对
中医科医护人员最真挚的感谢。

患者高女士左侧肩关节疼痛伴活动受
限三月余，晚上常常疼得睡不着，经检查发
现是左侧肩袖损伤、关节少量积液导致。高
女士经人介绍到东田镇卫生院就诊，医生林
福增施以针灸、传统手法推拿，辅以刮痧拔
罐及中药汤剂。10 余次治疗后，高女士疼痛
缓解，肩臂渐舒。

患者詹女士则出现月经淋漓不尽的问题，东
田镇卫生院中医科的医护人员为她开展了传统
手法推拿及热盐包热敷调理。几次治疗后，詹女
士气血得温，经络渐通，特赠锦旗以表谢意。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 叶新新 文/图

近年来，儿童过敏性疾病发病率持
续攀升，其中尘螨作为最主要的吸入性
过敏原，约60%的过敏性疾病患者对其
呈阳性反应。值得关注的是，南安市妇
幼保健院近日已启动尘螨皮下脱敏治
疗，成为南安市首家开展该项标准化皮
下脱敏治疗的医疗机构，为过敏患儿提
供了更规范、更有效的治疗新选择。

过敏迁延难愈
10岁男孩常年受尘螨困扰

家住南安的 10岁男孩小陈，已被
尘螨问题反复困扰了一年。

一年前，小陈突然出现咳嗽、喘
息等症状，家长带他到泉州某医院做
了肺功能及过敏原检测，被确诊为咳
嗽变异性哮喘，元凶正是尘螨。经吸
入性药物治疗后，症状有所缓解。然
而，就在 10多天前，小陈的双眼突然
出现结膜充血、眼痒的情况，家长再
次带他到南安市妇幼保健院过敏门
诊就诊——结果仍是尘螨引发的过
敏性结膜炎。

“平时家里已经很注意卫生了，床
单被罩经常换，但孩子还是动不动就
过敏，不是咳嗽就是揉眼睛，学习和生
活都受了很大影响。”小陈的母亲满是
无奈，迫切希望找到一个能真正摆脱
过敏的办法。

事实上，小陈的遭遇并非个例。
尘螨广泛滋生在床垫、地毯、毛绒玩具
等家居环境中，极难彻底清除，可诱发
过敏性鼻炎（打喷嚏、鼻塞）、过敏性哮
喘（咳嗽、喘息）、特应性皮炎（反复湿
疹）等多种疾病。

随后，过敏门诊的负责人徐顺发医
生为小陈进行了详细检查，并制定了个
性化的治疗方案——尘螨皮下脱敏治
疗。“起始阶段约15周，每周注射1次，
剂量从低到高逐步递增，先建立免疫耐

受基础。”徐顺发表示，希望通过规范治
疗，帮助小陈逐步摆脱尘螨困扰。

脱敏治疗治本除根
打造全链条过敏诊疗体系

记者了解到，国内多中心流行病
学数据中，59%—65%的过敏儿童对尘
螨呈阳性；南方湿润地区更高，可达
65%以上，在所有吸入过敏原里排第
一，远超蟑螂、花粉、宠物皮屑等。

“儿童正处于生长发育阶段，反复
过敏性鼻炎、哮喘、特应性皮炎，不仅
会频繁鼻塞、打喷嚏、咳嗽、皮肤瘙痒，
还会影响睡眠、专注力和正常学习生
活，部分儿童病情迁延，从单纯鼻炎发
展为哮喘，增加健康风险。”徐顺发介
绍，长期以来，这类儿童只能依靠药物
临时控制，病情反反复复，不仅孩子遭
罪、家长焦虑，反复就诊、购药也给家
庭带来不小的经济和精力负担。“因
此，我们将过敏性疾病诊疗列为科室
重点发展方向，补齐脱敏治疗这一关
键技术空白，完善全链条诊疗服务，让
患者在家门口就能完成治疗。”

“大家可以把人体免疫系统想象
成身体的‘安保系统’。尘螨本身并不
是有害物质，但部分人的‘安保系统’
过于敏感，一接触尘螨就过度‘报警’，
引发打喷嚏、流鼻涕、咳喘、皮肤痒等
过敏症状。”徐顺发说，尘螨皮下脱敏
治疗就像是给免疫系统做“适应性训
练”。经过长期规范治疗后，免疫系统

不再过度反应，从根源上纠正过敏体
质，做到以后再接触尘螨也不会轻易
发作过敏，和单纯吃药“压住症状”有
着本质区别。

尘螨皮下脱敏治疗分为起始阶段
和维持阶段两大环节。起始阶段为期
约15周，患者每周进行皮下注射，剂量
循序渐进提升，让身体逐步适应。当
剂量达到标准治疗浓度后，进入维持
期，注射间隔逐步拉长至 4—8 周一
次。整个完整疗程约 3—5年，其间医
生持续跟踪症状变化，动态调整方案，
疗程结束后也会长期随访。

作为目前国际公认唯一能从根源
改善过敏体质、阻断疾病进展的对因
疗法，皮下脱敏治疗除了治标更治
本。完成全疗程后，多数患者能实现
长期缓解，甚至不再发病，远期效果远
优于单纯对症用药。此外，该法安全
性高，全程由医护人员完成注射，每次
注射后留院观察，方案根据患者情况
个体化制定。坚持脱敏治疗后，患者
过敏发作频率、严重程度明显下降，可
以大幅减少抗过敏药物的使用。

徐顺发表示，尘螨皮下脱敏治疗
是该院发展过敏性疾病专科的第一
步。未来，科室还将针对特殊人群制
定专属诊疗、防护、干预方案，形成妇
幼过敏疾病诊疗特色。同时，科室将
构建“筛查—诊断—药物治疗—脱敏
治疗—康复随访—健康指导”一体化
服务模式，建立过敏患者专属健康档
案，实现长期动态管理。

本报讯（记者 黄伟励）近日，记
者从南安市医院获悉，为切实减轻患
者及家属住院陪护的负担，破解“一人
住院、全家受累”的陪护困境，南安市
医院在神经外科率先启动“免陪照护
服务”并取得良好成效后，正式将这一
便民服务模式拓展至心胸外科、泌尿
外科，为两大专科患者带来更便捷、更
优质、更安心的住院体验。

据悉，承担两大专科“免陪照护
服务”的团队，均经过专科化培训
与严格考核，熟练掌握心胸外科、
泌尿外科各类疾病的基础照护规
范，精准适配专科患者的日常照护
需求——针对心胸外科术后患者，
协助进行呼吸功能锻炼、翻身拍背
助排痰、术后体位调整，助力呼吸
及导管引流顺畅；针对泌尿外科术
后患者，做好引流管固定、导尿管
清洁护理，协助膀胱功能训练、日
常体位护理，全程提供个性化、精
细化照护。

团队还实行 24小时不间断值守
模式，构建“专业护士主导、护理员辅
助”的照护体系，确保护士与实际开
放床位比达标。护理人员熟练掌握
基础应急技能，能够及时、准确捕捉
患者病情变化，快速响应医疗需求，
规范开展治疗性护理与生活护理，最
大限度降低术后并发症风险，全方位
守护患者医疗安全，让患者住院更安
心、家属更放心。

值得一提的是，“免陪照护”模式
有效减少病房内陪护人员流动，既能
保持病房环境的整洁、安静，为患者营
造有利于休息和康复的良好氛围，也
能有效降低人员混杂带来的交叉感染
风险。尤其针对心胸外科、泌尿外科
术后患者需洁净康复环境的特点，进
一步为患者康复保驾护航，同时也强
化了医院院感防控工作，实现照护服
务与院感防控双提升。

“免陪照护”还是最贴心的“解
忧神器”，家属不用再请假误工、放
弃工作，不用再往返医院与家庭之
间疲惫奔波，更不用熬夜值守、身
心透支。把专业的照护交给专业的
人，既能守住自己的工作与生活，
又能放心家人的住院照料，彻底摆
脱医院、工作两头忙、两头烦的困
境，卸下沉重的陪护压力，实现工
作与照护两不误。

南安市医院相关负责人表示，医
院将以此次服务延伸为契机，持续总
结神经外科试点及两大专科运行以来
的经验，优化服务流程，不断提升照护
服务质量与水平，结合各专科特点，逐
步将免陪照护模式推广至更多科室，
让更多患者及其家属受益。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 黄秀美

今年6月是第16个全民禁毒宣
传月，6月 26日为第 39个国际禁毒
日。今年全民禁毒宣传月的主题是

“防范青少年药物滥用”，南安市疾
控中心的专家呼吁，让我们一起行
动，提高全民识毒、防毒、拒毒能力，
对毒品说不！

“毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯
丙胺（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因，以
及国家规定管制的其他能够使人形
成瘾癖的麻醉药品和精神药品。”专
家介绍，依据《麻醉药品及精神药品
品种目录》，目前列入管制的共有121
种麻醉药品和130种精神药品。毒
品通常分为麻醉药品和精神药品两
大类，其中最为常见的主要是大麻
类、鸦片类和可卡因类。需要特别注

意的是，麻醉药品和精神药品本身并
不违法，在合法用途内可以作为药品
使用，但是违法滥用就变成了毒品。

毒品有哪些危害？专家表示，毒
品会严重损害人的身心健康并危害
社会。精神障碍是药物成瘾最主要
的身心损害，表现为幻觉、思维障碍、
人格低落，甚至出现伤人或自杀等危
险行为；同时毒品会导致人体免疫力
下降，易引发各类感染，还可能传播
艾滋病、肝炎、结核等传染病，药物过
量则常致中毒死亡。在家庭与社会
层面，药物滥用会破坏家庭正常生
活，带来诸多严重的社会犯罪问题，
大量耗竭社会经济资源，阻碍社会发
展，而毒品的非法种植、制造和贩运
更会毒化社会风尚，危害公共安全。

“毒品犯罪看似遥不可及，但其
实离我们并不遥远，甚至就在孩子
们身边。”专家表示，青少年由于辨
别能力较弱、自控能力较差、法律意
识淡薄，容易受周围环境和人群的
影响而沾染毒品；同时，许多涉毒青
少年存在父母离异或父母长期不在
身边的情况，家庭教育的缺失使孩
子更容易被不良环境所影响；此外，

许多涉及青少年的毒品犯罪都与
KTV、酒吧、网吧、舞厅等场所相关，
而我国明确规定未成年人不得进入
这些场所。因此，青少年并不因年
龄小而免受毒品的侵扰。

在预防毒品方面，青少年应学
习禁毒知识，做到“四个牢记”：牢记
什么是毒品；牢记吸毒极易成瘾，并
极难戒断；牢记毒品害己、害人、害
家、害国；牢记吸毒是违法、贩毒是
犯罪。好奇心和冒险心往往成为毒
品侵蚀的温床，青少年要提高自己
的自控能力，千万不要去尝试吸毒
的滋味，千万不要相信“吸一口没
事”“吸一次不会上瘾”这些谎言。

调查显示，大多数吸毒人员是在
“朋友”的怂恿下坠入毒品深渊的。因
此，青少年想要终生免受毒品侵害，重
要的一条是要慎重交友，并且时时警
惕，拒绝毒品。当前社会上一部分娱
乐场所管理混乱，黄、赌、毒等不良行
为甚至违法犯罪活动猖獗，一旦走进
就有可能身不由己，陷入深渊。因此，
想去娱乐场所放松身心的时候，就一
定要有所选择。尤其是青少年，千万
不要涉足那些不健康的场所。

本报讯（记者 黄伟励）为进一
步传承和弘扬中华优秀中医药传统
文化，普及中医药健康知识，近日，南
安市中医院走进南安市第二小学，开
展中医药文化主题日公益宣传教育
活动，以趣味科普、实景讲解、动手实
践相结合的方式，为同学们呈现一堂
生动有趣的中医药文化课。

活动现场，该院还开设专题公益
科普讲座，围绕中草药养护、防虫护
卉知识进行细致讲解，并结合校园常
见绿植与中草药生长特点。讲座用
通俗易懂的语言向同学们介绍中草
药的生长习性、日常养护技巧、天然
防虫护绿的中医小妙招，让孩子们明
白中草药不仅可以入药治病，更蕴含
顺应自然、天人合一的传统中医智
慧，帮助学生建立绿色、健康、自然的
中医药认知。

最受学生们欢迎的环节当数中
药香囊手工制作体验。药师提前准
备艾叶、薄荷、藿香、紫苏等多种天然
中药材，逐一介绍各类药材的性味、

功效与作用，讲解传统香囊驱蚊虫、
防湿气、护安康的民俗与养生意义。
在药师耐心指导下，学生们认真分拣
药材、填充药料、系带封口，亲手制作
专属中药香囊。阵阵药香萦绕课堂，
孩子们在动手体验中近距离触摸本
草、感受中医魅力，收获满满。

南安市中医院相关负责人表示，
本次中医药文化进校园公益活动，将

专业的中医药知识趣味化、生活化，让
同学们在听、看、做的沉浸式体验中认
识中草药、了解中医药文化、感受国粹
魅力，有效提升青少年中医药文化素
养和自我健康保健意识。下一步，医
院将持续推进中医药文化科普宣传工
作，以多样的形式传播中医药文化、普
及中医健康知识，让千年中医药文化
薪火相传、生生不息。
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