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资讯教育

■本报记者 王菲娜 李想 文/图

2026年泉州市初中毕业升学考试
（以下简称“中考”）将于6月21日至23
日举行。今年，南安市共有两万余名
考生奔赴考场。为全力保障中考平稳
有序进行，全市共设置南安一中（江北
校区）、鹏峰中学、实验中学等 20个标
准化考点。

当前，各中学备考工作全面进入
最后冲刺阶段，各校精准施策、科学提
质、暖心疏压，全方位护航学子从容迎
战中考。

精准施策精研教学
分层备考筑牢实效

走进南安市实验中学初三课堂，
备考氛围浓厚而有序。学生端坐整
齐，目光紧锁黑板，笔尖划过纸张的

“沙沙”声在耳边回荡。讲台上，教师
正细致讲解重难点的应考策略，点拨
答题方法，助力学子攻克薄弱环节。

据了解，实验中学今年共有900多
名学生参加中考，目前复习已进入第
三轮综合冲刺阶段，以专题突破、模拟
演练和查漏补缺为主。

该校初三年年段长陈建全介绍，
学校按“分层推进、靶向辅导”思路推
进备考：一是回归教材，夯实基础；二
是针对高频考点和易错点进行专项训
练；三是每周安排限时模拟考，同步做
好考后复盘和学情分析，帮助学生调
整答题节奏和提升应试状态。

在具体教学安排上，学校推行三
项举措：课堂上，老师聚焦核心考点，
精讲精练，减少无效刷题；课后，针对
不同层次学生，教师布置个性化作业，
引导学生整理错题本，回归错题、回归
课本，同时指导学生合理规划时间，每
天预留自主整理和反思的时间，避免
盲目刷题，提升复习效率。

面对成绩波动较大的临界生，实
验中学建立了“临界生档案”，实施“一
生一策”帮扶机制：科任老师每周至少
进行1次一对一辅导，针对其薄弱学科
进行专项突破；班主任跟踪学生情绪
与学习状态，及时沟通疏导；科任老师
定期开展临界生专题答疑课，并调整
模拟考难度梯度，帮助学生建立信心。

结合今年中考命题趋势，各教研
组结合近三年真题和最新命题导向总
结出应对策略——语文、英语学科侧
重阅读与写作的情境化及二元思辨训
练；数理化学科强化基础题和中档题
训练，重点提升解题规范与运算能力；
政史学科关注时事热点与教材知识的
结合，引导学生学以致用。

身心同护舒缓压力
家校同心从容赴考

眼下，初三年级的备考步入“精准

攻坚”阶段。在全力冲刺的同时，考前
焦虑也会随之而来。面对这场心理与
实力的双重较量，该如何减压呢？

记者从南安市实验中学了解到，近
阶段，部分初三年级学生出现了心理焦
虑情况。对此，学校从两方面入手：一方
面，教师通过面对面谈心疏导，结合往届
学生案例帮助学生卸下包袱。该校初
三年道德与法治学科备课组长赵娟姿
介绍，不少学生会主动到办公室找老师
聊天，老师会结合多年从教经验，把遇到
过的学生案例讲给他们听，梳理之后，学
生往往豁然开朗，对接下来的模拟考也
更有信心了。另一方面，学校将趣味体
育课、“抢零食大战”等团建活动搬进校

园，让学生在奔跑与欢笑中释放压力。
学生们也在学着做自己情绪的

“主人”。“紧张焦虑时，我会和同学交
流谈心，转移注意力，调整状态再投入
学习。”初三学生陈润新说。学生温梓
涵也分享了自己的备考心得：“缓解焦
虑最好的方式就是去做让人焦虑的
事，巩固知识点时心里就踏实了。”

赵娟姿建议，学生不要将聊天视
为浪费时间。“学习之余，可以做做自
己喜欢的事，听听歌、看看闲书，也可
以找亲近的老师、家长或同学聊一
聊。聊天过程中舒缓自己的压力，可
以极大提升学习效率。”

随着中考临近，焦虑的不仅仅是

考生。不少家长坦言，看着孩子在紧
张备考，自己虽然着急，却不知道能为
孩子做些什么。实际上，家长的焦虑
往往会传递给孩子。专家建议，家长
保持正常生活节奏，不要因中考而过
度关注孩子。孩子学习时避免频繁打
扰，如送水果或询问进展。

临近中考，孩子的食欲随着紧张
的情绪逐渐降低，这个时候很多家长
既想变换花样给孩子做美食，又担心
突然变换口味，孩子肠道不耐受，导致
腹泻、腹胀甚至食物过敏等问题。对
此，专家建议，在考试前，应尽量做到
饮食规律，不要太过油腻，应该荤素合
理搭配。

关注中高考

本报讯（记者 王菲娜）为扎
实推进南安市小学教学名师、学科
教学带头人梯队建设，全面提升名
优教师综合素养，近日，南安市第
五批小学教学名师、学科教学带头
人培养对象第四次集中培训在南
安市教师进修学校举行。

培训期间，多位专家学者轮
番授课，内容兼具前沿性、实操性
与专业性，全方位助力教师更新
教育理念、补齐能力短板。福建
教育学院教师陈曦带来《AI时代，
学习方式衍进探索》专题讲座。
陈曦结合当下教育发展趋势，深
度解读AI技术对学习方式带来的
深刻变革，强调新时代教育要聚
焦学生学习力、创造力、融通力等
综合素养培育。

同时，陈曦还结合 2022版义
务教育课程标准，引导参训教师完
成职业角色转型，从单一的知识传
授者，转变为学生的学习设计师与
成长领航员。他指出，教师应依托
大单元教学、学习任务群等教学形
式落实素养教育，并鼓励广大教师
树立终身学习理念，主动拥抱教育
数字化转型新趋势。

针对一线教师AI教学实操痛
点，厦门市梧桐实验学校教师柯
晓珊带来《教学助手 3：小学教师
AI 教学创新全攻略》实操分享。
柯晓珊围绕课前备课、课中互动、
课后评价、作业设计、教研提升五
大教学核心环节，结合学科课堂
案例，现场演示各类AI教学工具
的实操技巧，分享优质教学软件
与实用提示词模板，细致讲解如
何借助人工智能优化教学设计、
丰富课堂互动形式、精准分析学
情数据、精简繁杂教学工作，帮助
教师掌握数字化教学实操方法，
助力课堂教学提质增效。

为破解一线教师教科研难
题，浙江省教育厅教研室高中思
政教研员王国芳作《从问题到课
题：做自己的教科研》专题讲座。
王国芳以“聚焦做法—形成想法
—找到说法”为主线，创新提出

“六镜教研实操方法”，倡导教师
将日常课堂作为教科研的主阵
地，让教科研扎根于教学实践的
沃土。同时，王国芳结合丰富教
研经验，梳理教师自我化成长的
多元路径，详细讲解教学日记、课

堂剖析、教学反思、专项研究等各
类教研写作方法及成果表达形
式，将抽象晦涩的教科研理论转
化为可复制、可落地的实操策略，
有效破除了教师“科研难、科研
远”的认知误区。

福建教育学院科研处处长徐
小敏聚焦教师论文写作的难点问
题，开展《教科研论文撰写的道与
理》专题授课。徐小敏从论文撰
写核心逻辑切入，引导教师立足
课堂实践、教学困惑、育人细节等
方面进行挖掘有价值的问题，倡
导打造小而精、接地气的教研文
章，同时系统讲解论文标题、摘
要、引言、正文、参考文献等板块
的规范撰写要求，结合优秀案例
对比示范，指导学员将零散的教
学经验梳理为系统化、理论化的
教研成果，切实解决了教师论文
撰写的难点、疑点问题。

会后，学员们纷纷表示，本次
培训内容贴合教学实际、紧扣发
展需求，既更新了教育理念，拓宽
了教学视野，又补齐了AI教学、教
育科研、论文写作等能力短板，收
获颇丰、受益匪浅。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市柳城
中学举行2027届高三毕业班“搬迁”仪式。

仪式伊始，在学校领导与全体班主任的带
领下，新高三学子列队整齐，走过“成功通道”，
以昂扬青春姿态，解锁高三冲刺的全新篇章。

新班级门口被精心装点，处处饱含家校携
手的美好期许。教室窗前悬挂着寓意“高粽夺
魁”的粽子流苏，轻盈的丝带随风飘动，将金榜
题名的诚挚祝愿融入每一处细节。各班还精心
准备了专属暖心惊喜，为备考之路注入温暖与
力量：定制励志纸杯蛋糕、限定励志可乐、暖心
备考礼包一应俱全，亮点纷呈。其中，二班向阳
花束绚烂绽放，寄托着学子一举夺魁、向阳而生
的美好愿景；七班心愿卡片承载青春期许，让同
学们笔墨寄情，对话未来、坚守初心；九班励志
红包暗藏暖心祝福，“逢考必过”的美好祝愿，为
学子决胜高考筑牢底气、提振信心……

仪式后，各班班主任迅速开展“奋楫逐梦，
擎启新程”主题班会，以多样形式为学子蓄力赋
能。班会上，各班氛围热烈、士气高涨，同学们
通过趣味互动、聚力喊口号、集体庄严宣誓、书
写心愿卡片等多种方式，定格青春誓言，坚定备
考信念。

新高三学子纷纷表示，全新的学习环境、满
满的暖心祝福让自己备受鼓舞、倍感振奋。在
接下来的备考日子里，大家将摒弃浮躁、潜心笃
学，怀揣学校与家人的期许，以最饱满的热情、
最踏实的作风、最坚韧的毅力直面高三挑战，全
力以赴攻克学习难关，奋力追逐高考梦想。

本报讯 （记者 王菲娜） 近日，南安
市第三实验小学组织开展教师读书分享
交流会。

活动现场气氛温馨而热烈。洪珊珊、
吴燕玲、许碧过、许淑娟 4位教师依次登
台，结合自身阅读体验、教育教学经历，分
别围绕《活着》《梁衡的21堂作文课》《平凡
的世界》《教育写作：从教改实践走向成果
表达》四部佳作展开深度分享。

在《活着》的分享中，洪珊珊结合书中
主人公福贵跌宕坎坷的人生经历，解读了
生命的真谛。大家在故事中感悟苦难、坚
韧与感恩，纷纷表示，作为教育工作者，不
仅要传授知识，更要引导学生正视挫折、热
爱生活，培育学生积极向上的生命态度。

谈及《梁衡的 21 堂作文课》，吴燕玲
立足语文教学实际，从写作素材积累、文
章立意打磨、意境构建、写作技巧运用等
多个方面，梳理书中实用的教学方法。针
对当下作文教学中的难点问题，分享者结
合经典案例讲解教学思路，为在场教师优
化写作课堂、指导学生习作提供了清晰可
行的参考。

《平凡的世界》的分享直击人心。许碧
过以书中孙氏兄弟不畏艰难、坚守理想的
故事为切入点，畅谈对“平凡与平庸”的理
解。大家深刻认识到，教师岗位虽平凡，但
教书育人的使命不凡。全体教师要接纳平
凡、拒绝懈怠，在日复一日的教学工作中坚
守教育初心，用心呵护每一位学生成长。

最后登场的许淑娟聚焦《教育写作：从
教改实践走向成果表达》，直面一线教师

“重实践、轻总结”的普遍困境。结合书中
内容，细致讲解了教育论文选题、逻辑架
构、语言表达等实操方法，剖析了从课堂实
践到教研成果转化的完整路径，倡导全体
教师坚持以写促思、以思促教，将日常教学
经验提炼、沉淀为专业成果。

该校相关负责人表示，下一步学校将
持续常态化开展读书学习活动，让书香浸
润校园，引导教师在阅读中成长、在深耕中
前行。

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市
第一小学学术报告厅内掌声雷动、喝彩不
断——南安市第四届“中国诗词大会”校园
挑战赛火热开战！

此次比赛共设教师组、中学生组、小学
生组三个组别，其中，教师组参赛选手 42
人、中学生组参赛选手 33人、小学生组参
赛选手 83人。比赛分为笔试和面试两个
环节。参赛师生以诗会友，同台竞技，共赴
这场诗词之约。

笔试环节中，选手们沉着答题，将日积
月累的诗词知识积淀倾注笔端，认真作答
每一道考题。

面试环节精彩纷呈、氛围感十足，赛
事设置飞花令、抢答题等多种形式，采用
6人一组分组比拼的模式，让诗词学习从

“静态背诵”变为“动态比拼”。其中，飞花
令环节看点满满，选手们才思敏捷、对答
如流，经典佳句轮番脱口而出，你来我往、
不分伯仲；抢答环节极具挑战性，精准考
验选手的知识熟练度与临场反应能力。
随着主持人倒计时落下，选手们几乎同时
按下抢答器。有的脱口而出，全场叫好；
有的稍一迟疑，被对手抢先，台下的师生
也跟着捏一把汗。

沉浸式的诗词竞技体验，让在场师生
收获颇丰。他们纷纷表示，这样的活动不
仅让古诗词“活”了起来，也让自己在比拼
中爱上了传统文化。

本报讯（记者 王菲娜）日前，福建省教
育厅、省国际文化经济交流中心公布了2026
年第39届“庄采芳·庄重文奖学金”获奖学生
名单，在各地教育行政部门和学校推荐、评
选、公示的基础上，经“庄采芳·庄重文奖学
金”组委会审核，共评出获奖学生200名。

其中，南安有 6 名学生获奖，他们分
别是南安一中的郑佳祺、傅一堃、梁奕捷、
王馨怡；南安国光中学的陈昱涵以及南安
侨光中学的叶婧莹。

据悉，“庄采芳·庄重文奖学金”由香港
庄士集团捐资设立。39年来，“庄采芳·庄
重文奖学金”累计奖励福建省优秀高中毕
业生超过 8000 名，成为福建持续时间最
长、覆盖面广、影响深远的学生奖项。

南安6名学生

获庄采芳·庄重文奖学金

第三实验小学

举行教师读书分享交流会

精准备考，暖心护航

南安两万余名学子全力冲刺2026年中考

本周日，南安考生将踏入中考考
场。这些考试注意事项，送给即将踏
入考场的考生。

1.中考前一晚，清点考试用品，
将准考证和文具（2B铅笔、0.5毫米黑
色字迹签字笔、直尺、圆规、三角板、
量角器、无封套橡皮）等考试用品放
入透明袋子。把这些东西放在明显
的位置，避免第二天出发前忙于寻
找，影响心情。

2.中考恰逢端午节，龙舟雨水不
得闲。请考生和家长密切关注天气
变化，事先规划好住所到考点的路
线，留足途中时间，防范雷电、短时强
降雨等天气耽误赴考行程。请遵守
时间、按时入场，尤其注意：英语科目
考试将在开考前15分钟禁止进入考
场，其他科目在开考 15 分钟后禁止
进入考点。

3.考生进入考点、考场时，把准

考证和必备用具再检查一遍，考场
违禁品如手机、手表、电子手环、智
能眼镜、不透明的文具盒（袋、套）、
不透明的水杯（含饮料）、计算器、涂
改液、修正带等其他物品一律不得
带入考场。

4.考生领到答题卡、试卷后应立
即检查、清点，若发现科目不对或印
刷字迹不清，有重印、漏印、缺页、破
损、污染等问题，应立即举手询问，并
在开考前报告监考员；开考后，再行
报告、更换的，延误的考试时间不予
延长；涉及试题内容的疑问，不得向
监考员询问。听力考试期间，不得向
监考员询问并保持安静。

5.考生所有答案必须答在答题
卡上，写在试卷上的答案一律无效。
答题时请记得选择题部分一定要用
2B铅笔填涂；非选择题一定要用0.5
毫米黑色签字笔书写。不规范用笔

会影响扫描效果。
6.选择题做完之后，建议先涂答

题卡。避免最后时间匆忙，涂错或涂
串行。

7.做大题时一定要先认真读题，
至少两遍再作答，避免涂改。

8.依序答题，先易后难，各个击
破，增强信心。不要先把注意力集中
在偏题难题怪题上，那会让自己陷入
僵局。

9.交卷之前，浏览全卷，再次确
认考卷上的个人信息是否填写正确；
看是否所有题目都答了，是不是按要
求做了，有没有弄错题号的。

10.考试结束信号发出后，考生
须立即停笔并停止答题，将自己的草
稿纸、答题卡、试卷依序放在桌面上，
静坐在座位上等候，待监考员清点核
对无误后，根据监考员指令依次退出
考场。

南安举行第四届“中国诗词大会”校园挑战赛

■考前小贴士

柳城中学举行“搬迁”仪式 拥抱数字变革 深耕教研赋能

南安市小学名师培养对象集中“充电”

实验中学初三年段教室里，老师正在讲解重、难点。


