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本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市中医
院联合美林街道社区卫生服务中心，走进南安
市第三幼儿园、南安市万家美针织公司，开展了
两场专业化、场景化的心肺复苏培训活动，让急
救技能真正落地实用。

在第三幼儿园，授课讲师结合幼儿生理特
点和真实案例，生动讲解心搏骤停识别、“黄金
4分钟”意义、儿童心肺复苏要点及海姆立克急
救法，重点区分成人与儿童的操作差异。实操
环节，参训教职工借助人体模拟教具，反复练习
胸外按压、人工呼吸、异物梗阻急救等技能，医
护人员手把手纠错，确保过关，让教职工成为孩
子身边的“安全守护者”。

在万家美针织公司，针对企业流水线节奏
快、劳动强度大、易突发急症的特点，医护人员
系统讲解了成人心肺复苏流程、AED使用、心
源性猝死早期识别及过度劳累性心肌梗死预防
等内容，破除“不敢救、不会救”的困境。现场模
拟演练气氛热烈，职工们认真练习判断意识、呼
救、规范按压、人工通气、AED 除颤等整套流
程，有效提升了快速反应与规范施救能力。

南安市中医院相关负责人介绍，本次心肺
复苏周活动覆盖校园与企业两大领域，采取“理
论科普+实景演练、分类施教、精准赋能”模式，
针对性强、效果显著，切实补齐了重点岗位的应
急救护短板，营造了“人人学急救、人人会急救、
人人敢施救”的良好氛围。

健康资讯

本报讯（记者 黄伟励）今年的6月6日是
第31个全国“爱眼日”，为积极响应爱眼日号召、
推动优质医疗资源下沉，近日，南安市医院眼科
特邀复旦大学附属眼耳鼻喉科医院主任医师、
博士生导师姜春晖教授开展公益义诊，为本地
及周边区域眼底病患者送去高水平诊疗服务。

义诊现场，南安市医院眼科团队为群众提供
免费视力检测、医学验光、眼压测量、超广角眼底照
相等系列检查服务。姜春晖逐一为群众排查眼底
问题，解读检查结果，制定科学规范的诊疗方案，同
时耐心纠正大众长期存在的错误用眼习惯、拖延
就医等误区，引导大家重视眼病早筛早治。

姜春晖还为多名重症眼底病患者制定个性
化手术方案。对已出现玻璃体积血、视网膜增
殖膜形成等晚期病变表现的患者，姜春晖与该
院眼科团队协作，顺利完成微创玻璃体切割、视
网膜增殖膜剥除及眼内激光光凝等多项高难度
联合手术。

据悉，近年来，南安市医院依托与复旦大学
附属眼耳鼻喉科医院的深度合作，借助远程会
诊、专家定期坐诊手术、人才培养等多种模式，
持续提升复杂眼底病诊疗水平。本次爱眼日义
诊与高难度手术的开展，让本地眼底病患者在
家门口就享受到高水平诊疗。

本报讯（记者 黄伟励）“在本次的就医住院
期间，从入院检查到诊断治疗，再到术后恢复，我全
程真切地感受到了医院精湛的医疗服务、治疗技
术，严谨的工作作风以及贴心的人文关怀。”近日，
泉州市光前医院骨科收到了一封字字赤诚的手写
感谢信，真实记录了患者暖心的就医体验。

原来，戴女士因腿部受伤到该院治疗。住院
期间，从入院诊断、对症治疗到术后康复指导，该院
医护人员始终严谨尽责、耐心细致，解答戴女士的
疑问、贴心叮嘱康复要点，用日复一日的温情服务
消解了患者的就医焦虑。深受感动的戴女士，将
满心谢意凝于笔墨，写下了真挚的感谢信。

术后康复期间，因肢体锻炼不便，戴女士结
合自身康复体验，制作了简易康复辅助工具。
这款辅具实用且贴合临床康复需求，得到了科
室护士长的肯定。心怀感恩的她当即提出制作
多套同款辅具，无偿赠予科室，供住院患者免费
使用，以小小善举回馈医护团队的悉心照料。

本报讯（记者 黄伟励） 基孔肯
雅热和登革热在全球热带和亚热带地
区广泛流行，流行范围不断扩大、发病
人数呈上升趋势。近年来，由境外输
入病例引发的登革热、基孔肯雅热本
地疫情时有发生。当前正值蚊媒传染
病高发季节，为补齐卫生应急工作短
板，规范应急处置流程，全面提升突发
公共卫生事件应急处置核心能力，近
日，南安市疾控中心组织开展了首期
基孔肯雅热和登革热卫生应急专项考
试竞赛，57名干部职工报名参加。

此次竞赛紧扣“以赛促学、以赛促

练、以赛促干”核心导向，围绕基孔肯
雅热和登革热两大重点蚊媒传染病防
控，科学设置考试内容。试题全面覆
盖病原学特征、流行病学调查方法、临
床识别与鉴别诊断、个人防护规范、疫
点消杀处置、健康教育宣传等核心业
务，试题设置兼顾理论系统性与实操
实用性，既考核全员对应急基础知识
的掌握储备，又重点检验一线实战处
置的标准化流程落实情况，真正实现

“考题贴合实战、学习对接工作、竞赛
赋能履职”。

竞赛采用分类分组模式，结合岗

位专业差异，设置预防医学/临床医学
组、其他卫技人员组、非卫生技术人员
组三个类别，以各组参赛人数为基数，
择优评选优秀个人，确保评比科学公
正、竞争有序。经过激烈角逐，最终共
有 17位选手脱颖而出，获奖人员涵盖
多个岗位、多个层级，充分体现了“人
人学应急、个个懂处置”的良好氛围。

据介绍，本次应急专项考试竞赛，
是南安市疾控中心强化卫生应急队伍
建设、提升蚊媒传染病防控能力的重
要务实举措。通过竞赛，不仅全面检
验了全员对基孔肯雅热、登革热防控

专业知识和实操技能的掌握成效，更
有效激发了干部职工主动学业务、潜
心练技能、全力提素养的内生动力，进
一步夯实了中心公共卫生应急处置工
作基础。下一步，该中心将以此次竞
赛为契机，常态化开展卫生应急系列
培训、考核与竞赛活动，持续健全“培
训—考核—实战—提升”的闭环提升
工作机制，不断补齐应急工作短板、精
进应急处置能力，全面提升中心公共
卫生应急综合保障水平，坚决筑牢辖
区公共卫生安全防线，全力守护人民
群众身体健康和生命安全。

■本报记者 黄伟励 通讯员 黄秀美

为推动老年人跌倒预防控制工
作，2025年中国健康促进与教育协会
联合国内多家机构，共同发起将每年
6月10日（谐音“六十”）所在的一周
作为“老年人跌倒预防宣传周”。今
年的6月8日—14日是第二届老年人
跌倒预防宣传周，主题为“科学运动，
预防跌倒”，宣传口号是“不跌倒，我
能行”。日常生活中，老年人该如何
预防跌倒？带着问题，记者采访了南
安市疾控中心的专家。

“我国每年有超过4000万老年
人发生跌倒，跌倒是老年人因伤害到
医疗机构就诊的首位原因，也是 65

岁及以上老年人因伤害死亡的首位
原因。”专家介绍，与青壮年相比，老
年人跌倒的发生率更高，在跌倒时保
护自己免受伤害的能力和受伤后的
恢复能力都较差。“我们将积极落实
国 家《伤 害 预 防 控 制 行 动 计 划
（2026—2030）》关于老年跌倒专项防
控的工作要求，通过大力普及全场景
防跌倒知识，全面构筑安全防护网，
为老年人群的健康晚年保驾护航。”

专家表示，坚持适当运动可减
缓衰老对身体机能的影响，提升平
衡能力、肌肉力量和耐力，从而帮助
降低老年人跌倒的可能性，推荐的
运动项目有太极拳、八段锦、五禽
戏、瑜伽及健身操等。老年人还可
以开展专项训练，如通过单脚站立、
走直线提升平衡能力；通过提踵、抬
腿增强下肢力量；通过快走锻炼耐
力。需要注意的是，老年人运动应
坚持安全优先、循序渐进、量力而
行、持之以恒的原则。

老年人运动前，准备工作要做
足，应换上轻便透气的运动装备和
抓地力好的鞋子。运动前务必先进
行充分的热身和拉伸，并挑选一个
路面平整、没有危险因素的场地。
对于腿脚比较绵软、容易摇晃不稳
的长者，在做动作时，最好用手轻轻
搭在稳固的墙壁、桌子边缘或椅背
上，以此来增加一道安全保险。

老年人运动要把控合适的度：
锻炼的剧烈程度和时间长短，一定
要严格根据自己当天的身体状况来
随时调整。老年人在做任何动作
时，都要保持有节奏地呼气和吸气，
千万不要出现憋气发力的现象。

本身就带有腰椎、胯骨、双腿或
脚部旧疾的老者，切勿盲目跟风，必须
要在康复医师等内行的看护与建议下
开展训练。在运动过程中，老年人一
旦察觉到身体任何部位有非正常的刺
痛、眩晕或难受，应立刻原地休息，必
要时尽早寻求医生的专业判断。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南
安市医院呼吸与危重症医学科成功救
治一名播散性隐球菌合并颅内感染患
者。经过精准施治与精细化管理，患
者痊愈出院，家属送上锦旗致谢。

患者为 50 余岁女性，入院前长
期贴身饲养、亲密接触宠物犬。前
期反复出现低热、全身乏力、头晕等
不适症状，症状与普通感冒、身体劳
损极为相似，因此未及时重视，导致
感染持续加重。

直到患者出现精神差、颈项强
直才到医院就诊，被初步诊断为侵
袭性肺隐球菌病合并颅内感染。随
后，南安市医院呼吸与危重症医学
科迅速完善纤支镜灌洗基因测序、
腰椎穿刺等检查，最终确诊为肺隐
球菌病、隐球菌性脑膜炎，且患者
存在免疫缺陷，是诱发重症感染的
根本原因。

针对患者超高颅压、肺脑双重
真菌感染的复杂病情及免疫缺陷的
特殊情况，团队依据诊疗指南制定
个体化方案，通过阶梯降颅压、全
身联合鞘内抗真菌治疗，开展规范
诱导+序贯疗程治疗。全程严密监
测各项指标、动态调整方案，经过
50 天 系 统 救 治 ，患 者 症 状 完 全 消
退，颅压、肺部病灶恢复正常，顺利
康复出院。

据悉，隐球菌普遍存在于土壤、
潮湿环境、宠物及禽类皮毛、分泌物
中，长期亲密接触宠物、接触宠物毛
发 和 排 泄 物 ，会 大 幅 提 升 感 染 风
险。医生建议，免疫力低下、免疫缺
陷及体质虚弱人群为感染高危群
体，减少与宠物贴身搂抱、亲吻等亲
密接触；接触宠物后及时洗手，定期
清洁宠物、消杀居住环境、保持通
风。若持续低热、乏力、头晕超过一
周未缓解，且伴随颈部僵硬、头部胀
痛等症状，切勿当作普通感冒自行
观察，需尽早就诊排查真菌感染。
播散性隐球菌病治疗周期长、复发
风险高，患者出院后严禁擅自停药、
减药，必须严格遵从医嘱完成巩固
治疗与定期复查。

救在身边，为爱护航

南安市中医院开展急救技能进企入校活动

眼科“大咖”坐镇

爱眼日义诊让患者“家门口”看上专家

手写感谢信、自制康复辅助工具

南安这位患者出院后做了这些事

心肺复苏培训

进入蚊媒传染病高发季

南安疾控首办竞赛 提升应急处置能力

长期贴身养狗

女子竟惹上“致命真菌”
太极拳、八段锦、单脚站立……

老年人这样运动老年人这样运动 能有效预防跌倒能有效预防跌倒

本报讯（记者 黄伟励）近
日，一名 10 岁男童在户外玩耍
时不慎被蜂蜇伤，短时间内突发
晕厥并出现严重过敏性休克，生
命岌岌可危。危急关头，泉州市
光前医院儿科医护团队火速开
启绿色通道，争分夺秒展开抢
救，成功救治患儿。

据患儿母亲回忆，事发当天
傍晚，孩子在户外玩耍时不慎被
蜂蜇伤。仅半小时后，孩子突然
意识丧失、晕倒在地。晕厥持续
1—2分钟后逐渐苏醒，但身体已
出现明显异常：颜面部显著肿
胀，双眼结膜充血并伴有呕吐。
家人见状立即将其送往泉州市
光前医院儿科急救室。

患儿送达儿科急诊科时，
身体各项指标已亮起危急红
灯：精神极度萎靡，血压降至
73/38mmHg（远低于同龄儿童
正常值），同时伴有四肢末梢
发凉、发绀、毛细血管再充盈
时间超过 3 秒、全身散在红色

皮疹等危重表现。接诊的儿
科医师陈炜彬迅速做出判断：
患儿出现典型的严重过敏反
应，已进展为过敏性休克——
蜂毒作为过敏原触发了全身
性剧烈免疫反应，导致血管扩
张、血压骤降、组织灌注不足，
若不及时干预，随时可能发生
呼吸、心搏骤停，危及生命。

据了解，严重过敏反应是由
食物、药物、昆虫毒液等过敏原
触发的、快速进展的、可能危及
生命的全身性超敏反应，它可累
及皮肤、呼吸道、循环系统、消化
系统等多个器官。当严重过敏
反应导致血压急剧下降、组织灌
注不足时，即称为过敏性休克。
这是严重过敏反应最危险的表
现形式，可迅速引发意识丧失、
心搏和呼吸骤停。

时间就是生命，病情刻不容
缓！儿科急救团队立即启动过
敏性休克专属急救流程，全员分
工协作、紧密配合，开展全方位

紧急救治。经过紧急救治，患儿
的血压逐渐回升至正常范围，生
命体征稳定。经过 5 天的住院
观察与后续治疗，颜面水肿、皮
疹等完全消退，精神状态良好，
最终痊愈出院。

“真的太感谢儿科的医生和
护士了，抢救特别及时，不然我
们不敢想象后果！”谈及孩子的
救治经历，患儿父亲满心感激，
专程送上锦旗，向高效专业、暖
心尽责的儿科全体医护致以诚
挚的感谢。

此次惊险的救治案例，也为
广大家长敲响了安全警钟：日常
看似微不足道的蜂蜇伤并非小
事，一旦引发重度过敏反应，极
有可能危及生命安全。医生提
醒，蜂蜇伤、食物、药物等都可能
诱发儿童严重过敏反应，起病
急、进展快。一旦出现全身皮
疹、呼吸困难、声音嘶哑、喉头水
肿、头晕、晕厥、血压下降等征
象，必须立即就医。

蜂蜇伤不是小事！小心过敏性休克


