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本报讯 （记者 庄树鸿 通讯员
梁志玲）糯米浸香、粽叶叠翠，街头巷
尾已然弥漫起浓郁的端午气息。端午
节将至，记者近日走访发现，南安各大
商超、农贸市场纷纷设立粽子专区，传
统风味与创新品类齐上阵，端午节日
消费市场持续升温。

走进南安城区超前、永辉等商超，
入口显眼位置均开辟大面积粽品专区，
堆叠整齐的礼盒、真空袋装粽子占据核
心货架，红金配色的礼盒烘托出浓浓的
节日气息。货架上粽子品类齐全，闽南
经典烧肉粽、蛋黄板栗粽稳居热销主力，

豆沙、蜜枣、碱水甜粽供给充足，低糖杂
粮粽、大黄米粽等健康新品整齐陈列，兼
顾不同年龄层口味需求。

“今年粽子品种多样，涵盖冷藏、
常温两种品类，同时设置专属礼盒专
区。我们提前半个月完成备货，五芳
斋、本地闽南粽货源充足，小袋装、散
装粽最受欢迎，单袋十几元，礼盒多为
简约包装，价位集中在五六十元至两
百元，杜绝过度包装。”超前超市工作
人员介绍，眼下粽子处于热销期，门店
已备好充足库存应对客流增长。

除了成品粽子，粽叶、糯米、红豆、

虾仁、干贝、香菇等原材料供销同样火
热，不少中老年市民偏爱自己动手包
粽。正在选购粽叶的陈阿姨说，家里
每年端午节都会手工包粽，可根据家
人口味调整馅料，亲手制作的粽子，才
有端午的仪式感。

相较于标准化包装粽，农贸市场手
工现包粽子更受老街居民青睐。在南
安第一菜市场，一处粽子摊位前围满选
购人群，案板上泡得莹白的糯米、肥瘦相
间的三层肉、整颗咸蛋黄、香菇、干贝分
门别类码放，粽叶清香随风飘散。摊主
双手翻飞，捋叶、填米、放馅、折角、捆棉

绳一气呵成，十几秒便包出一个棱角分
明的肉粽。摊主经营手工粽多年，每日
凌晨备料、现包现煮，五花肉粽、板栗蛋
黄粽是招牌。单个售价5元至18元，用
料实在，回头客不断。

“都是当天新鲜食材，老人小孩吃
着放心，不少老顾客一买就是二三十
个。”说话间，一锅热气腾腾的粽子出
锅，粽香四溢引得路人驻足询价。市
民黄女士手里拎着两袋蛋黄肉粽，她
告诉记者，一家人偏爱咸香闽南肉粽，
每次都会多囤一些放冰箱，过节待客、
日常加餐都合适。

端午将至 南安市场“粽”情升温逛
市 场

主办 市发改局 海丝商报

■本报记者 李贵灵 洪丽燕 文/图

在医药领域，身兼人大代表、企业
家双重身份的卢昌芽，始终兼顾企业发
展与民生担当，一头深耕实业、赋能地方
发展，一头心系群众、牵挂民生冷暖。

履职五年来，他坚持扎根基层一
线，深入田间街巷、企业校园走访调
研，累计提交12件代表建议，精准聚焦
货运保险、校园治理、农房改造等群众
急难愁盼问题。同时，他热心反哺桑
梓，依托企业力量深耕助学济困、员工
帮扶、公益惠民事业，在人大代表履职
尽责与企业家社会责任之间，走出了
一条有温度、接地气的实干履职之路。

深耕一线
谏言直击民生痛点

卢昌芽有一个习惯——无论是下
基层、走企业，还是访农户、聊家常，只要
发现治理短板、听到群众诉求，就会记下
来、放心上。“代表履职不靠一时调研，贵
在日常察民情、听民声，日积月累方能写
出实打实的民生建议。”他说。

农村旧房改造存在的安全隐患，是
他走访中发现的基层治理痛点。南安
不少农村房屋建成于 20世纪，房舍密
集、村道狭窄。村民拆旧建新时，施工碎
石极易飞溅殃及邻里，加之多数工地未
设置隔离带、防护网与警示标识，安全防
护缺位，让周边村民出行始终心存顾虑。

“旧房改造是惠民好事，但绝不能
忽视群众安全、埋下治理隐患。”卢昌
芽据此建言，由基层组织牵头抓好施
工安全管控，压实监管责任，督促施工
方配齐安全设施、设立警示标识，并安
排专业人员开展安全评估，全面筑牢
建房安全防线。该建议直指治理短
板，推动完善相关管理制度、细化监管
措施，切实守护群众安全。

除关注农房改造外，卢昌芽也十
分关心新能源货车司机群体。当下新
能源货运车辆日渐普及，不少司机购
车本想节约运营成本，却面临保费高、
投保难的问题。车辆一旦出险，次年
续保常遭遇拒保，或是被要求将第三
者责任险保额提升至 1000万元，高昂
门槛让从业者负担大增。

“不合理的车险规则，让不少货运
司机对新能源货车望而却步，这与国
家推广绿色货运、低碳出行的政策导
向相悖。”为此，他建议加强保险行业
监管，出台新能源货车车险指导价格，
推动保费与车辆性能、驾驶行为、出险
记录挂钩，维护货运从业者合法权益，
让群体诉求得到重视。

守护青少年成长，同样是卢昌芽履
职的重点。他长期关注校园欺凌问题

并主动建言：“校园欺凌伤害的不仅是孩
子的身心健康，更会摧毁一个家庭的希
望，必须提前防范、从严治理。”相关建议
落地后，进一步健全了校园防护体系，为
青少年健康成长保驾护航。

一条条扎根基层、贴近民心的建
议，逐一破解基层治理难题，让群众的
急难愁盼事事有回应、件件有落实。

躬身力行
公益诠释社会责任

作为一名企业家，同时兼任南安
市医药行业协会会长、市诚信促进会
副会长，卢昌芽在企业稳步发展的同
时，始终坚持致富思源，将助学济困、
扶危济难融入企业文化，以实际行动
反哺家乡、回馈社会。

公益助学，是他多年坚持的暖心
事业。卢昌芽至今珍藏着一封受助学
子的手写感谢信。几年前，省新镇组
织助学募捐活动，他当即捐资 1万元，
帮扶困难学子求学。不久后，他便收
到了这封感谢信。

除此之外，卢昌芽还长期开展“一
对一”结对助学活动，持续帮扶 3名学
子从初中阶段求学至今。“其中有一个
孩子竞赛获奖，半夜 12点多给我发信
息报喜，我高兴得睡不着。”卢昌芽笑
着说，这是这份善意最好的回报。出

身贫寒的卢昌芽深知，读书对寒门家
庭的意义，也郑重承诺会一直资助孩
子们直至完成大学学业。

更难能可贵的是，他对员工的关
怀。2024年，公司一名员工突发疾病离
世，家中妻儿失去依靠，本不宽裕的生活
雪上加霜。卢昌芽得知后，第一时间组
织全体员工爱心募捐，筹集8万余元送到
家属手中。此后，他每年默默为孩子提
供3000元助学金，这份关怀从未间断。

从 2004 年创办小型物流公司起
步，如今卢昌芽的企业稳步发展，2025
年纳税额突破千万元，跻身全市纳税千
万元企业行列。回望发展之路，他始终
将一切归结为“责任”二字：“对药品质
量的责任，对员工生活的责任，对社会
的责任。”他说：“人大代表的身份，更是
提醒我——责任永远在路上。”

暖心善举不止于此。企业设立奖
学金，奖励考上高中、大学的员工子
女；为获评市级高层次人才的员工发
放每月专项补贴；积极参与“慈善一日
捐”、慰问困难群众、助力乡村养老与
地方教育发展等各类公益活动……一
桩桩小事、一个个细节，串联起卢昌芽
履职路上的温暖篇章。

卢昌芽坦言：“小建议汇集起来，
才能让政策的薄弱点、生活的盲点不
断被看见、被完善。这就是人大代表
存在的意义。”

卢昌芽：把民生小事当作履职大事

本报讯（记者 朱晓西 通讯员 黄俊超 吕
秋莲）记者近日从南安市梅山镇政府获悉，明
新村等 10 个村高标准农田建设项目已完成
40%，超时序进度15个百分点。

据悉，梅山镇明新村等 10 个村高标准农
田建设项目规模 2049亩，主要包括田块整治
工程、灌溉与排水工程、田间道路工程、农田
地力提升工程和其他工程等五大部分。建成
后，将实现粮食产能提升 10%—20%，完善灌
排、路网等基础设施，大幅改善生产条件与抗
灾能力；预计每亩节本增效约 500元，带动农
户增收，同时改良耕地地力、推动农业绿色转
型，促进土地流转与规模经营，为区域粮食安
全与乡村振兴赋能。

该项目相关负责人表示，施工建设的高效
推进得益于项目前期摸排工作全面到位，镇村
两级联动配合有力，下一步将继续加快推进施
工进度。

本报讯（通讯员 石倩雯 记者 赖香珠）
13日上午，南安市眉山乡“周六助学课堂”在天
山小学正式开课。活动特邀泉州科阳教育科技
有限公司创始人、教学总监李奕灿，为孩子们开
展公益编程课程。

课堂上，李奕灿带来《安全过马路》主题课
程，借助 Scratch编程平台，让孩子们在趣味实
操中体验“玩中学”。现场，大家化身小小程序
员，亲手制作互动游戏，在模拟角色过马路的
操作中，逐步掌握条件判断、事件驱动等基础
编程思维。

本次课程跳出单一编程教学，融入红绿灯
光学原理科普，将知识学习与安全教育有机结
合，让孩子们读懂“红灯停、绿灯行”的底层逻
辑，明白交通规则是守护安全的科学准则，实现
了从被动守规到主动明理的认知提升。授课过
程中，李奕灿耐心讲解、手把手指导，及时帮助
学生解决操作难题，鼓励孩子们积极思考、大胆
尝试。同学们专注实操、踊跃交流、认真调试，
在轻松有趣的氛围中习得编程技能，收获探索
新知的快乐。

◆日前，南安市翔云镇组织开展惠企政策
专题宣讲会，聚焦优化营商环境、助力项目提速
增效，面向辖区企业解读技改扶持、项目落地等
惠企细则，现场答疑解惑。

（通讯员 王彬煌 记者 朱晓西）
◆近日，南安市翔云镇聚焦森林防灭火工作

短板，通过优化护林队伍、强化应急力量、健全巡
护机制三项举措，全方位筑牢森林生态安全屏
障，推动林业管护与火情防控工作提质增效。

（通讯员 黄海量 记者 朱晓西）

眉山乡“周六助学课堂”开课

新闻集装箱

南安市主要民生食品价比三家南安市主要民生食品价比三家
日期：2026年6月15日

品 名

晚籼米

早籼米

面 粉

地瓜粉

花生油

鲜猪肉

鲜猪肉

鲜猪肉

鲜猪肉

鲜牛肉

鸡 蛋

鸭 蛋

活 鸡

活 鸭

草 鱼

带 鱼

豆 腐

大白菜

黄 瓜

花 菜

小白菜

空心菜

西红柿

青 椒

白萝卜

红萝卜

包 菜

尖 椒

土 豆

茄 子

芹 菜

上海青

苹 果

纯牛奶

规格等级

标一

标一

标准粉，散装

中等，散装

金龙鱼特香一级桶装5升
中段肉

腿肉

精瘦肉

排骨

新鲜去骨

新鲜完整

新鲜完整

活肉鸡，1-1.5公斤/只
母正番鸭，养殖

活750克左右/条
鲜500克左右/条

散装

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

红富士一级

伊利，250ml*24盒

计价单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/桶

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/块

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/箱

一菜市

2.80
2.80
3.00
6.00

135.00
10.00
10.00
13.00
27.00
45.00
6.00
7.00
20.00
27.00
10.00
25.00
1.00
2.00
3.50
4.00
3.00
3.00
3.50
3.50
2.00
2.50
2.00
4.00
2.00
3.00
5.00
2.50
5.50
无售

（南安市发改局提供，仅供参考）

二菜市

2.80
2.80
3.00
6.00

135.00
10.00
12.00
15.00
28.00
45.00
6.50
7.00
17.00
25.00
10.00
22.00
1.00
1.50
3.50
4.50
3.00
3.50
4.00
4.00
2.00
2.50
2.00
4.00
2.00
3.00
5.00
3.00
6.00
无售

超前

2.58
2.58
2.58
4.98
99.90
4.98
4.98
9.98
23.98
42.98
5.98
6.98
13.98
15.98
10.98
22.98
1.00
1.98
1.98
3.98
1.98
2.98
2.98
3.98
1.28
1.98
1.58
5.98
1.98
2.98
4.98
2.98
7.98
54.90

来福隆

2.38
3.28
2.98
6.98

119.90
5.98
5.98
9.98
17.80
43.80
5.78
6.98
无售

无售

12.98
22.80
2.00
1.58
2.58
4.58
2.98
1.88
3.98
2.98
0.98
1.98
1.78
2.98
2.58
2.58
3.98
2.58
6.98
76.80

永辉

2.59
无售

无售

无售

无售

13.90
7.99
14.90
19.90
45.90
5.99
无售

13.90
17.90
11.90
无售

无售

1.99
2.39
4.99
无售

无售

4.99
6.39
1.99
2.39
1.69
3.99
2.38
6.99
3.99
2.99
8.99
55.20

中闽
好生活
2.58
2.68
2.38
4.68
无售

7.98
5.98
10.80
22.80
27.80
5.98
6.58
无售

无售

11.98
29.80
2.00
无售

1.88
3.28
3.58
1.98
1.99
5.98
1.20
1.38
1.68
1.99
1.38
2.58
5.98
2.58
6.98
59.90

南安市药品价格信息南安市药品价格信息
日期：2026年6月15日

品名

999感冒灵

芬必得

快克

板蓝根

感康

头孢拉定

头孢氨苄

阿莫西林（阿莫仙）

阿奇霉素（奇迈星）

百多邦

999皮炎平

达克宁

息思敏

开瑞坦

洛汀新

代文

立普妥

安内真

*脑白金

钙片（汤臣倍健）

鱼油（汤臣倍健）

21金维他

*善存

维生素AD（星鲨）

维生素E（星鲨）

医用外科口罩

75%酒精消毒液

84消毒液

规格等级

9包装

24粒*0.4g
10粒装/16粒装

20包装

12片装

24片*0.25mg
50片*0.125mg

0.25mg*24粒/48粒
6片*0.25g

5g
20g
20g

6片*10mg
6片*10mg
14片*10mg
10片*80mg
7片*20mg
28片*5mg

3瓶装*250ml
100粒
100粒
60粒
30粒
100粒
30粒

单片独立装

500ml
500ml

生产厂家

三九集团

中美史克

海南亚洲制药

三九集团

吴太药业

上海衡山

上海衡山

联邦制药

浙江亚太

中美史克

三九集团

西安杨森

西安杨森

仙灵药业

北京

北京

辉瑞

苏州

无锡

汤臣倍健

汤臣倍健

杭州民生

惠氏

厦门星鲨

厦门星鲨

泉州

泉州

泉州

（南安市发改局提供，仅供参考）

计价单位

盒

盒

盒

包

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

个

瓶

瓶

价格

延平医药

15.00
25.50
10.00
25.00
18.00
8.00
7.00

13.00/20.00
6.00
16.00
11.00
25.00
25.00
24.00
34.00
25.00
47.00
18.00

无

118.00
118.00
38.00
45.00
10.00
5.00
0.50
6.00
4.00

东南医药

15.00
25.00
15.00
25.00
18.00
6.00
7.50

13.00/25.00
6.50
17.00
12.00
25.00
20.00
25.00
35.00
30.00
50.00
19.00
388.00
118.00
118.00
38.00
45.00
12.00
5.00
0.50
7.00
3.50

南安市霞美天乐国术馆，统一社会信用代码：
52350583MJY240013A，经理事会决议终止开展活
动并注销，现已成立清算小组进行清算，清算组由李
锦标、黄文争、吴端兴、王振昌、吴添丁等人组成，请
有关债权人于本公告之日起60天内到我会清算组
申报债权及办理债权登记手续。联系人：李锦标；地
址：南安市霞美镇军民连心路；电话：13799222107。

南安市霞美天乐国术馆
2026年6月16日

清算公告

本报讯 （记者 陈亮亮 通讯员
许碧莹 叶丽满） 6月为全国防范非法
金融活动宣传月，6月 15日是全国集
中宣传日。当天下午，2026年南安市

“全民防非 共治共享”防范非法金融
活动宣传日暨金融网格融合机制启动
仪式在南安中骏世界城举行。

据悉，此次活动的主题是“全民防
非 共治共享”，由市财政局联合南安金
融监管支局、市委政法委、市公安局、美
林街道办事处及9家金融单位联合举办。

活动现场，防非宣传“一条街”吸

引了众多市民驻足，工作人员与志愿
者通过发放宣传折页、现场讲解典型
案例等方式，向过往群众、周边商户讲
解非法集资、非法理财等常见非法金
融活动的运作手法与潜在危害，并引
导群众树立正确的投资理财观念，增
强风险意识，守护好自己的“钱袋子”。

一旁的“防非趣味互动打卡区”同
样热闹非凡。“有人让你把身份证照片发
给他办理‘内部理财’，该怎么做？”“虚拟
货币‘只涨不跌’的宣传，能不能信？”在

“防非转盘”前，市民们转动印有各类非

法金融活动陷阱的大转盘，依次回答指
针指向的问题，工作人员耐心讲解；紧邻
转盘的“投壶识骗”区，参与者将手中箭
矢投入壶中，在传统游戏中识破骗局套
路；一旁的福小金拍照打卡墙，市民纷纷
举起手机合影，让防范非法金融活动的
知识在指尖传播。

“现在各类骗局的形式很多，原来
更多是从书面上了解，今天通过这样
的互动活动，让我对非法金融活动有
了更直观的认识，体会也更深刻。”鹏
峰中学高二学生小黄说。

据统计，此次活动共发放宣传资料
2000余份，接受群众咨询700余人次。

当晚，南安市区西溪两岸点亮灯
光，“黄金高息是诱饵，非法集资要当心”

“高利诱惑多陷阱，一夜暴富是骗局”等
漫画与宣传标语轮番跃上楼宇幕墙，营
造全民防非、主动拒非的良好社会氛围。

此外，为加强全市防范和打击非法
金融活动工作，南安启动金融网格融合
机制，创新配置“金融网格员+基层治理
网格员+警格员”组合力量，构建起“三格
联动”防非打非治理新体系。

南安开展防范非法金融活动宣传日活动
本报讯（记者 傅雅兰 通讯员 林逸涵）

15日，南安市能源工贸集团 2026年“安全生产
月”系列活动启动仪式暨施工现场事故应急处
置演练在南安市创新总部中心项目部举行。

“我宣布，演练开始。”随着现场指挥员一声
号令，演练正式拉开帷幕。本次演练立足工地
实际，模拟了高处坠落、触电两类典型施工安全
事故，全面检验应急响应与处置流程。

面对突发“意外”，各应急小组反应迅速、分
工明确、配合默契，规范完成险情上报、警戒疏
散、抢险救援、医疗救护、现场保护等全流程处
置，整体过程紧张有序、操作规范高效。

当天还开展了应急救护技能培训、施工
现场标准间观摩活动以及“工地隐患排查”
活动。现场，职工们在老师的示范指导下进
行心肺复苏、绷带包扎、三角巾包扎等实用
技能的实操训练。不远处，“隐患大家找”环
节 将 气 氛 推 向 高 潮 ，职 工 们 化 身“ 安 全 侦
探”，从暗藏隐患的 KT 板中精准指出隐患，
互动氛围热烈十足。

本次能源工贸集团“安全生产月”系列活动
将持续至6月30日。该集团围绕“人人讲安全、
个个会应急——排查整治风险隐患”这一主题，
开展安全宣传咨询、交通安全培训、主题短视频
制作、隐患大排查专项行动、实战应急演练、标
准化现场观摩、安全生产知识大比武、安全管理
人员培训取证等一系列活动。

南安市能源工贸集团

启动“安全生产月”系列活动

梅山镇高标准农田建设超时序完成


