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遇见成长
小记者 姚雨含 指导老师 姚小燕

为期五天的社会实践，就像一本装
满趣事的画册，每一页都记录着我们的
汗水和笑声。开营那天，我们排着队、学
着整理内务，看着教官笔直的腰板，我就
知道，这趟旅程是一次成长的考验。

第二天，我们一头扎进了田里，跟
着老师学做闽南龟稞、种地瓜苗。挖
坑、放苗、盖土、浇水，一套动作做下来，
我手心都冒汗了。看着嫩绿的小苗立
在土里，我好像已经看见它长出叶子的
样子。下午的池塘边更热闹，我们挽着
裤脚抓泥鳅，水花溅得满脸也顾不上，
欢声笑语回荡在池塘上空。

接下来的几天，行程排得满满当
当：站队列练得我们腿都酸了，却也学
会了坚持；生命安全课教我们保护自
己；不倒森林、做丝网花等团队游戏，让
我们明白团结有多重要。晚上的防震

减灾展播、3D打印课程体验，更是让我
们大开眼界。文艺会演那晚，大家轮番
上台唱歌、跳舞，几天积攒的疲惫，尽数
化作了舞台上的光芒。

最让我们激动的，是最后一天的
“大丰收”。早上的军事会操，我们把
这几天练的队列动作做得整整齐齐；
内务评比时，我们的被子也叠得方方
正正。而真正的“秋收”，是最后的表
彰环节——就像我们种下的地瓜苗要
慢慢长大一样，我们四中队也在这五
天里，一点点攒着“成果”：种地瓜时互
相帮忙、玩游戏时一起想办法、内务检
查时互相提醒，每一件小事都让我们
更团结。当老师念出“四中队获得最
佳团队奖”时，我们全班都跳起来欢
呼！这份奖状，就是我们用五天的努
力换来的最好“果实”。

这次社会实践，我不仅体验了农耕
的辛苦，更懂了什么是坚持和团结。这
趟旅程，我收获的不只是快乐，更是一
辈子都忘不掉的成长道理。

实践砺成长
知行促蜕变

近日，南安市三梅小学小记者走进南安中小学生社会实践
基地，开展为期五天的社会实践活动。活动期间，小记者体验闽
南传统农耕劳作，动手参与非遗手工制作。积极参与团队拓展
训练，增强协作意识；此外，他们还走进红色德育课堂，接受爱国
主义教育，厚植家国情怀。 蔡丽秋 文/图

难忘的一天
小记者 陈诗诗 指导老师 梁晓梅

今天，我怀着满心期待，和同学们
一起乘坐大巴，前往南安中小学生社会
实践基地，体验向往已久的农村生活。

抵达目的地，教官就带着我们来到
了田边，教我们种地瓜苗。看着教官示
范着挖坑、放苗、培土的动作，我早已按
捺不住激动的心情，恨不得立刻上手试
试。终于轮到我们动手了，我先领了两
株嫩绿的地瓜苗和一把小铲子，选了一
小块松软的田地，小心翼翼地挖了个小
坑，再把地瓜苗斜斜地放进去，用土轻
轻盖好，再浇上一点水。看着亲手种好
的小苗在风里轻轻摇晃，我的心中涌起
满满成就感。

结束了田间劳作，我们来到了磨豆浆
体验区。我认真跟着老师的示范，将圆润
饱满、泡得发胀的黄豆搭配少许清水，缓
缓倒进石磨的小孔中。双手扶住磨柄，逆
时针推动石磨。随着石磨缓缓转动，乳白
色的浆液便顺着磨盘的缝隙流出来，我忍
不住凑近闻了闻，空气中都飘着淡淡的豆
香，原来自己动手做豆浆这么有趣！

短暂午休后，最期待的抓泥鳅环
节终于来了！我脱了鞋踩进凉凉的小
溪里，刚站稳，几条滑溜溜的泥鳅就从
脚边窜了过去，吓得我差点跳起来。
我深吸一口气，蹲下身慢慢摸索，可泥

鳅实在太灵活了，好几次都从我的指
缝里溜走了。虽然最后只抓到了两条
泥鳅，但满脚的泥点和同学们的笑声，
都成了这天最鲜活、珍贵的回忆。

真是难忘的一天，我体会到了劳动
的快乐和集体活动的温暖。

社会实践活动
小记者 黄紫涵 指导老师 姚小燕

清晨休整与用餐完毕后，我们收拾
好随身物品，乘车来到南安中小学生社
会实践基地，满心欢喜开启一天的趣味
体验。

我们满怀期待地抵达实践基地，迅
速列队站好。跟着教官踏入乡间田野，
新奇的农耕体验正式开启。脚下是松
软的泥土，我的内心既激动又忐忑。大
家纷纷弯下身子，细心地将地瓜苗栽种
入土，轻轻覆土压实，每个人都专心投
入，认真完成田间劳作。

紧接着，我们围到老石磨旁体验磨
豆浆，有同学小心往磨盘里加水，其余
人一同用力转动石磨。“快看，豆浆流出
来啦！”同学们激动得呼喊出声。大家
默契配合反复推动磨盘，看着醇厚的浆
液缓缓流淌而出，心底满是成就感。随
后我们开始学习挑水，教官认真讲解要
领：“扁担放在右肩，稳住身形步伐才平
稳。”我小心扛起扁担，调整姿态缓缓迈
步，顺利完成了这项挑战。

短暂休整后，欢快的歌唱活动如期
开展。大家放声吟唱，嘹亮的歌声回荡
在空中。歌唱结束后，趣味拓展项目轮
番登场，大家挽起裤脚欢乐捉泥鳅，畅快
体验骑行项目，现场热闹非凡。同学们
嬉笑玩耍，一张张笑脸洋溢着无尽欢乐。

夕阳西下，我们依依不舍返回实践
基地。这天的实践活动趣味十足，我不
仅感受到劳作的别样乐趣，锻炼了独立
处事的能力，也深深体会到团结协作的
重要意义，这段经历让我收获满满。

别样实践，收获成长
小记者 陈晓权 指导老师 姚小燕

盼星星盼月亮，我期待已久的社会
实践终于到来！我和同学们一路欢声笑
语，兴致勃勃地走进南安中小学生社会
实践基地，开启了一段既欢乐又充实的
成长之旅。

踏入集体生活区后，整理内务便是
我们的第一门必修课。教官细致地示范
如何叠出方方正正的“豆腐块”被子。一
开始我手法生疏，叠出来的被子松松散
散，十分难看。我静下心反复练习，不断
抚平褶皱、对齐边角，终于叠出整齐的被
褥。这件小事让我深有感悟：自律从来
都不复杂，藏在日常一点一滴的小事里。

基地的课程各式各样，其中风趣科学
大叔带来的“气球放屁”实验，让我记忆犹
新。大叔把白醋倒入塑料瓶，再将装有小
苏打的气球套在瓶口。两种物质相遇后
产生奇妙的化学反应，瓶内不断冒出气
泡，气球慢慢鼓胀起来。松开气球瞬间，
发出噗噗的有趣声响，引得同学们哈哈大
笑。这堂趣味实验课，也让我知晓二氧化
碳的由来，真切感受到科学的独特魅力。

欢乐的实验之余，艰苦的列队训练磨
砺着我们的意志。烈日炎炎，闷热的天气
让人浑身不适，汗水浸透衣衫，双腿酸胀
难忍。我好几次想要放弃，但是看到身边

同学全员坚持，我也咬紧牙关，努力坚持
训练。大家齐心协力，利用课余时间互相
纠正动作，队伍也变得愈发整齐。

紧张的会操比赛如期而至。我们
全体同学精神饱满，迈着整齐的步伐登
场。统一的动作、昂扬的面貌，最终助
力我们斩获“最佳团队”的荣誉，赛场瞬
间被我们的欢呼声填满。

短暂的五日基地生活悄然结束。
这段珍贵的经历，宛如童年星河的璀璨
星光。我不仅学会独立自理，更收获了
坚持与团结。这些宝贵的品质，将会化
作温暖灯火，照亮我的成长之路，陪伴
我一路前行，遇见更好的自己。

有趣的活动
小记者 陈静妍 指导老师 顾杏桃

今天是我们来到南安中小学生社
会实践基地的第二天，教官带着我们来
到了期待已久的农场，开启了一天充满
乐趣的户外体验。

刚下大巴，一片片绿油油的田地就
映入眼帘，风里都带着泥土和青草的清
香。我们先在农场的食堂稍作休息，很
快就跟着教官来到了菜地边，准备体验
种地瓜苗。教官一边示范挖坑、放苗、
培土的步骤，一边时不时讲几句笑话，
原本紧张的氛围一下子变得轻松起来，
大家学得格外认真。

种完地瓜苗后，我们来到一棵高大
挺拔的树下。教官神秘地指向几台石
磨，宣布接下来的任务——磨豆浆。看
着泡好的黄豆和清水缓缓流入石磨，乳
白色的豆浆一点点被磨出，大家忍不住
凑上前嗅了嗅，淡淡的豆香让人对接下
来的体验更加充满期待。

下午的活动更是精彩纷呈：在小河
里抓泥鳅时，冰凉的河水从脚边淌过，
滑溜溜的泥鳅一次次从指缝间溜走，引
来阵阵惊呼；在担水桶、毛毛虫接力等
游戏中，大家相互配合、彼此鼓励，笑声
与加油声响彻整个农场。

这一天，我们不仅体验了种地、磨豆
浆等活动，更在团队训练中感受到了合
作的快乐，真是一次难忘的农场之旅！

走出课堂，亲近自然
小记者 陈紫萱 指导老师 陈莲春

阳光明媚，暖意融融。在美好的晴
天里，我们带着满心欢喜，走进南安中
小学生社会实践基地，开启了有趣的田
园社会实践活动之旅。

一路欢声笑语，大家兴奋地奔向田
间，开启第一项劳动实践——栽种地瓜
苗。教官耐心教我们种植步骤：先用铲
子挖好土坑，再把地瓜苗斜斜插进洞里，
轻轻压实泥土。说起来简单，干起来才
知道不容易——泥土比想象中坚硬，铲
子差点从手里滑脱，我蹲在地上较了半
天劲，才挖出一个像样的坑。把地瓜苗
插进去、压实的那一刻，看着那一小片嫩
绿在田间，心里竟然有点骄傲。

接着我们体验磨豆浆。我和搭档
一人转磨一人添豆，顺着逆时针方向缓
缓转动。才转了几圈胳膊就开始发酸，
黄豆和清水在磨盘间一点点变成乳白
色的浆液，醇香的味道慢慢飘出来。那
一刻忽然觉得，胳膊酸点也值了。

最后是趣味毛毛虫团队游戏。憨
态可掬的毛毛虫道具套在身上，大家齐
心协力往前冲。加油声和笑闹声混在
一起，整个场地都热闹了起来。

充实快乐的社会实践落下帷幕。
我们走出课堂、亲近自然，在劳动中成
长，在合作中收获快乐。

捉泥鳅

难忘的社会实践
小记者 陈嘉琪 指导老师 姚寒花

暖阳轻洒，微风拂面，我满怀期待
地踏上了这次社会实践的旅程。

农耕体验随之开始，第一项任务是
栽种地瓜苗。教官耐心地讲解：地瓜苗
要斜着放入土中，竖直着插入是活不了
的。我拿起小铲子认真挖坑，小心地放
入地瓜苗、压实泥土，亲手种下了一株
株承载希望的小苗。

随后，我们体验了磨豆浆。我们
先把黄豆放到石磨中，再加入水，并逆
时针推动石磨，反复研磨之下，香浓的
豆浆便顺着石磨的缝隙慢慢流出，空气
中弥漫着阵阵豆香。此外，我们还亲手
制作了特色龟粿——摊开雪白的糯米
皮，裹入甜蜜的豆沙馅，再用木模压出
精致的花纹，一个个龟粿便成形了。

捉泥鳅无疑是最令我难忘的环
节。起初我很害怕，迟迟不敢踏进溪
水。在教官的鼓励下，我终于鼓起勇气
走入水中。冰凉的溪水里，滑溜溜的泥
鳅在脚边穿梭，我手忙脚乱地抓了好几
次都扑了空。但我没有放弃，屏住呼
吸，双手猛地一合——竟然真的抓住了
一条！那一刻，我心中满是成就感。

这次社会实践，让我走出了课堂，
亲近自然，既锻炼了胆量，也体会到了
劳动的快乐与收获。

田园劳动记
小记者 陈佳煜 指导老师 姚小燕

伴着一路欢声笑语，我们来到农
场，体验别样的田园乐趣。

首先进行的是栽种地瓜苗。教官
耐心地讲解道，地瓜苗要斜着放入土坑
中，若垂直栽种，成活率会大幅降低。
大家听后纷纷动手，蹲在田边挖坑、填
土，认真模仿教官的动作，一丝不苟地
将一株株地瓜苗种入土中，也在劳作中
体会到了耕种的辛苦。

随后，我们分组体验磨豆浆。大家
合作转动石磨，顺着逆时针方向慢慢研
磨黄豆与清水，反复碾磨，直到豆浆变
得细腻醇厚。当醇香的豆浆慢慢流出
时，看着自己亲手制作的成果，我心中
满是成就感，更深深懂得，每一份美味
的粮食，都离不开辛苦的付出与打磨。

整场活动中，最有趣的莫过于捉泥
鳅了。大家卷起裤脚，小心翼翼地踏入
清凉浅浅的溪水，瞬间解锁了田园独有
的快乐。一条条泥鳅在水底穿梭游动。
我们屏住呼吸、俯身轻扑，可调皮的泥鳅
总能巧妙躲开，从指尖、掌心悄悄溜走。
溪水里满是我们追逐嬉戏的身影，岸边
回荡着欢声笑语。

夕阳余晖洒满归途，也为本次田园
之旅画上了圆满的句号。我们满载收
获与喜悦，依依不舍地踏上归途。

站军姿

快乐地玩游戏快乐地玩游戏

栽种地瓜苗 动手做美食


