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手作的乐趣

溪美中心小学莲塘校区 陈婧萱
指导老师 郭熠玫

今天，我随小记者团走进长富牛
奶社区公益体验馆（美林馆），开启了
一场妙趣横生的探索之旅。

本次活动的重头戏是亲手制作鲜
肉锅盔和“白月光”奶茶，光听名字便
让人垂涎三尺。制作鲜肉锅盔时，我
在讲解员的带领下，将面皮四等分，把
肉馅均匀铺陈其上。浓郁的肉香扑鼻
而来，我小心地撒上葱花，仔细裹好面
皮，点缀上黑芝麻，随后交由工作人员
送入烤箱，满心期待着美味出炉。

紧接着，讲解员为我们科普了牛
奶的知识。牛奶富含蛋白质与钙，能
强健骨骼、提升免疫力。每天一杯巴
氏鲜奶，便是守护健康的最好方式。

最后，激动人心的时刻到了——
制作“白月光”奶茶！我在杯中放入柠
檬片和冰块，用勺子轻轻敲碎冰块，听
着“咔嚓咔嚓”的声响，别提多解压
了。接着依次加入糖浆、茶水和牛奶，
盖紧盖子，用力摇晃。一杯清爽的奶
茶就大功告成了！

这次体验馆之旅既动手又动脑，
在体验中收获知识，在实践中感受快
乐，真是一次难忘又有趣的活动。

乐享美食时光

第一实验小学 黄楚添
指导老师 侯阿花

今天，我们小记者团怀着雀跃的
心情，走进了长富牛奶社区公益体验
馆（美林馆），开启了一场美食之旅。

刚踏进馆内，一阵淡淡的奶香便
伴着暖意迎面扑来。工作人员笑脸相
迎，热情地招待了我们。在一段欢快
的开场律动之后，大家最期盼的DIY
环节终于来了——亲手制作鲜肉锅盔
和“白月光”奶茶。

做锅盔时，工作人员先播放了一
段教学视频，看得大家摩拳擦掌。我
把面皮平均分成四份，分别捏圆、压
扁，再将肉馅放在正中央，像包包子一
样把口收紧，慢慢按成薄饼，最后撒上
葱花和芝麻，就可以送进烤箱啦！虽
然脸上、手上都沾满了面粉，但一想到
马上就能吃到金黄酥脆、香气四溢的
锅盔，心里别提多兴奋了。

等待美食的间隙，营养小课堂开讲
了！老师告诉我们，要多喝新鲜牛奶，
均衡饮食，少吃零食和油炸食品，养成
健康的饮食习惯。我们听得津津有味，
把这些健康知识牢牢记在了心里。

紧接着，我们开始制作“白月光”
奶茶。柠檬、糖浆、牛奶、茶水依次登
场，我轻轻捣出柠檬汁，加入糖浆和牛
奶，摇匀后，一杯清爽酸甜的奶茶就做
好了！抿上一口，酸甜交织，满口都是
惊喜。

这次活动真让我难忘！我不仅学
会了制作美食，体验了动手的快乐，更
懂得了劳动的辛苦与收获的喜悦，还
学到了健康饮食的小知识。边玩边
学，收获满满，这真是一次意义非凡的
体验！

牛奶馆里的美食小奇遇

第一实验小学 吕君鑫
指导老师 陈雅冰

今天，天空湛蓝，万里无云，我的
心情格外明媚。我来到长富牛奶社区
公益体验馆（美林馆），参加一场期待
已久的美食手工活动。

一 进 场 馆 ，我 们 的 第 一 项 任
务 ——制作鲜肉锅盔，正式开始了。
我学着老师的样子，先把面团揉成光
溜溜的小圆球，再用擀面杖一推一转，
擀成一张圆圆的薄饼。接着，我小心
翼翼地铺上一层香气扑鼻的肉馅，然
后像包包子一样，把饼皮一点一点收
拢捏紧。最后撒上白芝麻和翠绿的葱
花，一个胖乎乎的锅盔就诞生了，看着
还真像那么回事！

接下来，我们又挑战了制作“白月
光”奶茶。我先在杯子里铺上一层绵
密的奶盖，再倒入醇香的牛奶，接着加
入茶水和几块晶莹剔透的冰块，盖上
盖子用力摇晃。摇匀后倒进杯子，一
杯清爽的奶茶就完成了，光看着就让
人垂涎欲滴。

等待锅盔烤熟的时间里，老师给
我们分享了不少饮食小常识，大家听
得津津有味，原来吃东西也有这么多
学问呢！

“出炉啦！”随着老师一声招呼，热
气腾腾的锅盔端上了桌。我迫不及待
地咬上一大口——“咔嚓”，外皮酥脆
得直掉渣，里面的肉馅鲜嫩多汁，咸香
在嘴里炸开。再吸一口冰凉的奶茶，
那感觉，简直妙不可言！

这次体验让我明白，劳动不仅能
创造美味，更能创造快乐。自己亲手
做出来的东西，吃起来格外香。这真
是意义十足的一天！

又多了一项新技能

溪美中心小学莲塘校区 赵艺博
指导老师 郭熠玫

今天，我们小记者团走进了长富
牛奶社区公益体验馆（美林馆），亲手
体验了锅盔制作和手工饮料调制。

走进馆内，
只见做锅盔的材
料整整齐齐摆了
一桌：手抓饼、葱
花、芝麻、肉馅，
一样不少。我跟
着工作人员的步
骤，先将一整张
手抓饼均匀切成
几份，再把每小
块揉成圆面团，
轻轻按扁成薄面
皮。然后，我小
心地在面皮中间
放上一勺肉馅，
撒上一把翠绿的
葱花，像包包子
似的把边缘慢慢捏合。最后，将包好
的面团压成扁饼状，表面撒满白芝麻，
一个个生锅盔便大功告成。放入烤箱
烘烤几分钟后，金黄酥脆、香气扑鼻的
锅盔便新鲜出炉了。

做完锅盔，我们又化身“调饮
师”。牛奶、糖浆、冰块、柠檬……各种
材料一字排开，宛如一场趣味小实
验。我先将柠檬片和冰块放入容器，
用手打棒将它们捣碎。随后，我依次
往容器里倒入牛奶、茶水等原料，盖紧
盖子，双手握紧容器用力摇晃。摇匀
后倒入杯中，一杯自制饮料就完成了。

这次活动十分有意义，我不仅学
会了做锅盔和调制饮料，更体会到了
动手实践的乐趣。

动手制作欢乐多

第一实验小学 吴祈昌
指导老师 洪丽芬

“读万卷书，行万里路。”今天，我
怀着激动的心情，跟着小记者团来到
长富牛奶社区公益体验馆（美林馆），

开启了一场有趣的美食
制作之旅。

刚到场馆门口，可
爱的奶牛雕像便映入
眼帘。走进馆内，精致
的喷水池传来“哗哗”
的水声，水花四溅。我
和小伙伴们伸手触碰
水花，玩得不亦乐乎。

洁净温馨的场馆环境，让我对接下来
的活动充满期待。

我们来到美食制作教室，桌上早
已摆好鲜肉锅盔的制作材料。老师
耐心讲解制作步骤，我们跟着一步步
操作，包肉馅、捏饼皮、撒芝麻，认真
做好每一个环节，之后将锅盔交给老
师烤制。

等待锅盔时，老师给我们科普了
牛奶知识：巴氏牛奶采用低温冷藏杀
菌，能保留天然营养；喝牛奶易拉肚子
的小朋友，可以选择酸奶。随后，我还
动手制作了“白月光”奶茶，制作过程
中，我先捶碎冰块，再加入柠檬汁、牛
奶和茶水，虽然过程中冰块偶尔调皮
地跳出杯子，但我很快就做出了清爽
的奶茶。

没多久，香喷喷的锅盔出炉了，外
皮酥脆，肉馅鲜香。捧着自制的美食，
我心里满是成就感。

这次活动不仅让我体验了动手
制作的快乐，还学到了牛奶营养知
识，懂得了劳动的意义，真是收获满
满的一天！

我家就像一个妙趣横生的“小小动物园”。在
这里，有威武的熊爸爸，有勤劳的猪奶奶，还有威
严的虎妈妈。每天生活在这个充满爱与欢笑的园
子里，日子总是热腾腾的。

爸爸是一只威武的“大熊”。他身材魁梧，皮
肤黝黑，宽阔的后背仿佛一座巍峨的大山。记得
那次在景德镇游玩，我累得双腿发软，像挂了铅块
一样拖不动步子。爸爸二话不说，大手一挥让我
趴好，一把将我背了起来。趴在他厚实的背上，我
听到了他粗重的呼吸声，那不仅是疲惫，更是父爱
的重量。这只“大熊”不仅力气大，还特别聪明。
每当我被数学难题困住愁眉不展时，他总能抽丝
剥茧，几句话就把我点通。就连踢足球时，他往球
门前一站，就像一堵密不透风的墙，任凭我怎么射
门，都休想攻破他的防线。

奶奶则是这园子里最勤劳的“猪”。虽然属
猪，但她一刻也闲不住。厨房是她的舞台，锅碗瓢
盆是她的乐器。她做的海蛎煎金黄酥脆，醋肉香
气扑鼻，每次刚一上桌，就被我们这群“小动物”一
扫而光。奶奶待人慈祥，邻里乡亲都喜欢找她聊
天。深夜我苦读时，她总会悄悄端来一盘水果或
点心，那满眼的关切，比灯光还温暖。

妈妈是一只威严的“母老虎”。每当我偷懒不
写作业，沉迷于课外书时，她那高分贝的“狮吼功”
瞬间爆发：“快点去写作业！”那声音震耳欲聋，吓
得我立马乖乖就范。不过，这只“老虎”也有柔软
的一面。她会陪我下棋、散步，在我坐姿不正时，
哪怕再忙也会严厉地提醒我挺直腰背，因为怕我
小小年纪就驼背。

而我，就是那只上蹿下跳的“小猴子”，给这个
家带来了无尽的活力与笑声。

在这个温馨的“动物园”里，每一天都上演着
幸福的故事。欢迎你来参观，而且——免门票哦！

小小“动物园”
南安市国专中心小学 黄思楷 指导老师 刘亚妍

□优秀学生习作选登

舌尖上的实践课 解锁健康新体验

作为一名小记者，我怀着崇敬与好奇的心情，
走进福建迅捷防汛抗旱服务有限公司，近距离感
受这支守护生命的队伍的风采。

队员们热情地接待了我们，并细致地展示了各
类巡河救援装备。从高空作业的救援无人机到专业
的急救工具，他们一边耐心讲解用途，一边专注演
示。那严谨认真的模样，瞬间让我心生敬佩。

行程中最令我难忘的，是急救实操体验环
节。在队员叔叔的指导下，我尝试对模拟人进行
心肺复苏。起初我手忙脚乱，完全不得要领。这
时，队员叔叔轻轻握住我的手，一步步纠正我的按
压姿势，悉心传授力度与节奏的技巧。慢慢地，我
掌握了要领，看着模拟人胸部随按压规律起伏，那
一刻，我的心里既紧张又激动。

这次参观让我满载而归。我不仅学到了实用的
急救知识，更被队员们不惧危险、用专业技能守护生
命的精神深深打动。我要向这些平凡的英雄致敬，也
呼吁更多人掌握急救技能，共同为生命保驾护航。

走近生命守护者
南安市仁溪小学 黄宇宏 指导老师 陈晶晶

近日，南安市第一实验小学、溪美中心小学莲塘校区、贵峰小学、第六小学、江北实验学校、第十小学和团结小学的百名小记者共同走进长富牛奶社区
公益体验馆（美林馆），开展趣味实践活动。

活动中，小记者分组进行美食DIY体验。在指导老师的带领下，大家亲手制作鲜肉锅盔，从揉面、包馅到烤制，逐项操作；同时调配“白月光”奶茶，感
受食材搭配的乐趣。此外，专业老师还围绕日常饮食与牛奶营养，用通俗易懂的方式讲解科学饮食、均衡营养等知识，引导小记者养成良好饮食习惯。

此次活动，小记者在趣味实践中锻炼了动手能力，也学到了实用的健康知识。 陈丽红 文/图

小记者合影

互动问答

▲DIY奶茶

全家总动员

◀制作锅盔

南安市罗东镇维新村民委员会，不
慎遗失福建省村集体专用收据票据第二
联收据联壹份，票号：4371635。现声明
作废。

南安市罗东镇维新村民委员会
2026年6月10日

遗失声明

南安市罗东镇银河新城社区居民委
员会，不慎遗失福建省村集体专用收据
票 据 第 二 联 收 据 联 壹 份 ，票 号 ：
4366895。现声明作废。
南安市罗东镇银河新城社区居民委员会

2026年6月10日

遗失声明

阳光洒满校园，微风轻拂脸颊，怀揣着对文学
的无限向往，我有幸聆听了作家陈丽桔带来的专
题讲座——《小小的坚持，大大的梦想》。

讲座中，陈丽桔为我们介绍了德国作家海因
里希·伯尔。他出身雕刻匠家庭，即便童年困苦，
也从未熄灭对阅读的热爱。二战的硝烟中，他应
征入伍，那段残酷的经历成了他创作生涯的重要
转折，让他对战争的残酷与和平的珍贵有了刻骨
铭心的体悟。战后，他创作出《火车正点》等作品，
用文字深情凝视普通人的命运，最终于1972年荣
获诺贝尔文学奖。

中国作家刘庆邦的文学之路同样扎根于泥
土。他出身农村，曾深入幽暗潮湿、险象环生的煤
矿井下劳作。在与矿工们朝夕相处的日子里，他
读懂了底层生活的艰辛与坚韧。他以质朴无华的
笔触，将底层劳动者鲜活的形象镌刻在纸上，《神
木》等作品便是对生命力量最动人的礼赞。

这场文学之旅让我深刻领悟：文学拥有跨越
国界与时空的力量，它是滋养心灵的甘泉。真正
的好作品，永远扎根于滚烫的生活，永远传递着直
抵人心的温暖。

文学之旅
南安市仁宅小学 黄子瑜 指导老师 黄爱红


