
前不久，南安市洪
濑中心小学 50 名小记
者走进乐峰镇湖内村的
明英苑参观学习。到达
目的地后，小记者们先
后参观明英家风馆、潘
明继事迹陈列馆等展
馆。他们通过了解明英
苑建设史、潘明继夫妇
及潘家医生义诊事迹，
深入了解家风家训传承
背后的故事和意义。

黄小红 文/图

走进明英苑

认真做笔记
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初夏的清风，从南安千年海丝老码头悠悠
吹来，轻拂过整修一新的校园。“六一”的铃声清
脆响起，那些沉淀在岁月里的海丝故事，伴着和
煦的阳光，轻柔地铺满了整个初夏。

清晨的校园鲜活又热闹，像打翻了五彩的
颜料盒。彩色气球随风轻晃，绚丽的彩带在廊
檐间飘舞，处处萦绕着童真的欢声笑语。满目
热闹景致令人心动，可我的目光，始终牵挂着操
场边那片绿意盎然的“海丝小小百草园”。谁也
想不到，数月之前，这里还是一块杂草丛生、无
人问津的空地。

我至今仍清晰地记得初次开垦园地的模
样。硬实的泥土混杂着碎石，沉甸甸的铁锹使
起来十分吃力，每一次撬动都震得虎口发麻，掌
心也磨出了红红的印子。日复一日地翻土、除
草、播种，我真切体会到耕耘的不易。最让我揪
心的是一场连绵阴雨，刚抽芽的薄荷苗被雨水
浸泡，枝叶蔫软地贴在泥地上，失去了往日的生
机。

看着奄奄一息的小苗，我满心焦急与心
疼。我蹲在园中，用小木棍细心松土排水，又找
来竹片和薄膜，亲手支起了一个简易的防雨小
棚。那几天，无论课间还是午休，只要有空闲，
我就守在百草园边精心看护。

终于，低垂的枝叶慢慢舒展，嫩绿的小苗重
新挺直腰杆、迎风挺立。那一刻，我心底满是踏
实与欢喜。

“六一”庆典如期而至，校园沉浸在欢乐的氛
围中。舞台上歌声悠扬、舞姿灵动，精彩节目轮
番上演，台下掌声阵阵。我也鼓起勇气站上舞
台，没有华丽辞藻，只是娓娓讲述我与百草园相
伴成长的点滴，诉说雨天护苗、默默耕耘的日常。

简短的讲述结束，台下响起热烈的掌声。
我忽然领悟到，最动人的美好，从来不是精致的
表演，而是脚踏实地的付出与真诚的坚守。

会演结束后，趣味满满的“海丝百草体验
坊”正式开启。我们围坐在一起，将亲手晾晒的
薄荷、艾草小心翼翼装进绣着海丝古船纹样的
布袋里，做成香囊。我的针脚不算整齐，香囊的
样子也朴素简单，却装满了我的心意。我把香
囊送给了班主任，老师低头轻轻一闻，露出温柔
的微笑，轻轻说了句：“真香。”

夕阳余晖洒落校园，“六一”盛会在欢声笑
语中缓缓落幕。

这个特别的节日，我不再是旁观快乐的观
众，而是亲身耕耘、亲身收获的参与者。一方百
草园，让我在泥土中学会坚持，在劳作中懂得珍
惜，在付出中学会感恩。

中午，太阳像个大火球，把大地烤得滚烫。教
室里的空调虽然开着，吹出的风却依然带着热气，
大家像霜打的茄子一样，无精打采地趴在桌上。“要
是能来一场大雨该多好啊！”我小声嘀咕着。

话音刚落，窗外的天色骤然暗了下来。我
抬头一看，刚才还是晴空万里，此刻不知从哪儿
涌来大片乌云，像打翻的墨汁一样，飞快地铺满
了天空。紧接着，“轰隆隆——”一声闷雷滚过，
狂风“呼啦啦”地刮起来，树枝被吹得东倒西
歪。眨眼间，豆大的雨点“噼里啪啦”地砸落下
来，打在玻璃上，溅起一朵朵小水花。

我们连忙坐直了身体，准备上课。没多久，
老师推门走了进来。大家都以为要开始讲课了，
没想到老师却笑着说：“走，咱们出去看雨！”

“哇——”全班欢呼起来，一窝蜂地涌到三
楼的走廊上。凉风裹着雨水的清新气息迎面扑
来，瞬间驱散了教室里积聚的闷热。我趴在栏
杆上，把手伸出去——雨丝斜斜地飘进掌心，凉
丝丝的。许多同学也跟着把手探进雨帘里，嬉
闹着笑成一团。几个调皮的男生还唱起了歌：

“哗啦啦，下雨了……”谁都不在乎被淋湿，因为
这份凉爽实在太让人满足了！

正当大家玩得不亦乐乎时，我不经意间
朝大操场方向望了一眼。茫茫雨幕中，有两
个小小的身影在移动。我赶紧拽了拽旁边
同学的衣袖：“快看，有人在那边！”大家顺着
我指的方向望去——只见大操场和小操场
之间的旗杆旁，隔壁班的两名同学各撑着一
把伞，正急匆匆地收回国旗。雨下得又大又
急，风把伞吹得歪歪扭扭，可他们谁也顾不
上扶正。高个子的同学踮起脚尖解旗绳，矮
个子的同学踮着脚准备接旗。最让人动容
的是，他们把刚收下来的国旗紧紧护在胸
前，两把伞都朝怀里倾斜过去，仿佛给国旗
撑起了一座小小的避雨棚。他们的肩膀和
后背，早已被雨水浇了个透。

他们怀抱国旗，一路小跑穿过操场。从三
楼望下去，两个人影越来越小，可怀中那一抹鲜
红却越发醒目。直到他们拐进教学楼，身影才
渐渐消失。

走廊上忽然安静了片刻，雨声变得格外清
晰。不知过了多久，雨渐渐小了。老师轻声地
说：“好了，我们回去吧。”

同学们三三两两地往教室走，有人还在
低声议论刚才那两位同学的举动。我走在队
伍最后面，忍不住又回头望了一眼——旗杆
上空空如也，可我的心里，却像是被什么填得
满满当当。

午后的雨，心中的旗
南安市国专中心小学 李婧瑶

指导老师 谢嫣然

□优秀学生习作选登

逐梦海丝路，童欢享“六一”
南安市桃园小学 林家俊 指导老师 陈语

探访明英苑 传承好家风

在明英苑读懂“坚持”
小记者 苏湉芯 指导老师 戴小兰

站在明英苑的石阶前，讲解员的
声音像山涧溪水，轻轻漫过青石板。

踏入明英苑，我们一步步走进了
潘家的人生画卷。园子深处，一块刻
着“身边故事 共同铭记”的碑石格外
醒目。原来，潘明继是扶正培本治癌
法的开创者，他撰写的《癌症扶正培
本治疗学》等专著还被翻译成外文出
版。更让我震撼的是，从 1958 年起，
他和家人坚持每年春节回乡义诊，从
未间断。这一坚守，成了潘家代代相
传的家规。

潘家的医生们，从那么远的城里，
一年又一年地往回跑，就为了守着那
张义诊的桌子，守着对乡亲们的那份
承诺。

随后，我们走进明英家风馆，这里
的陈列让我对潘家有了更深的认识。
玻璃展柜里，“全国美好家庭”“全国文

明家庭”等荣誉证书熠熠生辉；墙上的
明英家训——“待人以诚 处世以德
作业以精 求索以勤 奉献为本 服务
为尚 礼仪为尊 和谐为贵”，字字铿
锵，是潘家传承至今的精神底色。馆
内还有“潘家义诊”团队赴外地开展公
益义诊的展板，让我看到这份坚守已
从福建走向全国，惠及更多百姓。

临走前，我再次伸手，轻轻抚过那张
被时光打磨得温润发亮的桌沿。午后的
阳光正好，洒在明英苑的石阶上，也落在
我们小记者团的笑脸间。我忽然明白
——坚持，是真的有温度的。它穿过厚
厚的玻璃，越过漫长的岁月，一直暖到了
我这个偶然到访的小记者心里。

潘明继的故事
小记者 苏莘雅 指导老师 黄银玲

今天，我来到南安市乐峰镇湖内
村的明英苑参观。

走进大门，我们看见了一块石刻
和一座雕像，雕像上刻着潘明继和他

的夫人施增英。石刻上的字让我知
道了他的故事。潘明继，是中国著名
肿瘤专家，扶正培本治癌法的开创
者。他著有《癌症扶正培本治疗学》
等专著，治疗理论在国内外被广泛推
广。他最早研究发现抗癌植物药“三
尖杉”，并发明国际首创中西复方抗
癌药“志苓胶囊”，能有效缓解中晚期
癌症患者的痛苦症状。

再向前走，我们来到了明英家风
馆，一篇篇报道、一张张图片、一个个
视频，讲述了潘家义诊事迹和潘明继
的良好家风家德。最让我感动的是，
1958年春节，看到乡亲们看病难，潘明
继、施增英夫妇便决定以后每年春节
都回乡义诊。夫妻俩开了个好头，后
来学医的潘家后辈陆续加入义诊行
列。这个传统已经深深烙印在潘家的
家规之中，深受村民们的敬仰和感激。

走出明英苑，我的心情久久不能
平静。潘家用几代人的坚守诠释了什
么是家风传承。那一场场义诊，治的
是病，暖的是心。
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访古、晒盐、探民俗 解锁泉港大美

海天一色海天一色

泉港之旅
小记者 陈洛瑶 指导老师 戴小琼

在一个风和日丽的日子里，我怀
着满心期待，跟随小记者团一同坐上
前往泉港的大巴，开启游玩之旅。

伴随着一路的欢声笑语，我们首
先抵达了泉港土坑村港市遗址。踏上
青石板路，两旁古厝的燕尾脊在阳光
下划出优雅的弧线。走进大厝，天光
透过天井瓦隙斜斜洒落，落在红砖墙
与陈旧的木梁之上。院落层层递进，
当铺、书房、厅堂分区排布。来到旧时
当铺，屋内陈列着诸多老物件：旧算
盘、实木柜、铜制摆件静立在角落，每
一件器物都仿佛在诉说尘封的往事。

参观完遗址，我们来到期盼已久
的盐场。走上盐田堤坝，盐池底面铺
着光滑红砖，池水澄澈如镜；一方方盐
田整齐排布，宛若巨型棋盘。讲解员
介绍：“海盐炼制凝聚先民智慧，从海
水提炼成白盐要历经‘七步走水’工
序。推盐是晒盐的关键工序，工人要
用专用工具顺着盐池肌理推铲盐卤。”

听完讲解，我才恍然发觉，日常餐桌

上的食盐，背后的生产工序远比自己想
象的繁复艰辛。紧接着便是此行最让人
期待的动手体验——推盐。大家换上雨
靴、手握推盐器具，陆续踏入盐田。我们
弯腰俯身，握着推板在盐卤里来回推刮，

“哗啦哗啦”的水声此起彼伏。推扫过
后，澄澈卤水渐渐析出一层白霜般的盐
晶。体验结束后，工作人员还端上特色
盐焗鸡蛋供我们品尝。剥开蛋壳，浓郁
咸香扑面而来，唇齿留香、回味无穷。

古厝深深藏岁月，盐田漫漫映斜
阳。夕阳西下，我们才依依不舍地告
别了这段难忘的旅程。

走进泉港
小记者 陈巧森 指导老师 刘乃彬

咸咸的海风、古色古香的青石板
路……今天，我们小记者团满怀期待
来到泉港。

在讲解员的带领下，我们首先走进
泉港土坑村港市遗址。换上飘逸的汉服
后，大家一下子变得素雅端庄，仿佛穿越
回到古时候。我们走在青石板路上，古
色古香的房屋、精致的雕花门窗，处处散
发着历史的气息。讲解员给我们讲起古

代海商的故事：原来很久以前，这里的人
们就出海经商，他们勇敢拼搏的精神让
我们深受触动。接着，我们认真品读了
刘氏家训，从中领悟到尊老爱幼、邻里互
助、诚信做人的道理。我忽然懂得，好的
家风不仅能让一家人和和美美，也能让
我们在成长中变得更好。

告别土坑村港市遗址，我们来到山
腰盐场。一望无际的盐田在阳光下闪闪
发亮。在工作人员的带领下，我们了解
了古老的制盐历史，知道了海盐从海水
到成盐的全过程。最有趣的是体验推
盐，我们拿起工具学着工人的样子翻动
盐粒，没一会儿就手酸出汗了。原来做
盐如此不易，我深深体会到了劳动人民

的辛苦，也懂得了每一粒盐都来之不易。
最后，我们还品尝了鲜香的盐焗

蛋，了解了海盐在生活中的多种用
途。临走时，每位同学都收到了一包
专属海盐。这份小小的纪念品，我一
定会好好珍藏。

这次泉港之行，我们不仅看到了
古老的海商遗址，还亲手体验了制盐
的辛苦，更读懂了刘氏家训里藏着的
做人道理。历史、家风、劳动，这些课
本上学不到的东西，今天都真真切切
地印在了我心里。我想，这就是走出
课堂的意义吧——用脚步去丈量，用
心去感受，才能真正长大。泉港，下次
我还想再来！
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近日，南安师范学校附属小学38名小记者走进泉港，先后探访泉港土坑村港市遗址、山腰盐场
与畲族文化馆。

在泉港土坑村港市遗址，小记者漫步古厝街巷，聆听明清古民居的历史故事，感受深厚的海商
文化底蕴。在山腰盐场，小记者目睹一望无际的白色盐田，了解古法晒盐的流程，惊叹于“天空之
镜”的壮美与制盐人的勤劳智慧。在畲族文化馆，小记者认真参观畲族服饰、银饰、农具等展品，聆
听畲族山歌传说，感受独特的民族风情。

此次活动，让小记者近距离领略泉港的历史古韵、盐田文化与民族特色，开阔了视野，加深了对
传统文化的热爱。 陈丽红 文/图


