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健康资讯

本报讯（记者 黄伟励）近日，在北京协和
医院举办的全国糖尿病“三师共管”中西医协同
学术交流研讨会上，南安市中医院获评全国首
批糖尿病“三师共管”示范单位，成为福建省县
域中医院中获此殊荣的标杆机构之一。这标志
着南安市中医院在糖尿病中西医协同管理领域
的探索获得国家级认可，也为县域糖尿病防治
提供了可复制、可推广的“南安经验”。

自2022年起，南安市中医院便在泉州市率
先落地糖尿病“三师共管”诊疗模式，构建起由
内分泌专科医师、中医师、健康管理师三方协同
的全流程管理体系。内分泌专科医师精准调控
血糖、血压、血脂等核心指标，制定个体化诊疗
方案，延缓并发症进展；中医师通过体质辨识、
中药调理、针灸理疗等手段，改善患者口干、乏
力、失眠等不适，实现“整体调治”；健康管理师
全程跟进患者饮食、运动及用药情况，提供一对
一指导，打通院内治疗与院外管理的闭环。凭
借扎实的实践成效，该院糖尿病管理案例曾获
评中国疾控中心“糖尿病防治优秀案例”。

南安市中医院相关负责人表示，作为南安市
中医药防治慢病的牵头单位，南安市中医院此次
获评，不仅是对内分泌科专科能力的肯定，更是
对“中医药+慢病管理”融合模式的高度认可。未
来，医院将依托全国示范单位平台，进一步深化

“三师共管”模式，完善协同诊疗路径，推广“指标
控制+症状改善+体质调理”一体化方案；联动基
层医疗机构，构建“医院—乡镇—社区”三级糖尿
病管理网络，让更多患者在家门口享受标准化服
务；加强健康教育与患者支持，开展科普讲座、糖
友沙龙等活动，提升患者自我管理能力，推动糖
尿病防治从“以治疗为主”向“防治并重”转变。

本报讯（记者 黄伟励）为深入贯彻落实国
家关于将HPV疫苗纳入国家免疫规划和2026年
福建省惠民项目的决策部署，对南安市适龄女生
HPV疫苗接种工作进行全面动员和安排，近日，
南安市卫健局、市教育局联合举办了2026年国家
免疫规划HPV疫苗接种工作师资培训班。全市
各乡镇（街道）卫生院（社区卫生服务中心）预防接
种工作分管领导、有开展HPV疫苗接种的接种门
诊负责人以及各中学学生健康管理工作分管校
领导、具体经办人共150余人参加了培训。

当天，培训重点围绕宫颈癌的防治知识宣贯
与HPV疫苗接种工作解读。培训中，南安市妇幼
保健院妇产科副主任医师洪桂英从“从谈癌色变
到科学防癌”的角度，生动形象地阐释了HPV与
宫颈癌的关系。她指出，宫颈癌是唯一病因明
确、可防可控、有望消除的恶性肿瘤，宫颈癌与长
期或反复的高危型HPV感染高度有关，接种HPV
疫苗是预防宫颈癌的核心措施，9—14岁女性是
实施接种的最佳年龄，宫颈癌预防离不开青少
年、家长、学校、医院等各方参与。洪桂英还对于
HPV疫苗接种常见的疑问作出解答。

此外，南安市疾控中心（市卫监所）免疫规
划科负责人黄诗意对南安市适龄女性HPV疫
苗接种工作方案作详细解读，明确2026年HPV
疫苗接种工作任务。她指出，在国家将双价
HPV疫苗纳入国家免疫规划疫苗的基础上，我
省继续实施HPV疫苗接种惠民项目。她向培
训人员讲解了可供选择的HPV疫苗信息，免疫
规划疫苗由政府免费提供，群众无需支付任何
费用。

本报讯（记者 黄伟励） 为提升急诊医学
科对急危重症患者的应急处置、团队协作及专
业技能水平，保障医疗质量与患者安全，近日，
南安市中医院急诊医学科、放射科、骨科联合开
展了急危重症患者救治应急演练。

在演练前准备环节，该院院领导牵头组建
专项演练小组，医务、护理等职能科室统筹安排
人员，反复打磨、推演演练脚本。医护团队结合
实际梳理常见场景与潜在风险，细化完善应急
预案，清晰规范转运流程、岗位职责及关键操作
环节，保障全体人员熟练掌握各项操作要求。

演练环节，该院模拟一名高处坠落致全身
多处开放性骨折的患者，经院前急救、急诊处
置、放射检查后转运至骨科病房。各环节医护
人员分工明确，高效完成止血包扎、骨折固定、
平稳搬运，并沉着应对家属情绪波动等挑战，流
程衔接紧密，展现了良好的应急协作能力。

南安市中医院院长洪清华全程观摩，演练
后组织全体人员围绕转运流程、协同配合、应急
响应、转运路线等环节展开讨论，逐项梳理短板
并制定改进措施，进一步优化了患者安全转运
标准化流程。

本报讯（记者 黄伟励 李想 通
讯员 黄俊杰 文/图） 6月1日，泉州滨
海医院以“多彩童年·嗨翻‘六一’”为
主题，精心策划并举办了一场专为特
殊儿童量身打造的游园会活动。活动
以“不比输赢、重在参与”为核心理念，
让孩子们在轻松、无压力的氛围中享
受属于自己的节日快乐。

此次游园会共设四个分会场，每
个分会场都有专业的治疗师全程引
导、耐心辅助，确保每一位小朋友都能
在鼓励中完成游戏、收获礼物。

趣味运动馆设在音乐教室，孩子们
在这里玩“套圈小达人”“踩石头过河”，
规则简单、趣味十足。手功能小乐园设
在手功能作业治疗室，游戏包括“投球入
筐”和“脚印跳跳乐”，正如治疗师张影所
说：“就算完成不了，也有参与小奖励，让
孩子全程零挫败感。”

晨趣乐翻天会场设在早操课教
室，游园音乐坊则设在音乐课教室。
两组老师共同商定了游戏课题，内容
不重复、各有亮点。孩子们在这里开
心地玩起了接力赛、撕名牌、掷沙包等
趣味游戏，现场笑声不断。

“一年一度的‘六一儿童节’来临
之际，泉州滨海医院儿童康复科作为
区域内特殊儿童康复的重要阵地，始
终致力于为孤独症、智力低下等特殊
残疾儿童提供专业康复服务。为体现
医院人文关怀，科室特别举办了此次
游园会。”儿童康复科主任杨佳佳表
示，希望通过此次活动，让每一位特殊
儿童都能在轻松愉快的氛围中感受节
日的快乐，也让社会更多地关注和理
解特殊儿童群体，共同为他们营造一
个更加包容、友善的成长环境。

“节奏慢一点、规则简单一点、鼓励
多一点。这是本次游园会的核心原则。
没有竞争、没有输赢，只有治疗师温柔的
引导和孩子们纯粹的笑容。我们希望通
过这样一场活动，让每一个特殊儿童都
能感受节日快乐。”杨佳佳介绍，当天，儿
童康复科医护人员还带孩子们一起到附
近的商场，通过户外游乐场和商场集体
用餐等真实场景融合体验，增加社会融
合经验，提升孩子们的社交互动与适应
能力，也让孩子感受节日氛围，度过欢乐
的“六一儿童节”。

值得一提的是，除了游园会活动，

泉州滨海医院还联合海丝商报小记者
团，邀请水头中心小学滨海校区、第三
实验小学、龙门小学的小记者走进水
头滨海医院儿童康复科，通过一对一
结对帮扶、集体课程、特色课程融合体
验等系列融合活动，引导小记者懂得
关爱特殊群体，理解、尊重、关心和帮
助残疾人，收获了别样的成长体验。

记者了解到，泉州滨海医院儿童
康复科面向患儿童孤独症、多动症、智
力落后、语言障碍、认知障碍、精神发
育迟缓、学习困难、阅读障碍、脑瘫等
病症的儿童开展诊治。科室创新开展

“医+教+康+融”多位一体模式,累计服
务各类发育障碍儿童 1000人次，康复
有效率高达95%。该科室资深医护团
队根据孩子的障碍类型和能力强弱，
分析、定制针对性康复训练方案，定期
评估、跟踪进展，调整训练进度。同
时，科室还提供包括物理治疗、作业治
疗、言语治疗、行为矫正治疗在内的科
学康复训练，这些训练不仅融入趣味
体适能、感统训练游戏，提升患儿的运
动协调能力，还结合中医特色疗法以
及“重复经颅磁刺激”等现代化康复手
段，确保康复有效率。
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本报讯（记者 黄伟励）近日，泉
州市光前医院肿瘤内科一区收到患者
家属赠送的锦旗，以此向全体医护人员
表达谢意。该院团队凭借精湛医术与
精细化服务，成功救治一名广泛期小细
胞肺癌患者，帮助患者摆脱吸氧依赖、
重获生活自理能力，不仅让濒危的晚期
肺癌患者迎来新生，也为同类重症的临
床救治积累了宝贵经验。

3年前，60岁的方先生被确诊为
广泛期小细胞肺癌伴多发转移，曾在
省级肿瘤医院历经多轮化疗，病情反
复，长期治疗严重透支身体。半年前，
方先生因突发严重呼吸困难被急送泉
州市光前医院急诊科。入院时，方先
生病情危重，存在重度低氧血症，无法
平卧、仅能端坐呼吸，且身体条件无法

耐受长途转院，救治难度及风险极高。
为抢抓救治时机，该院急诊科迅

速联动肿瘤内科一区开展紧急会诊。
该病例临床救治难度极大，存在多重
棘手问题：多线耐药、骨髓储备功能
差，且合并肺部感染，有呼吸衰竭的高
危风险。肿瘤内科一区主任黄印强团
队摒弃传统标准化治疗模式，结合患
者的年龄、体能耐受度及脏器功能，反
复研讨后定制了专属的个体化综合治
疗方案，在抑制肿瘤的同时兼顾机体
保护，最大限度降低治疗副作用。

治疗期间，医护团队24小时值守监
护，密切跟踪患者生命体征，根据病情动
态优化用药方案，提前规避并化解各类
高危并发症。护理团队同步落实专项照
护，从呼吸道管理、科学营养支持、阶段

性康复训练到一对一心理疏导，多维度
帮助患者恢复身体机能、重塑治疗信心。

经过系统规范的个体化治疗，方
先生病情实现突破性逆转。目前，他
已彻底脱离吸氧依赖，咳喘症状基本
消退，呼吸顺畅，可自主行走活动，日
常生活完全能够自理，仅需定期返院
接受免疫维持治疗。从卧床失能、濒
临呼吸衰竭的濒危状态，到行动自如、
状态平稳，患者的巨大转变让家属倍
感欣慰，特意送来锦旗致谢，点赞这份
康复效果是“意想不到的治疗奇迹”。

黄印强表示，晚期肺癌并非绝境，
精准的个体化诊疗、全程精细化的医
护服务，以及医患同心的信任与配合，
是晚期重症肺癌患者突破治疗困境、
提升生存质量的关键。

本报讯 （记者 黄伟励 通讯员
叶新新 文/图） 近日，南安市妇幼保
健院举办了“‘六一’献礼·守护五健”
儿童多学科联合公益义诊活动，围绕
免费骨龄检测、中医助长调理、视力口
腔筛查、脊柱侧弯初筛、心理指导等5
个方面，开设7个特色专区，全维度呵
护儿童成长，以专业与关爱为儿童健
康成长保驾护航。

义诊现场，医护人员始终秉持耐
心、细心、贴心的服务理念，认真倾听
每位家长的困惑，细致为孩子们开展
全方位筛查，精准排查儿童成长期间
常见健康隐患。医护人员为每位儿童
量身定制个性化健康指导，切实解决
家长的心头之忧。

记者了解到，本次义诊活动阵容雄
厚、覆盖面广，精心汇聚了儿童保健中
心、儿童心理行为专科、体重管理门诊、
眼科、口腔科、儿童体态管理门诊、中医
科等核心科室的骨干团队，打破科室壁
垒、凝聚专业合力，为广大家庭量身打
造“一次性、全方位”的儿童健康服务盛
宴，让家长享受多学科的专业诊疗指
导。“义诊突破单一健康视角，集结保
健、医疗、康复、行为发展、口腔、眼科等
专业，真正实践‘整体健康观’，当日累
计服务家庭近60组。”该院相关负责人
介绍，义诊还特别设置了发育行为筛查
环节，让“早发现、早诊断、早干预”的理

念深入人心。
“专家讲解特别耐心细致，不仅分

析了孩子现阶段的发育情况，还给了
不少在家就能落地执行的干预小技
巧。”“长期以来我们都在焦虑孩子的
生长发育问题，通过这次义诊沟通，心
中的困惑都得到了解答，也明晰了后
续的干预与养育方向。”多位家长表
示，通过咨询缓解了长期以来的焦虑，

明确了后续治疗路径。
南安市妇幼保健院相关负责人表

示，本次“‘六一’献礼·守护五健”儿童
节义诊活动虽已落幕，但医院对儿童青
少年的健康守护永不停歇。未来，南安
市妇幼保健院将把此类多学科联合义
诊活动常态化、系列化，不只在儿童节，
更在每一个需要关爱的日子里，持续用
实际行动为儿童成长保驾护航。

儿童康复科的治疗师带着孩子们玩游戏。

个体化诊疗破治疗困境 晚期肺癌患者重获新生

一站式健康筛查 南安妇幼“六一”义诊暖童心

义诊现场

本报讯 （记者 黄伟励）
近日，一名高危双侧多发肺动
脉主干栓塞危重患者被紧急送
往南安市医院救治。在该院呼
吸内科、血管外科、影像介入团
队的紧密配合下，患者最终成
功脱离生命危险。

当天，患者李某因胸闷伴
全身乏力被送到医院。接诊
时，医生发现患者状态危急，病
情进展迅速，肺动脉检查结果
显示双侧肺动脉主干栓塞。记
者了解到，肺动脉栓塞被称为

“沉默的杀手”，是一种极其凶
险的急危重症。当肺动脉被血
栓堵塞时，会直接阻断肺部血
流，导致右心负荷急剧增加，随
时可能引发急性右心衰竭、猝
死，死亡率极高。

随后，该院呼吸内科团队
第一时间启动急危重症救治应
急预案，结合患者病情，果断给
患者开展阿替普酶紧急溶栓治
疗。规范、高效的药物溶栓干
预快速起效，患者胸闷症状显
著缓解，血压逐步回升，为后续
救治争取了关键的黄金时间。
然而，险情并未完全解除。后
续复查显示，患者心肌酶、N末
端 B 型利钠肽原指标持续升
高，心脏彩超提示右心室增大，
这表明患者仍存在右心功能不
全，病情仍处于中高危状态，需
要更积极的干预手段。

面对复杂凶险的病情，医
院呼吸内科、血管外科、影像介
入团队立即开展多学科联合会
诊，对患者病情进行全面评估，
最终决定为患者实施“肺动脉
造影+介入取栓术”。这是一
项对技术和配合要求极高的手
术。手术中，介入团队精准操
作，通过导管将取栓装置送至
肺动脉栓塞部位，成功将堵塞
肺动脉的血栓取出，瞬间打通
了闭塞的肺动脉主干及主要分
支，迅速降低了右心室负荷，纠
正了右心功能不全。整个手术
过程流畅高效，患者生命体征
逐渐趋于平稳。

术后，患者胸闷、乏力症
状明显好转，各项指标逐步
回落，右心功能得到改善，目
前已脱离危险，病情正在稳
步恢复中。

溶栓取栓双管齐下

多学科团队打通“生命通道”


