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南安市主要民生食品价比三家南安市主要民生食品价比三家
日期：2026年6月1日

品 名

晚籼米

早籼米

面 粉

地瓜粉

花生油

鲜猪肉

鲜猪肉

鲜猪肉

鲜猪肉

鲜牛肉

鸡 蛋

鸭 蛋

活 鸡

活 鸭

草 鱼

带 鱼

豆 腐

大白菜

黄 瓜

花 菜

小白菜

空心菜

西红柿

青 椒

白萝卜

红萝卜

包 菜

尖 椒

土 豆

茄 子

芹 菜

上海青

苹 果

纯牛奶

规格等级

标一

标一

标准粉，散装

中等，散装

金龙鱼特香一级桶装5升
中段肉

腿肉

精瘦肉

排骨

新鲜去骨

新鲜完整

新鲜完整

活肉鸡，1-1.5公斤/只
母正番鸭，养殖

活750克左右/条
鲜500克左右/条

散装

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

红富士一级

伊利，250ml*24盒

计价单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/桶

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/块

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/箱

（南安市发改局提供，仅供参考）

一菜市

2.80
2.80
3.00
6.00

135.00
10.00
10.00
13.00
27.00
45.00
6.00
7.00
20.00
27.00
10.00
25.00
1.00
2.00
3.50
3.50
3.00
2.50
4.50
3.50
1.50
2.50
2.00
3.50
2.50
3.00
5.00
2.50
5.50
无售

二菜市

2.80
2.80
3.00
6.00

135.00
10.00
10.00
15.00
28.00
45.00
6.30
7.00
17.00
25.00
10.00
20.00
1.00
1.80
3.50
4.00
3.00
3.00
5.00
4.00
1.50
2.50
2.00
4.00
2.50
3.00
5.00
3.00
6.00
无售

超前

2.58
2.58
2.58
4.98
99.90
4.98
4.98
9.98
23.98
42.98
5.58
6.98
13.98
15.98
10.98
17.98
1.00
1.98
0.98
2.98
2.58
2.98
2.98
3.98
1.28
1.98
0.98
5.98
1.58
1.98
4.98
2.58
7.98
53.80

来福隆

2.38
3.28
2.98
6.98

119.90
5.98
7.98
9.98
17.80
43.80
5.48
6.98
无售

无售

10.80
22.80
2.00
1.58
3.38
3.58
2.98
2.78
3.98
3.98
1.38
1.98
1.28
2.98
2.58
2.98
3.98
2.58
6.98
49.90

永辉

2.59
无售

无售

无售

无售

12.90
7.99
13.90
21.90
45.90
5.99
无售

13.90
17.90
11.90
无售

无售

1.99
2.39
4.99
无售

无售

4.99
6.39
2.28
2.39
1.69
3.99
2.38
4.99
3.99
2.99
8.99
55.20

中闽
好生活
2.58
2.68
2.38
4.68
无售

6.98
2.98
10.80
22.80
27.80
5.88
6.58
无售

无售

11.98
25.80
2.00
无售

2.99
2.99
2.99
1.98
2.98
2.98
0.99
1.98
1.28
4.98
1.38
2.88
4.98
1.99
6.98
59.90

南安市药品价格信息南安市药品价格信息
日期：2026年6月1日

品名

999感冒灵

芬必得

快克

板蓝根

感康

头孢拉定

头孢氨苄

阿莫西林（阿莫仙）

阿奇霉素（奇迈星）

百多邦

999皮炎平

达克宁

息思敏

开瑞坦

洛汀新

代文

立普妥

安内真

*脑白金

钙片（汤臣倍健）

鱼油（汤臣倍健）

21金维他

*善存

维生素AD（星鲨）

维生素E（星鲨）

医用外科口罩

75%酒精消毒液

84消毒液

规格等级

9包装

24粒*0.4g
10粒装/16粒装

20包装

12片装

24片*0.25mg
50片*0.125mg

0.25mg*24粒/48粒
6片*0.25g

5g
20g
20g

6片*10mg
6片*10mg
14片*10mg
10片*80mg
7片*20mg
28片*5mg

3瓶装*250ml
100粒
100粒
60粒
30粒
100粒
30粒

单片独立装

500ml
500ml

生产厂家

三九集团

中美史克

海南亚洲制药

三九集团

吴太药业

上海衡山

上海衡山

联邦制药

浙江亚太

中美史克

三九集团

西安杨森

西安杨森

仙灵药业

北京

北京

辉瑞

苏州

无锡

汤臣倍健

汤臣倍健

杭州民生

惠氏

厦门星鲨

厦门星鲨

泉州

泉州

泉州

（南安市发改局提供，仅供参考）

计价单位

盒

盒

盒

包

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

个

瓶

瓶

价格

延平医药

15.00
25.50
10.00
25.00
18.00
8.00
7.00

13.00/20.00
6.00
16.00
11.00
25.00
25.00
24.00
34.00
25.00
47.00
18.00

无

118.00
118.00
38.00
45.00
10.00
5.00
0.50
6.00
4.00

东南医药

15.00
25.00
15.00
25.00
18.00
6.00
7.50

13.00/25.00
6.50
17.00
12.00
25.00
20.00
25.00
35.00
30.00
50.00
19.00
388.00
118.00
118.00
38.00
45.00
12.00
5.00
0.50
7.00
3.50

本报讯（记者 洪丽燕 通讯员 涂大为 胡
优颖） 1日，南安市科级干部高质量发展专题
培训班在市委党校开班，市委常委、组织部部
长、党校校长王志宏出席开班式并作动员讲
话。近期乡镇（街道）换届岗位调整的 46名学
员参加此次培训。

王志宏要求，参训学员要高度重视此次
培训，珍惜学习机会，以“空杯心态”打破思
维定式，全身心学习充电，做到学有所思、学
有所悟、学有所成；要主动调整状态，积极转
变思维，坚持“干什么学什么、缺什么补什
么、做什么懂什么”的原则，理清发展思路、
学好政治理论、掌握好业务知识，真正提升
履职能力，成为本职工作的行家里手；要严
守纪律规矩，树牢优良作风，深入开展树立
和践行正确政绩观学习教育，做到全程参训
不缺位、专注课堂不分心、考勤管理不松懈、
从严考学不放松，展现换届后科级干部队伍
的良好精神风貌。

本次培训为期近 20 天，涵盖产业发展、
改革创新、国防安全、项目管理、信访调解等
丰富教学内容，采取集中授课、现场教学、研
讨交流等灵活教学方式，旨在引导参训学员
将学习成果转化为干事创业的实际行动，以
过硬本领和务实作风，为南安高质量发展贡
献力量。

南安市科级干部
高质量发展专题培训班开班

本报讯 （记者 庄树鸿 通讯员
梁志玲） 初夏时节，“水果之王”榴
莲迎来上市旺季。近日，记者走访南
安市区商超、水果店发现，随着进口
榴莲集中到货，市场供应充足，价格
持续走低，金枕、干尧等主流品种零
售价降至 20 元/500g 以下，部分商超
低至 12.98 元/500g。平价榴莲点燃
市民消费热情，“榴莲自由”不再是一
句空话。

在溪美街道超前超市入口处，金
黄带刺的榴莲堆成小山，空气中弥漫
着浓郁的独特气息，醒目的“劲爆实

惠 泰国金枕榴莲A果16.98元/500g、B
果12.98元/500g”标牌吸引不少市民驻
足，仔细挑选果实。

“往年这时候买榴莲，每斤要二三
十元，每次只敢买一小个，今年价格降
了近一半，终于能放开吃了。”市民李
阿姨一边挑选榴莲，一边告诉记者，她
当天特意带着购物袋，打算多买两个
带回家。

“这个果形圆润、刺间距宽，成熟度
刚好，口感肯定甜糯。”超市导购员热情
支招，不少市民跟着学习挑选技巧，现
场氛围热闹有序。“近期进货价格降了，

销量也翻番，现在榴莲是水果区当之无
愧的‘明星单品’。”超市负责人介绍。

在美林街道一家连锁水果门店，
标价“泰国金枕18.9元/500g”的招牌格
外醒目。销售人员正麻利地拆解纸
箱，黄绿相间的榴莲滚落在防撞垫
上。“这批是今天刚到的A级果，果型
很饱满，此前一斤要卖30元以上，近期
榴莲批发价持续走低，零售终端也同
步降价，每天能卖出上百斤，基本当天
卖完，回头客特别多。”店员告诉记者。

榴莲价格为何“大跳水”？业内人
士分析，今年榴莲价格走低，主要得益

于进口渠道畅通、供应量充足。随着
跨境物流效率提升，泰国金枕、越南干
尧等品种批量进入南安市场，市场竞
争加剧，价格回归理性。目前，榴莲品
质稳定、口感佳，正是品尝的好时机，
预计接下来一段时间，榴莲价格将保
持平稳，市民可尽享“榴莲自由”。

业内人士提醒消费者，榴莲含糖
量高，热量约为一般水果的 3倍，建议
每日摄入量控制在100克以内。此外，
选购时应优先挑选果形饱满、果皮黄
绿适中的果实，过青易出现“死包”，过
黄则容易裂口变质。

价格走低 市民乐享“榴莲自由”

本报讯（记者 庄树鸿）近期，南安市官桥
镇集中开展渣土运输车辆专项整治行动，通过
定点值守、动态巡查、错峰执法、联合管控等多
种方式，全方位、常态化规范渣土运输秩序，守
护辖区道路安全与环境整洁。

针对渣土车夜间、凌晨违规运输高发的特
点，镇城管中队及时调整执法勤务模式，聚焦清
晨、夜间、节假日等管控薄弱时段，加密巡查频
次、延伸管控范围。执法人员对过往渣土运输
车辆逐一核查，对轻微违规行为，现场对驾驶员
进行普法教育、责令当场整改；对拒不整改、屡
教不改、情节严重的违法行为，严格依法立案查
处，形成强力执法震慑。

同时，官桥镇健全联合执法长效机制，整合
多方执法力量，从源头企业、路面运输等开展宣
传教育行动，要求做好洗车台等设备设施，引导
车主净车密封运输。同时，执法人员督促施工
工地落实扬尘防控措施，有效改善辖区空气质
量和道路洁净度。

4月以来，专项行动共立案查处违规渣土
运输车辆6辆，处罚金额1.51万元，有效规范了
辖区渣土运输行为。

4月以来

官桥镇查处违规渣土运输车6辆

本报讯 （记者 陈江涛 通讯员 李玲
娜 康志海） 1日，南安市智慧城管指挥中心
组织开展“小手拉大手 同心护家园”主题文
明宣传活动。一群可爱的小朋友走进智慧
城管指挥中心，解锁城市管理知识，化身小
小文明守护者。

活动现场，工作人员向到场的小朋友们送
上“六一”节日的美好祝愿，用生动童趣、浅显
易懂的语言科普城管的日常职能，细致讲解市
政设施维护、市容秩序规范、环境卫生保洁，以
及和大家日常生活息息相关的城市管理职责，
为孩子们揭开“城市大管家”的神秘面纱。

在画面观摩环节，工作人员依托智慧大屏，
直观展示城市日常场景，以文明行为和不文明
现象作对比，引导小朋友们辨明文明与陋习，直
观认识维护城市整洁秩序的重要意义。

在随后的有奖趣味问答环节，一个个简
单有趣的文明小知识接连抛出，现场小朋友
们认真思考、踊跃举手、积极作答，氛围活泼
热烈。每一位勇敢表达、准确作答的小朋
友，都收获了小奖励，一张张稚嫩的脸庞上
满是收获与喜悦。

活动尾声，全体小朋友齐声高喊文明口号，
共同发起“小手拉大手”文明倡议。

南安萌娃走进智慧城管
解锁城市管理知识

逛
市 场

主办 市发改局 海丝商报

■本报记者 傅雅兰
通 讯 员 林 颖 林菲敏 文/图

“江海万里，心中念你，便不觉遥
远……”近期，热门影片《给阿嬷的情
书》凭借细腻治愈的风格刷屏各大社
交媒体。随着影片热度持续攀升，侨
批这一独特的百年文化记忆再度走
进大众视野。观影过后，不少观众不
再止步于线上感动，而是主动开启线
下溯源之旅。

作为全国著名侨乡，南安孕育了
深厚绵长的华侨文化，留存着丰富的
侨史资源，涉侨展馆星罗棋布，吸引了
不少市民群众前往打卡，沉浸式探寻
百年侨史、感悟侨乡情怀。

【观影溯源】
涉侨展馆流量增长明显

近期，南安市各大涉侨展馆人
气攀升。在南安市（梅山）侨批展示
馆，一封封泛黄陈旧的侨批家书，承
载着跨越山海的思念，深深打动着
每一位参观者。在宣讲员的引导
下，游客或俯身凝视展柜里的百年
家书，细细品读字里行间的牵挂；或
驻足历史图文展板前，认真记录华
侨奋斗故事。

家住南安市区的苏女士便是其中
一员。“上周偶然刷到电影片段，一下子
就被深深触动，之后专门去影院看完了
整部电影。”苏女士坦言，身为南安人，平
日里或多或少听过侨批故事、了解过侨
批文化。“真正走进展馆，亲眼看见一封
封留存至今的真实家书、一件件珍贵的
历史资料，内心的感触愈发深刻真切。”
在她看来，以观影溯源、实地感悟的方
式，读懂先辈岁月、传承侨乡历史，是极
具意义的文化传承方式，也能让孩子从
小根植家国情怀。

热潮之下，年轻一代也纷纷走进
涉侨展馆，探寻家乡百年根脉。“看完

《给阿嬷的情书》，感触特别深。我们
从小听着李光前等爱国侨领的故事长
大，却很少深入了解背后的侨批故
事。”借着电影带来的触动，“00后”本
地青年陈彤昕专程到南安市（梅山）侨
批展示馆参观学习，近距离了解侨批
背后的故事。她表示，展馆周边留存
着源兴信局旧址等历史建筑，后续计
划逐一走访，深入探寻本土侨史。

此次溯源热潮，也勾起了无数侨
亲侨眷的乡愁记忆。在水头镇埕边村
侨史馆，侨亲高老先生驻足展柜前，凝
视着泛黄的侨批家书，眼眶渐渐湿
润。“看到这些老物件，仿佛看到父辈
们背着行囊下南洋的模样。他们一生
省吃俭用，却把最好的留给家人。这
些侨批，就像父亲当年写给我们的信，
每一笔都藏着不易。”高老先生表示。

“自《给阿嬷的情书》上映后，南安
各大涉侨展馆客流量明显增长，尤其
是侨批展馆。不少机关单位、社会团
体组团前来开展研学活动，亲子家庭、
青年游客自主参观的人数也有所增
加。”南安市侨联相关负责人表示。

【深耕沃土】
让百年侨史可看可感可传承

侨批溯源的持续升温，既是光影
赋能文化传播的生动体现，更是南安
百年华侨历史的深厚积淀，以及对华
侨文化数十年如一日的坚守与传承。

近日，福建省侨史馆陈列建设交流
会在南安召开，全省侨史“大咖”齐聚南
安，互访学习经验，共享侨史文化的保护
与传承。在实地走访中，金淘镇晨光村
侨史馆馆内展陈的家族侨批、南洋老照

片、旅居旧物件，串联起一代代侨胞闯南
洋、报桑梓的奋斗历程，引得众人频频驻
足品读，收获一致好评。

晨光村侨史馆的打造，只是南安
深耕侨史、守护文脉的一个缩影。

作为全国著名侨乡的南安，400多
万海外侨胞和港澳台同胞遍布全球，
素有“十户人家九户侨”之称。百年
间，海外侨胞敢拼敢闯、心系桑梓，铸
就了“爱国、爱乡、爱业、爱俭”的南安
华侨精神，也留下了海量侨批、侨厝、
侨物等珍贵历史遗存。

为让沉睡的侨史资源活起来、传
下去，近年来，南安坚持以保护固根
基、以馆陈续血脉，深入开展“南安侨
厝”保护利用三年行动，并将侨史场馆
建设作为战略性工程来抓，让百年侨
史可看、可感、可传承。

南安市（梅山）侨批展示馆系统梳
理侨批文化渊源和南安侨批业的发
展；罗东镇华侨文化主题馆以黄昆明
等知名侨胞生平事迹为主线，多维度
展示海外侨胞的拼搏奋斗史，以及他
们反哺家乡的暖心事迹；水头镇埕边
村侨史馆依托张忠民故居改造建成，
深度融合本土人文底蕴、老区红色资
源、非遗文化与特色侨乡文化……如
今，南安已建成市、镇、村三级涉侨展

馆60家，形成“一馆一品、各有侧重、特
色鲜明”的发展格局。

此外，南安还持续开展侨史文物展
陈内容更新工作，并发动海内外侨团、侨
亲广泛征集侨批、老物件、文献资料。3
月11日，市民黄文明将家中珍藏数十年
的华侨老照片、家族相册和多封侨批无
偿捐赠给南安市档案馆。“把这些史料捐
给档案馆，能得到专业保护、永久留存，
让更多人了解、读懂南安侨史，这才是它
们最好的归宿。”黄文明表示。

近年来，南安市档案部门创新探
索运用社会网格化管理模式征集侨批
的方法，已累计征集进馆侨批700件。

在做好保护留存的基础上，南安
不断探索侨文化活化传承新路径，让
侨文化“活”在当下。各地深度挖掘华
侨文化内核，创新打造“乡梦之旅”华
侨精神研学特色线路，通过整合全域
侨批展馆、侨史旧址、爱国侨领故居、
侨厝古建等优质文旅资源，将零散的
侨史文化资源串联成线、连片成景。

与此同时，南安组建“理响武荣”南
安华侨精神宣讲小分队，深入各涉侨展
馆开展宣讲活动，用生动故事传递华侨
精神；累计举办45期海外华裔青少年“中
国寻根之旅”春（夏、冬）令营，让海外新生
代侨胞回乡寻根，感受家乡巨变。

探寻侨批岁月 传承侨乡文脉
南安掀起侨史溯源热潮

南安市成功诗词研究会，统一社会信用代码：
51350583678486673U，经理事会决议终止开展活动
并注销，现已成立清算小组进行清算，清算组由吴水
景、吴佩兰、吴水连、黄金塔等人组成，请有关债权
人于本公告之日起60天内到我会清算组申报债权
及办理债权登记手续。联系人：吴佩兰；地址：南安
市水头镇老年人活动中心二楼；电话：15306960246。

南安市成功诗词研究会
2026年6月2日

清算公告

南安小记者团走进南安市（梅山）侨批展示馆，了解华侨奋斗故事。


