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资讯教育

本报讯（记者 王菲娜 通讯员 黄海燕）
27 日，南安市第一幼儿园内热闹非凡，泉州市
2026 年上半年“强质量、树品牌”教育教学开
放、福建省示范性幼儿园展示交流活动暨学前
教育宣传月活动在此举行。福建省幼儿足球理
事单位、泉州各县（市、区）的园长、老师等 170
多人参加活动。

活动现场设置自主游戏观摩环节，大、中、
小班分别开展特色足球主题活动：大班开展“班
超”对决，幼儿在模拟足球赛事中展现协作与竞
技精神；中班推出足球“食”光活动，孩子们动手
制作各类造型的足球饼干；小班则利用泥巴等
自然材料进行创意制作等，让孩子们在玩中学、
学中乐。

活动中，南安市第一幼儿园园长刘水清作
《从“玩球”到“润心”：南安一幼足球育人思考与
实践》专题分享。她从课程建构、活动实施、文
化浸润等多个维度，系统阐述了将园所足球运
动融入一日生活、以足球赋能幼儿全面发展的
探索与成效。

活动结束后，观摩教师纷纷点赞，他们表
示，南安市第一幼儿园巧妙利用户外空间，在

“趣味足球·快乐成长”教学主张引领下构建特
色课程，值得借鉴学习。

本报讯（记者 王菲娜 通讯员 王泽松）近
日，一场趣味运动会在南安市第一实验小学新华
校区举行，整个校园瞬间化作一片欢乐的海洋。

活动中，最受欢迎的当数趣味套圈项目。
与传统套圈不同，本次活动的“奖品”是新鲜蔬
菜。同学们手持彩圈，瞄准、出手、套中，现场欢
呼声此起彼伏。不少学生抱着自己套到的蔬菜
满载而归，脸上满是成就感。

充满闽南乡土特色的滚铁环接力同样亮点
十足。运动员们手握铁钩，稳稳推动铁环前行，
接力配合默契流畅，铁环滚动发出清脆声响，传
统老游戏在赛场上焕发出新的活力。

此外，纸飞机项目承载着孩子们的童真与
梦想。小手一折、用力一抛，一架架纸飞机划出
弧线飞向天空，孩子们仰头紧盯、欢呼不断。跳
绳赛场上，选手们脚尖轻点、绳影翻飞，展现出
蓬勃的运动活力。“这样的运动会比平时更有
趣、更好玩。”“套到的蔬菜可以带回家让家人加
菜，特别有成就感。”学生们纷纷表示。

本报讯（记者 王菲娜 通讯员 洪婉惜）
近日，南安市霞溪小学2026年劳动技能大赛在
校园操场热闹开赛。

本次大赛根据不同年级学生的年龄特点，
设置了梯度分明的比赛项目：一年级整理书包、
二年级叠校服、三年级剥花生、四年级系鞋带、
五年级钉纽扣、六年级制作创意水果拼盘。

比赛现场，同学们精神饱满、动作娴熟。一年
级的小选手们快速分类书本、拉好拉链，将书包整
理得整齐有序；二年级同学动作麻利地折叠校服，
叠好的衣物方正平整；剥花生、系鞋带的项目中，孩
子们争分夺秒又有条不紊；钉纽扣的五年级同学
穿针引线，专注的神情尽显认真；六年级团队则分
工协作，用巧手将水果创意摆盘，搭配出造型美观
的作品，充分展现了团队协作与劳动创意。

“此次劳动技能大赛，以赛促练，为学生搭
建了展示劳动技能的平台，让孩子们在动手实
践中掌握生活技能，体会劳动的价值与快乐。
霞溪小学将持续推进劳动教育，引导学生在劳
动中收获成长，养成热爱劳动、尊重劳动的良好
品质。”霞溪小学相关负责人表示。

本报讯（记者 王菲娜）近日，罗东中心小
学举行随班就读学生硬笔书写比赛及“庆六一”
趣味游戏主题活动。

硬笔书写比赛现场，孩子们坐姿端正、握笔
规范，在统一发放的方格纸上专心地写着。教
师及家长志愿者全程耐心引导，温柔协助。

篮球馆内，趣味闯关活动热闹开启。活动设
置平稳运小球、欢乐吹气球、趣味套小物三项游
戏项目，既能锻炼孩子们手部精细动作与肢体协
调性，也能帮助学生舒缓情绪、提升专注力。

罗东中心小学相关负责人表示，学校希望
通过此类活动，让随班就读学生在一笔一画中
磨炼专注力，在游戏互动中收获成就感，切实感
受学习与成长的乐趣。

校园里的最后冲刺

走进南安一中，迎战高考的横幅
随处可见。教室里，放眼望去满是书
山题海。置身其中，一股紧张的气氛
扑面而来。今年，南安一中有800余名
学生将步入高考考场。目前，学校已
全面进入冲刺阶段。

在这一关键期，学校将重心放在
了制定精准的冲刺大纲上。不同于以
往的高强度刷题训练，如今，学校选择
将更多时间交由学生自主规划，并配
以个性化辅导，助力学生稳步迈向最
终考验。

南安一中高三年段长李小雯介绍
了学校的精细化管理模式：“我们会把每
天具体要学什么内容、做什么、进行哪方
面的学习，都列成表格给学生。我们还
发了一份计划表，让学生自己填写每一
天。每个时间段要完成的任务。做完
之后，让他们进行自我评价，看看今天的
完成程度，自己的满意度是几颗星。”

这种“学校规划+自主评价”相结
合的方式，既保证了复习的系统性，又
培养了学生的自我管理能力，让他们
在冲刺阶段不再是被动接受知识，而
是主动掌控学习节奏。

备考冲刺阶段，良好的环境与稳定
的心态是学子决胜高考的关键。针对
校园周边施工带来的噪声干扰问题，南
安一中主动靠前、精准破题，为高三年
段所有班级统一安装隔音窗帘，通过硬
件升级最大限度隔绝外界噪声干扰，
为学子打造安静的课堂学习环境。

在优化硬件环境的同时，学校更加
注重学生的心理素质培育。李小雯表
示，学校不仅着力改善外部备考条件，
更重点引导学生修炼内心定力，常态化
开展心态疏导，引导学子在外界干扰中
稳住心神、专注学习，锤炼抗压能力与
专注能力。“环境改善+心态引导”的双
重保障，为学生备考筑牢内外防线，让
学子既能拥有良好的学习环境，更能练
就从容应考的强大心态。

在泉州师范学院附属鹏峰中学
（以下简称“鹏峰中学”），今年约有500
名高三学生正全力备战高考。与兄弟
学校相似，鹏峰中学同样为考生“量身
定制”了冲刺阶段的复习方案。

鹏峰中学高三年段长傅炯烽用“五
件事”概括了学校的冲刺策略：“回归教
材，整理错题，规范作答，调整作息，稳
住心态。学校老师指导学生梳理主干

知识、高频考点和薄弱环节，不盲目刷
题，聚焦基础题与中档题，强化细节，减
少失误。少失分就是多得分。”

在个性化辅导方面，鹏峰中学
则进一步构建了“教师引领+自主规
划”的双轨支持体系，通过分层指
导、定点答疑与学习小组相结合的
方式，帮助学生在自主复习中实现

“精准提升”。
傅炯烽介绍道：“学校实行一生一

档、一生一策，科任老师一对一补弱面
批，班主任常态化谈心疏导。通过平时
的小测跟踪动态进行调整，帮助学生合
理取舍，聚焦总分，用更稳定的状态实
现最大提升，用坚定信心从容应考。”

心理老师送上“赴考”秘籍

高考，不仅是知识的较量，更是一场
心理的博弈。随着倒计时牌上的数字一
天天减少，考生紧张、焦虑、自我怀疑等
情绪可能悄然滋生。备考越到后期，心
理因素对考试成绩的影响权重就越大。
如何正确认识和处理好这些情绪，成为
考生和家长必须面对的重要课题。

鹏峰中学教师傅艳莉表示，高考
冲刺后期，多数考生都会出现不同程
度的备考“高原反应”，这是高三备考
过程中的正常阶段性现象，无需过度
恐慌。不少学生看似是遇到学习进度
停滞、刷题效率降低的学业瓶颈，实则

是生理疲惫、认知固化与心理压力多
重因素叠加的结果。

“这是冲刺阶段的正常现象，不必
过度恐慌。”傅艳莉分析，学生一方面
出现生理疲劳，大脑长期高强度运转，
接受新知识的效率下降；另一方面认
知遇到瓶颈，固化的学习方法难以在
短期内实现突破；更关键的是心理压
力可能动摇信心。

针对这一问题，傅艳莉从心态、作
息、运动、呼吸四个维度给出了具体建
议。在心态调节上，傅艳莉建议考生
坚持积极心理暗示。冲刺阶段的自信
心重建尤为重要，考生可每天主动对
自己进行正向鼓励，默念“我很棒”“我
可以再进步一点点”，通过常态化的积
极心理暗示，消解自我怀疑，逐步稳定
备考心态、重塑应试信心。

作息方面，核心是贴合高考节奏
适配大脑状态。傅艳莉建议考生精准
对标高考考试时段规划每日复习计
划，严格按照各科考试的对应时间段
复习对应科目，让大脑形成固定的思
维记忆与作息节律。通过长期的节律
训练，让大脑在高考对应时段保持最
佳活跃状态，实现考场上知识储备的
高效释放，避免临场状态低迷。

运动放松无需高强度训练，以轻
度活动实现劳逸结合为宜。傅艳莉提
醒，剧烈运动易造成身体疲惫、消耗备
考精力，反而影响复习状态。考生日

常可通过散步、运动、简单家务等，在
碎片化的放松中调节身心状态。

针对考前焦虑、压力过大等情绪问
题，傅艳莉重点推荐“478呼吸放松法”
与睡前冥想两种解压方式。“478 呼吸
放松法”操作简单、随时可练，具体步骤
为：闭口用鼻子缓慢吸气 4 秒，感受腹
部自然隆起；屏息保持 7 秒；随后张嘴
缓缓呼气 8 秒，同时发出“呼”的声响，
想象身心压力随气流一并排出。此外，
每日睡前进行短时冥想，可有效平复思
绪、缓解焦虑等问题，保障睡眠质量。

高考冲刺不仅考验考生，也对家长
的陪伴方式提出考验。傅艳莉强调，家
长是考生考前最坚实的情绪后盾，家长
的情绪状态直接影响孩子的备考心态，
切忌成为孩子压力的“叠加者”，要主动
做好孩子的“情绪稳定剂”。

对此，傅艳莉专门给出家长专属
陪伴指南。冲刺关键期，家长需主动
调整关注重心，减少对孩子考试成绩、
复习进度的追问与评判，避免过度关
注学业给孩子增添心理负担。日常陪
伴中，家长要多关注孩子的睡眠状态、
饮食健康、情绪变化，坦然接纳孩子的
状态起伏与情绪波动，给予孩子足够
的包容与理解。同时，做好后勤保障
工作，以细致、稳妥的生活照料为孩子
筑牢备考后盾，用无声的陪伴给予孩
子安全感，助力孩子轻装上阵、从容迎
战高考。

省级示范园展示交流活动
在南安举行

套蔬菜、滚铁环、掷纸飞机

南安第一实小这场运动会趣味满满

霞溪小学举行劳动技能大赛

笔墨润童心 游戏助成长

关注2026年中高考

高考冲刺倒计时 南安学子蓄势待发
再过几日，2026年高考大幕即将拉开。今年，南安将有逾万名学子步入考场。眼下，南安的各个高中校园里，备战高考、

学习冲刺的氛围愈发浓厚，师生们正以最饱满的状态迎接这场人生大考。
本报记者 王菲娜 李想 见习记者 康露 文/图

每周五晚自习最后一节课，下
课铃尚未响起，南安市新营中学高
三年级各班教室门口，已陆续摆上
了冒着热气的夜宵。这是该校专为
毕业班学生推出的“送夜宵到班”服
务，自实施以来，已成为紧张备考生
活中的一份“固定温暖”。

据了解，夜宵由食堂工作人员
推车送至各班门口，精心搭配的餐

点有面线糊、叉烧包、鸡腿、鸡蛋、面
条等，每周轮换，确保营养搭配不重
样，有时还会附上鼓励小卡片。

“感觉学校特别关心我们，吃了夜宵
心里暖暖的，好像又充满了电。”高
三小张同学激动地说。

这份每周五晚九点准时抵达的
夜宵，源于教师团队对学生状态的
日常观察。“临近大考，学生普遍压

力大、体能消耗快，我们认为真正的
关怀是‘看见’并回应最真实的需
要。”校长黄新辉介绍，经多方筹措，
在有限的经费支出中，拨出专项资
金，启动了“周五能量补给计划”。
他表示，高考是孩子们人生中的重
要关卡，学校希望在学业支持之外，
给予孩子们最实在的后勤保障和情
感关怀。

相 关 新 闻

近日，南安市正观高级中学组
织全体高三学生走进影院，集体观
看温情影片《给阿嬷的情书》。

观影过程中，同学们全神贯注、
静心感悟，被影片中质朴深沉的亲情
与坚守深深打动。大家纷纷表示，从
阿嬷的故事里读懂了陪伴与牵挂，汲

取到温暖而坚定的奋斗力量。
观影结束后，全体学子齐声喊

出青春誓言，带着温情与底气，坚定
冲刺高考的信念。

“本次观影活动跳出传统课堂，
将思政教育与文化实践深度融合，
让同学们在紧张的备考之余暂歇脚

步，在光影故事中感受亲情温暖、体
悟传承力量。”该校相关负责人表
示，此次活动不仅有效缓解了高三
学生的考前焦虑，更引导大家把个
人理想、家庭期盼、乡邦情怀与时代
责任紧密相连，在感恩中砥砺品格，
在坚守中笃定志向。

在高考倒计时之际，一场减压
活动在南安市华侨中学举行。

活动现场设置了摸石头过河、众
星捧月、数字城堡、同心鼓等趣味项
目依次展开，让同学们在紧张的复习
节奏中找到了释放与协作的出口。

其中，“同心鼓”项目最受关
注。比赛中，同学们手握红绳围成

一圈，一面红色大鼓置于圆心。随
着排球被抛起、落下，鼓面发出有节
奏的脆响，场边指挥声与欢笑声此
起彼伏。“左边高一点！”“右边快跟
上！”同学们眼睛紧盯空中起落的排
球，脚下碎步挪动，手腕默契提拉，
绳子时松时紧，鼓面却始终稳稳托
住每一次落球。“太有意思了，原来

大家劲儿往一处使，是这种感觉。”
一位刚下场的同学笑着说。

据悉，此次活动旨在帮助高三
学生以更积极的心态迎接高考。该
校相关负责人表示，适度的减压与
团队协作体验，有助于学生在最后
冲刺阶段保持平稳心态，以更饱满
的状态走进考场。

夜宵进班 温暖“充满电”

光影为媒 上好“行走的思政课”

趣味减压 助考生轻装上阵

一中学子正在教室里专心致志备考。

华侨中学高三学子在运动场上做游戏减压华侨中学高三学子在运动场上做游戏减压。。

正观高级中学高三学子观影放松正观高级中学高三学子观影放松。。

新营中学高三学子品尝暖心夜宵新营中学高三学子品尝暖心夜宵。。


