
日常缓解干眼注意事项和
方法：

1、用眼习惯方面，控制用眼
时间，避免长时间连续使用电子
设备、阅读或近距离用眼，增加
眨眼频率；有意识地多眨眼，帮
助泪液均匀分布在眼球表面，缓
解干涩。

2、环境调节方面，保持室内湿
度，使用加湿器将室内湿度维持在
40%—60%，减少泪液蒸发。避免
环境刺激，避免空调、风扇直吹眼
睛，减少在风沙、烟雾、强光等刺激
性环境中的停留时间，外出时可佩
戴护目镜或太阳镜。

3、饮食方面，补充营养，多吃
富含维生素A（如动物肝脏、胡萝
卜、菠菜）、维生素C（如柑橘类水

果、青椒）、维生素 E（如坚果）和
Omega-3脂肪酸（如深海鱼、亚麻
籽）的食物，有助于维持泪液质量
和眼表健康。

4、充 足 饮 水 ，每 天 饮 用
1500—2000毫升水，保持身体水分
平衡，促进泪液分泌。

5、眼部护理方面，注意眼部
卫生，避免用手揉眼睛，勤洗手，
定期更换枕套、毛巾，防止细菌
感染。

6、适度热敷，用 40—45℃的
温热毛巾或热敷眼罩敷眼，每次
10—15分钟，每天1—2次，促进睑
板腺分泌油脂，改善泪膜稳定性。

7、保证充足睡眠，每天保持
7—8 小时高质量睡眠，有助于眼
部组织修复和恢复。
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健康资讯

本报讯 （记者 黄伟励 文/图） 为精
准满足老年群众就医需求，破解老年患者
多病共存、反复转诊、多重用药、康养脱节
等就医痛点，近日，南安市医院江北院区老
年病科门诊正式开诊。

记者了解到，随着人口老龄化程度加
深，老年群体普遍存在慢病交织、脏腑机能
衰退、身心状态复杂、康复周期长等特点，
传统单一科室诊疗模式已难以满足综合就
医需求。此次南安市医院在江北院区增设
老年病科门诊，是南安市医院优化学科布
局、补齐老年门诊医疗服务短板、深耕老年
健康领域的重要民生举措。科室打破单科
诊疗壁垒，以老年疾病诊疗为核心，配套设
立老年综合评估室，同时深度融合中医科
整体施治理念，实现多学科资源互通、诊疗
服务无缝衔接。

值得一提的是，老年病科门诊不是简单
地将多个专科“拼凑”在一起，而是运用老年
综合评估这一核心技术，从疾病、躯体功能、
认知心理、营养、社会支持等多个维度为老年
人全面评估并制定个体化治疗方案。该院相
关负责人表示，未来，老年病科门诊将秉持中
医整体观念，融合现代老年医学诊疗技术，打
造“西医精准诊疗+全面综合评估+中医辨证
调护”三位一体的专属老年健康服务新模式，
为南安长者提供全周期、有温度、专业化的医
疗康养服务。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市医
院呼吸与危重症医学科联合多学科专家，成
功救治一名病情复杂的老年重症患者。经精
准救治与悉心护理，患者康复出院。

患者黄先生因咯血入院，他有肺结核
病史，同时患有高血压、冠心病，曾接受心
脏支架植入手术，基础疾病复杂。患者入
院后，医生为他开展药物止血治疗。几天
后，黄先生又出现大咯血的情况，病情危
急。医院立即启动应急救治方案，由副主
任医师傅春全主刀实施支气管动脉栓塞
术，精准封堵出血血管，成功控制咯血症
状，患者病情暂时平稳。

术后新的救治难题显现：患者因冠心病
需长期服用抗血小板药物，咯血后被迫停药，
复查却提示出现急性冠脉综合征征象，恢复
用药易引发再次咯血，停药则会加重心梗风
险，救治陷入两难。

随后，该院立即组织心内科、临床药学、
导管室、重症医学科开展多学科会诊，专家团
队全面评估病情，制定个性化平衡治疗方案：
待咯血稳定 48—72 小时后，优化调整用药，
同时全程严密监测出血风险。经规范治疗，
患者未再出现大咯血，心肌相关指标逐步恢
复正常。后续经过精心诊疗护理，患者顺利
康复出院。

南安市医院江北院区

老年病科门诊正式开诊

当咯血遇上心梗风险

多学科联手破解救治难题

■本报记者 黄伟励 李想
通 讯 员 叶新新 文/图

随着现代生活节奏加快、电子产品
使用频繁、环境因素变化等影响，干眼
症已成为困扰人们常见眼表疾病。近
日，市民叶女士因干眼症问题，前往南
安市妇幼保健院干眼门诊求助。

“我常年觉得眼睛干涩，不舒服的时
候就滴几滴眼药水。”近来，叶女士不仅
干涩感愈发明显，还出现了视物模糊和
异物感，严重影响了日常生活与工作。

干眼门诊的曾医生通过干眼分析
仪检查发现，叶女士睑板腺存在堵塞，
泪液分泌功能明显下降，最终确诊为干
眼症。随后，曾医生为其进行了睑板腺
按摩治疗，并配合人工泪液及热敷等综
合方案，经过一段时间的治疗，叶女士
的症状得到了明显改善。

“很多家长误以为干眼症是中老年人
专属疾病，这一认知误区导致儿童干眼症
长期被忽视。”曾医生表示，长期使用电子
产品、近距离用眼过度、环境干燥、睡眠不
足等，也会增加儿童干眼症的发病风险。

近日，6 岁的小晨因频繁眨眼，被
家长带到南安市妇幼保健院眼科门诊
就诊。“这孩子总是不停地眨眼，看东西
也老是眯着眼睛，我一开始以为是角膜
损伤，自己买了药给他用，可一直没见
好转。”小晨的母亲焦急地向医生诉说。

曾医生通过详细检查后发现，小晨
并非单纯的角膜损伤，而是因睑板腺功
能障碍引发的干眼症，长期泪液分泌不
足最终导致的角膜炎。针对小晨的情
况，曾医生为其量身制定了综合治疗方
案，包括睑板腺按摩、人工泪液滴眼以
及眼部热敷等。经过一段时间的系统
治疗，小晨频繁眨眼的症状明显减少，
角膜也逐步恢复，视力回归正常。

曾医生介绍，干眼症并非简单的
“眼睛干涩”的小毛病，而是一类多因素
导致的泪膜不稳定或眼表微环境失衡
而伴随的眼部不适症状，其症状包括眼
部干涩、灼烧感、异物感、视力波动、畏
光流泪等，部分患者可能伴有头痛，影
响阅读、使用电子设备及日常生活。部
分干眼病例与睑板腺功能障碍、螨虫感
染、自身免疫性疾病等因素相关，需通
过专业检查明确病因，进行综合管理。

今年2月，南安市妇幼保健院干眼
门诊正式开诊。专病门诊的设立，是医
院立足实际诊疗需求作出的重要举
措。一方面，通过专科化细分，可为儿
童及复杂干眼患者提供更具针对性的
检查与治疗，构建起集评估、诊断、治疗
与健康指导于一体的规范化诊疗路径；
另一方面，此举也有助于优化诊疗流
程，提升本地在复杂干眼及儿童干眼领
域的诊治水平，让患者在家门口就能享
受到专业、规范的诊疗服务。

此外，干眼门诊还配备了一系列
先进的诊疗设备，如高精度的筛查仪，
能够精确地检测泪膜破裂时间、泪液
分泌量、睑板腺功能等关键指标，为准
确诊断干眼类型和严重程度提供了有
力的依据。

“干眼症首选的治疗手段是药物治
疗，主要用人工泪液或自体血清来替代
泪液成分，此外通过利用药物促进泪液
分泌、减轻眼表面炎症等方式缓解症
状。”曾医生表示，针对泪液蒸发过多的
情况，可以采用佩戴湿房镜及巩膜镜，或
者按摩睑板腺堵塞治疗等非药物治疗。

■本报记者 黄伟励

“以前左眼皮总耷拉着，看东西要
仰头，人也显得没精神。现在眼睛睁
开了，视野亮了，整个人的精气神都回
来了！”近日，在南安市医院眼科，术后
康复的洪先生对着镜子反复端详，难
掩激动与喜悦。

原来，洪先生被左眼上睑下垂问
题困扰多年，起初误以为是“年纪大了
皮肤松弛”，没有太在意。随着症状不
断加重，下垂的眼睑严重遮挡瞳孔，不
仅导致他视物必须仰头、额头皱纹加
深，还极大影响面部外观，给洪先生的
日常生活与心理状态都带来不小困
扰。得知南安市医院与上海复旦大学
附属眼耳鼻喉科医院建立了深度合
作，上海专家定期来院坐诊手术，洪先
生第一时间前往就诊求助。

入院后，医院眼科团队为洪先生
进行全面细致检查，并启动两院远程
会诊，特邀上海复旦大学附属眼耳鼻
喉科医院专家袁一飞教授进行评估。
经详细诊断，洪先生被确诊为重度上
睑下垂，提上睑肌肌力较差。结合病
情，专家团队为其定制上睑下垂额肌
瓣悬吊术，利用额肌力量替代功能不
全的上睑提肌，精准分离额肌瓣并固
定于睑板，让上睑恢复正常上抬功能。

手术当日，袁一飞带领眼科团
队，在仅数厘米的操作范围内，精细
分离、精准固定，不到一小时便顺利
完成手术，成功将洪先生下垂多年的
左眼上睑复位。术后第一天，洪先生
睁眼便惊喜不已：双眼基本对称，瞳
孔完全暴露，视野瞬间开阔。术后恢
复顺利，无任何并发症，困扰多年的
难题彻底解决。

“早知道手术这么顺利、效果这么
好，我就不用忍这么多年，也不用让家
人一直为我操心了。真的感谢医院和
专家团队，给了我清晰的好视力！”洪
先生由衷感慨。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 张剑民 文/图

近日，南安市中医院中西协同生
殖健康与不孕不育专科门诊温情满
满，张女士夫妇怀抱刚满月的孩子，专
程送来两面锦旗，以最质朴的心意，诉
说7年漫漫求子路终得圆满的欣喜，
也向医护团队致以最真挚的感谢。

七年求子步履维艰
卵巢减退陷入生育困境

患者张女士被不孕问题困扰了7
年，其间辗转多家生殖机构求医问
诊，“我被确诊为卵巢功能减退、无排
卵性不孕。在漫长的治疗路上，促排
卵、取卵、胚胎着床屡屡受挫，一次次
满怀期盼，又一次次遗憾落空。”张女
士告诉记者，常年奔波求医，不仅耗
费心力，更让夫妇二人身心俱疲，一
度陷入绝望，几乎放弃了生育的希
望。就在迷茫无助之时，经亲友推
荐，张女士夫妇二人抱着最后一丝希
冀，前往南安市中医院中西协同生殖
健康与不孕不育专科门诊就诊。

医生洪秀真通过望闻问切、四
诊合参，精准找出症结所在——张
女士阳虚寒滞、胞宫宫寒，气血难以
滋养卵巢，致使卵泡无法正常发育
成熟，自然受孕困难重重。洪秀真
为张女士量身定制个性化专属助孕
方案，采用“中药内服+特色针灸外
疗”内外同治，以温阳散寒、补肾暖
巢、疏通胞宫为调理核心。

调理首个周期，张女士在卵泡监
测中便迎来喜人变化：顺利长出3—4
个窦卵泡，并成功发育出优势卵泡，卵
巢功能得到明显改善。从最初的忐忑
疑虑，到逐步信赖坚守，在第二个调理
周期，张女士顺利成功受孕。

得知喜讯后，张女士第一时间携
带早孕报告单到南安市中医院报

喜。整个孕期，南安市中医院中西协
同生殖健康与不孕不育专科门诊联
合妇产科全程护航，运用中西医协同
方式为张女士安胎养胎。历经十月
怀胎，张女士诞下一名健康男宝。

如今，孩子满月，张女士夫妇特
意携萌娃、送锦旗再次登门，向全体医
护人员表达谢意，长达7年的求子夙
愿，终于在南安市中医院圆满成真。

中西协同精准诊疗
打造女性好孕安心港湾

这份圆满的“好孕”案例，正是
南安市中医院中西协同生殖健康与
不孕不育专科门诊过硬诊疗实力的
生动写照。记者了解到，为充分发
挥中医药在妇科及生殖健康领域的
独特优势，该院于 2025 年 1 月开设
南安首个中医妇科专科门诊。随着
群众就诊需求持续激增、门诊量稳
步攀升，在上级部门支持下，2025年
8 月正式升级为中西协同生殖健康
与不孕不育专科门诊。

“科室柔性引进福建医科大学附
属第二医院生殖中心专家黄小兰坐
诊，以传统中医辨证论治为根基，融
合中药内服、穴位贴敷、砭石理疗、铺

灸、针刺等多项中医特色疗法，结合
西医精准检查检测，构建起系统化、
个性化的中西医协同诊疗体系。”洪
秀真介绍，针对排卵障碍、卵巢功能
减退、输卵管异常、免疫性不孕、反复
着床失败等各类不孕不育疑难问题，
科室医护人员精准辨证、标本兼治，
兼顾调经助孕、养护卵巢储备、优化
备孕体质，为育龄女性提供生殖健康
全程干预、一站式诊疗服务。

截至今年4月底，短短8个多月时
间里，南安市中医院中西协同生殖健
康与不孕不育专科门诊成果亮眼：总
门诊量达13871人次，专科就诊4378
人次，助力95人次成功妊娠。凭借鲜
明的中医特色、规范的诊疗方案、确切
的临床疗效与贴心的医疗服务，科室
收获众多患者好评与多面锦旗，已然
成为区域内备孕家庭信赖的好孕港
湾。同时，该科室还为不孕不育、月经
不调、卵巢功能早衰、更年期综合征等
女性患者，在家门口提供优质便捷、特
色专业的生殖健康诊疗服务。

洪秀真表示，未来将持续深耕
中西医结合助孕领域，以专业守护
生育希望，以匠心坚守医者初心，倾
力成全每一个家庭的好孕期盼，守
护万家圆满幸福。

干眼不是小毛病 儿童也可能中招

眼皮总耷拉睁不开？
可能是上睑下垂在“搞鬼” 七年辗转求子未果 中西医协同终圆梦

医生使用干眼分析仪为患者检查。
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本 人 陈 治 远 （ 身 份 证 号 ：

511323198605156015）名下普通二轮摩托车

（车牌号：闽 C76G26）于 2021 年不慎遗失。

特此登报声明，此车辆后续发生的一切行为

与本人无关，将按照相关法律法规处理。

声明人：陈治远
2026年5月20日

遗失声明

本人张映（身份证号：513022198609281410）
名下普通二轮摩托车（车牌号：闽C9TJ67）不慎于

2019年5月6日在南安市柳城街道遗失。特此登

报声明，此车辆后续发生的一切行为与本人无

关，将按照相关法律法规处理。

声明人：张映

2026年5月20日

遗失声明

医护人员开展老年肌少症抗阻训练指导。


