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■本报记者 傅雅兰 文/图

在仑苍镇后垵村，有一位村民口
中的“自家人”，她便是南安市人大代
表、后垵村党支部书记、村委会主任杨
长华。

连任两届人大代表、深耕基层 10
余年，杨长华把为民履职刻在心间，将
乡村振兴抓在手中。从破解民生痛点
到壮大村集体经济，从化解基层矛盾
到传递群众心声，她用一步一个脚印
的实干，生动诠释了人大代表与基层
干部的使命担当。

聚焦民生实事
做乡村振兴带头人

走进后垵村，平坦通畅的村路纵
横交错，路灯点亮乡村夜色，修缮一新
的后垵桥便利村民出行，村口景观石
成为村民休闲打卡的好去处……从曾
经的软弱涣散村到如今道路通畅、乡
风文明的“幸福村”，后垵村的每一处
变化都看得见、摸得着。这一切变化，
离不开杨长华的坚守与实干。

作为一个村的“当家人”，杨长华深
知，乡村振兴根基在民生、关键在实干，
唯有补齐基础设施短板、办好群众家门
口的实事，才能筑牢乡村发展根基。

为此，她立足村情、着眼长远，为
后垵村精心谋划“三点一线”发展蓝
图，以村头景观、旧小学休闲区、李氏
家风馆为节点，统筹推进村内路网升
级、人居环境整治、乡风文明培育等重
点工作，一步步推动村庄旧貌换新颜。

陆续打通村里多处长期未解决的
“卡脖子”堵点，让村民出行从“难通
行”变为“畅通行”；全力推进县道 341
线道路提质升级，完成后垵村传统路
灯更换为太阳能 LED 路灯，全面修缮
加固后垵桥，筑牢群众出行安全防线；
统筹推进水土流失治理、农村供水保
障工程，有效解决村民安全饮水与农

田灌溉问题……杨长华秉持“一年办
成一件民生实事”的韧劲，一步步补齐
后垵村基础设施短板，持续激活乡村
发展动能。

在办好“硬件”提升的同时，杨长
华格外注重乡风文明与民生温度。耐
心调解化解矛盾，成功处置多起信访
积案，妥善调解 30 余年邻里隔阂、20
余年建房土地纠纷，筑牢乡村和谐稳
定根基；每逢佳节，联合乡贤捐资捐
物，为村内老人送上米油、慰问金，弘
扬尊老爱幼的淳朴乡风；修建老少活
动中心，配建图书阅览室、文体娱乐场
所，丰富村民精神文化生活。

此外，杨长华着力破解村集体经
济薄弱的发展瓶颈。面对村集体经济
薄弱的困境，她不等不靠、主动破局，

积极向上争取项目资金，广泛动员乡
贤反哺家乡，同时盘活村内闲置店面、
荒废小水电站等集体资产，让沉睡资
源转化为增收活水。在杨长华的牵头
带动下，后垵村连续多年实现村集体
经营性收入突破 30 万元，为乡村全面
振兴筑牢坚实的经济基础，让和美乡
村的美好蓝图，一步步变为触手可及
的幸福实景。

践行履职初心
做民意心声传递者

人大代表，一头连着党委、政府，
一头连着基层群众。在杨长华心中，
人大代表不仅是一份荣誉，更是一份
沉甸甸的责任。

“人大代表，就是要替群众说话、
为基层发声。”杨长华始终牢记人大代
表职责，把群众呼声作为第一信号，把
破解基层难题作为履职重点，用心用
情当好群众的“代言人”。正是这份扎
根基层的初心，让她提出的每一份建
议都直击基层治理的难点与痛点。

用水安全关乎民生福祉，是保障
群众健康、提升民生品质的关键基
础。“随着仑苍镇产业快速发展、外来
人口持续集聚，原有联兴自来水厂长
期超负荷运转，供水能力难以满足辖
区群众生产生活用水需求，缺水、水压
不足成为群众反映集中的民生痛点。”
杨长华介绍。

为此，她深入调研摸排辖区供水
现状，结合西溪优质水源优势，提交

《关于建设南安自来水仑苍分厂的建
议》，提议以西溪水为取水水源，在西
溪北岸仑苍辖区选址新建自来水分
厂，着力破解全域供水难题。这份建
议，得到了有关部门高度重视与落地
推进，如今总投资约1.2亿元的仑苍镇
第二自来水厂项目建设如火如荼。目
前，该项目的主体结构已全面封顶，预
计8月底建成投用。

建议出台实施更加科学合理的村
级干部工资制度，提高村干部经济待
遇水平，有效激发村干部在乡村振兴
中的主观能动性和创造力；建议将农
村土地零散化整合成片集中建设，提
高土地利用率；建议加大对镇村财政
转移支付力度……多年来，杨长华始
终把群众安危冷暖放在心上，把基层
发展难题记在本上、落实在行动上，用
一份份有温度、有实效的建议，架起党
委、政府与群众之间的连心桥。

杨长华：扎根乡土践初心 笃行实干绘新篇

南安市主要民生食品价比三家南安市主要民生食品价比三家
日期：2026年5月18日

品 名

晚籼米

早籼米

面 粉

地瓜粉

花生油

鲜猪肉

鲜猪肉

鲜猪肉

鲜猪肉

鲜牛肉

鸡 蛋

鸭 蛋

活 鸡

活 鸭

草 鱼

带 鱼

豆 腐

大白菜

黄 瓜

花 菜

小白菜

空心菜

西红柿

青 椒

白萝卜

红萝卜

包 菜

尖 椒

土 豆

茄 子

芹 菜

上海青

苹 果

纯牛奶

规格等级

标一

标一

标准粉，散装

中等，散装

金龙鱼特香一级桶装5升

中段肉

腿肉

精瘦肉

排骨

新鲜去骨

新鲜完整

新鲜完整

活肉鸡，1-1.5公斤/只
母正番鸭，养殖

活750克左右/条
鲜500克左右/条

散装

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

红富士一级

伊利，250ml*24盒

计价单位

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/桶
元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/块
元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/箱

（南安市发改局提供，仅供参考）

一菜市

2.80
2.80
3.00
6.00

135.00
10.00
10.00
13.00
27.00
45.00
5.50
7.00

20.00
27.00
10.00
25.00
1.00
2.00
3.00
3.50
3.00
2.50
4.50
4.50
1.50
2.00
2.00
4.50
2.00
4.00
5.00
2.50
5.50
无售

二菜市

2.80
2.80
3.00
6.00

135.00
10.00
10.00
15.00
28.00
45.00
6.00
7.00

17.00
25.00
10.00
20.00
1.00
1.50
3.00
4.00
3.00
3.00
5.00
5.00
1.50
2.00
2.00
4.50
2.00
4.00
5.00
3.00
6.00
无售

超前

2.58
2.58
2.58
4.98

99.90
4.98
4.98
9.98

23.98
39.98
5.38
6.98

13.98
15.98
10.98
17.98
1.00
1.28
0.98
2.98
1.38
2.58
3.98
3.98
0.98
1.98
0.98
4.98
1.68
2.98
4.98
1.98
7.98

54.90

来福隆

2.38
3.28
2.98
6.98

119.90
5.98
7.98
9.98

17.80
43.80
5.28
6.98
无售

无售

10.80
22.80
2.00
1.28
2.98
3.98
2.98
2.88
3.98
4.98
1.18
1.98
0.98
4.98
2.58
2.98
3.98
2.58
7.58

59.90

永辉

2.59
无售

无售

无售

无售

11.90
7.99

13.90
21.90
45.90
4.39
无售

13.90
17.90
10.90
无售

无售

1.99
2.39
4.99
无售

无售

4.99
6.39
0.98
2.39
1.69
3.99
1.99
4.99
3.99
2.99
8.99

55.20

中闽
好生活

2.58
2.68
2.38
4.68
无售

6.98
3.98

10.80
22.80
27.80
5.58
6.58
无售

无售

11.98
27.80
2.00
无售

1.58
2.38
2.98
1.58
3.58
5.98
0.98
1.28
0.99
4.98
1.98
2.98
4.98
2.58
6.98

59.90

南安市药品价格信息南安市药品价格信息
日期：2026年5月18日

品名

999感冒灵

芬必得

快克

板蓝根

感康

头孢拉定

头孢氨苄

阿莫西林（阿莫仙）

阿奇霉素（奇迈星）

百多邦

999皮炎平

达克宁

息思敏

开瑞坦

洛汀新

代文

立普妥

安内真

*脑白金

钙片（汤臣倍健）

鱼油（汤臣倍健）

21金维他

*善存

维生素AD（星鲨）

维生素E（星鲨）

医用外科口罩

75%酒精消毒液

84消毒液

规格等级

9包装

24粒*0.4g
10粒装/16粒装

20包装

12片装

24片*0.25mg
50片*0.125mg

0.25mg*24粒/48粒

6片*0.25g
5g

20g
20g

6片*10mg
6片*10mg

14片*10mg
10片*80mg
7片*20mg
28片*5mg

3瓶装*250ml
100粒

100粒

60粒

30粒

100粒

30粒

单片独立装

500ml
500ml

生产厂家

三九集团

中美史克

海南亚洲制药

三九集团

吴太药业

上海衡山

上海衡山

联邦制药

浙江亚太

中美史克

三九集团

西安杨森

西安杨森

仙灵药业

北京

北京

辉瑞

苏州

无锡

汤臣倍健

汤臣倍健

杭州民生

惠氏

厦门星鲨

厦门星鲨

泉州

泉州

泉州

（南安市发改局提供，仅供参考）

计价单位

盒

盒

盒

包

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

盒

个

瓶

瓶

价格

延平医药

15.00
25.50
10.00
25.00
18.00
8.00
7.00

13.00/20.00
6.00

16.00
11.00
25.00
25.00
24.00
34.00
25.00
47.00
18.00

无

118.00
118.00
38.00
45.00
10.00
5.00
0.50
6.00
4.00

东南医药

15.00
25.00
15.00
25.00
18.00
6.00
7.50

13.00/25.00
6.50

17.00
12.00
25.00
20.00
25.00
35.00
30.00
50.00
19.00
388.00
118.00
118.00
38.00
45.00
12.00
5.00
0.50
7.00
3.50

本报讯（记者 庄树
鸿 通讯员 梁志玲）初夏
五月，果香四溢。连日来，
素有“春果第一枝”美誉的
美早樱桃批量登陆南安各
大商超、水果店，凭借晶莹
剔透的卖相和脆甜爆汁的
口感，迅速点燃市民尝鲜
热情。

昨日，记者走进中骏
世界城永辉超市水果专
区，一盒盒色泽鲜亮、果形
饱满的美早樱桃被摆放在
冰柜里，在灯光的映照下
宛如颗颗红宝石，格外诱
人。不少市民驻足挑选，
仔细翻看果柄是否翠绿、
果皮是否紧致。

“这个樱桃个头大、颜
色正，一盒售价29.9元，虽
说价格偏高，但口感确实
好。”正在选购的市民林女
士说，“家里孩子特别爱
吃，我每年都等这一波鲜
果上市。恰逢车厘子下
市，买些樱桃给孩子当零
食，比吃糖果健康。”

“这几天樱桃销量非
常不错，周末销量尤为火
爆。”超市工作人员一边
整理货架一边介绍，樱桃

初上市，价格偏高，待山
东烟台等产地的樱桃大
量上市，市场价格或将有
所回落。

随后，记者来到新华
街一家水果店，店内樱桃
同样占据“C 位”。“你看
这个美早樱桃，通体鲜
红，质地厚实多汁，口感
脆 甜 ，老 人 小 孩 都 爱
吃。”销售人员热情地向
顾客推介。他告诉记者，
目前市场上樱桃品种以
美早为主，主要来自山东
烟台、济南等主产区，价
格在 70 元/500 克左右。

“樱桃采后保鲜期短，
我们都是产地直发、当日
到货，保证新鲜。”销售人
员说，目前樱桃属于时令

“尖货”，虽然价格不算亲
民，但挡不住市民尝鲜的
热情，每天都有不少老顾
客专门上门购买。

业内人士提醒，樱桃
属温热水果，一次不宜多
吃，建议每次控制在 10—
15 颗为宜。此外，樱桃不
宜与黄瓜、动物肝脏同
食，糖尿病患者也应适量
食用。

本 人 王 元 威 （ 身 份 证 号 ：
513723198701015531）名下普通二轮摩托车
（车牌号：闽 C857GU）不慎于 2016 年 10 月 18
日在晋江市安海镇遗失。特此登报声明，此
车辆后续发生的一切行为与本人无关，将按
照相关法律法规处理。

声明人:王元威
2026年5月19日

遗失声明

本 人 向 东 （ 身 份 证 号 ：

512324197412031374）名下普通二轮摩托车（车

牌号：闽 C131FQ）不慎于 2022 年 3 月 10 日在泉

州清濛开发区遗失。特此登报声明，此车辆后

续发生的一切行为与本人无关，将按照相关法

律法规处理。

声明人：向东

2026年5月19日

遗失声明

逛
市 场

主办 市发改局 海丝商报

美早樱桃抢“鲜”上市

本报讯（记者 庄树鸿 通讯员 庄铭） 在
2026 年全民营养周（5 月 16 日—22 日）及第 37
届“5·20”中国学生营养日来临之际，南安开展
了以“营养餐桌 家庭健康”为主题的宣传活动。

日前，南安市卫健局组织市疾控中心（市卫监
所）、霞美镇卫生院，在霞美镇第一小学开展健康知
识讲座。市疾控中心（市卫监所）副主任药师黄翠
兰围绕学龄儿童膳食营养需求，系统讲解了早餐
对生长发育、认知能力与体能维持的重要意义，阐
明不吃早餐易引发低血糖、注意力下降、生长迟缓
等问题，提出“谷薯类+优质蛋白+蔬菜水果”的科
学搭配模型，倡导足量、定时、营养均衡的早餐习
惯。黄翠兰还通过互动实践，帮助学生树立健康
饮食观念，养成良好生活习惯，做到膳食合理、运动
适量、吃动平衡，促进身心健康。

本报讯（记者 王丽清 通
讯员 杨雅雯 郑燕玉） 俗话
说：“远亲不如近邻。”近日，南
安市溪美司法所成功调处一起
邻里地界与排水纠纷，让昔日
反目的邻里重归于好。

王某甲和王某乙（均为化
名）两家住宅相邻，平日里互帮
互助、相处和睦。这份和睦情
谊，却因部分地界争议和排水
沟拥堵问题被打破。

双方住宅中间留有一条
小巷，每逢降雨天气，这条小
巷就变成了水沟，积水严重、
排水不畅。双方心生嫌隙，
矛盾愈演愈烈。

当 地 村 委 会 得 知 情 况

后，多次上门调解，但双方各
执一词、互不相让，始终无法
达成一致意见。为避免矛盾
进一步激化，影响辖区邻里
和谐，村委会工作人员随即
向溪美司法所申请调解。调
解员陈建议接到诉求后，第
一时间赶赴现场，实地查看
地界范围、排水沟排水情况，
详细厘清矛盾根源，耐心倾
听两家各自诉求，全面掌握
纠纷的来龙去脉，为后续调
解工作奠定基础。

调解现场，陈建议立足乡
土人情，结合双方往日互帮互
助的和睦点滴，耐心劝说两家
珍惜多年邻里情分，引导双方

换位思考，切勿伤了和气。
在陈建议情理兼顾的耐心

劝导下，双方渐渐平复情绪，开
始冷静正视自身问题。经过多
轮细致协商、反复沟通，两家最
终达成调解协议：明确划分界
址，各自规范使用。

同时，为一次性解决排水
问题，双方同意共同出资处
理相邻巷沟积水问题，重新
修整排水设施，从根源上解
决积水困扰，既避免雨水倒
灌影响双方生活，也能一劳
永逸化解隐患。

协商一致后，双方当场签
订调解协议书，握手言和，重拾
往日邻里温情。

地界排水起纷争 温情调解化积怨

本报讯 （记者 王菲娜 见习记者 康露
通讯员 刘婷婷） 18 日下午，南安市本真高级
中学操场上热闹非凡，一场以“智趣未来·本真
探索”为主题的校园科学嘉年华在此启幕。

活动现场，机器人天团伴随音乐率先登场，
流畅完成一整套舞蹈动作。它们不仅自主跳
舞，还化身“领舞担当”，带领同学们一起舞动，
精彩的表演点燃现场氛围。

科学实验秀将活动气氛推向高潮。老师带
来的“液氮气球”“液氮爆炸”等趣味互动实验，
将抽象的科学知识转化为直观可感的现场演
示，引导同学们主动思考。

本次嘉年华设置了机器狗区、机器人观赏
区等多个互动体验分区，同学们穿梭在各个展
位之间，或与灵活灵动的机器狗互动，或驻足观
赏机器人的精彩展示。

DIY 手工制作区同样人气爆棚，成为本次
嘉年华的一大亮点。同学们化身“小小发明
家”，动手搭建“推磨小人”模型，通过连杆结构
搭建小人的手臂和推磨摇柄，再配合马达与齿
轮的组合，装上电池并设置硬币开关，放上硬币
后，原本静止的木质小人真正“推”起磨来。

“亲身参与这次活动，让我深深体会到了科
技蕴含的独特魅力。”“科技秀让我明白，好奇心
是创新的源动力，我们要在实践中不断培养这
种好奇心。”同学们纷纷分享自己的参与感受，
言语间满是收获与喜悦。

南安市人大代表、后垵村党支部书记、村委会主任杨长华

营养科普进校园 身心健康伴成长

校园科学嘉年华精彩上演

学生沉浸式解锁科技魅力

本报讯（记者 洪丽燕） 近日，南安市政务服
务中心公安综合服务大厅深入南安市安信达汽车
驾驶员培训有限公司，开展公安交管高效办成一件
事改革相关内容专题培训。来自全市机动车登记
服务机构、驾校、考试场及汽车销售企业业务经办
人员参加培训。

培训聚焦最新交管服务升级事项，围绕福建省
网上办事大厅、交管 12123APP、闽政通三大平台开
展实操教学。培训紧扣改革重点，全面讲解五大升
级内容：推行国产小客车新车上牌“一件事”全流程
网办；落实机动车解除抵押网上办理、大件运输车辆
临时号牌网上申领、网上补换领机动车登记证书、机
动车转籍信息网上转递、驾驶人考试业务、校车驾驶
资格网上申请 6 项“一网通办”新措施；升级电子驾
驶证、行驶证服务功能；优化互联网用户注册管理，
新增外国人护照注册、企业电子营业执照开通单位
账号及网上审核功能；新增军警驾驶证申领提示，调
整校车驾驶资格管理，放开交管 12123 黑名单申诉
限制，实现用户不限类型在线申诉。

交管改革专题培训进企业


