
本报讯 （记者 王菲娜 文/
图） 近日，南安市侨光中学举行
2026届高三成人礼活动。

当天，在班主任的引领和家长
的陪伴下，高三学子以自信昂扬的
步伐依次跨过状元门、成功门和成
人门。

仪式现场，与会领导为学生代
表戴礼帽、正衣冠、扶正流苏，并颁

发“成人证书”。家长亲手为孩子
戴上纪念胸章和成人礼帽，扶正流
苏，寓意褪去稚气、学有所成。

一段名为“成长的脚步”的视
频将现场气氛推向高潮——画面
中，曾经的孩童憧憬着成人的模样；
如今站在成人门槛上，学子们更深
刻地感受到了责任的分量。不少
学生和家长在观看时红了眼眶。

随后，全体同学面向国旗，左
手持“成人证书”，高举右臂，在学
生代表陈劭懿的带领下进行集体
青春宣誓，用铿锵的声音表达对未
来的担当。

活动结束后，学生们在 18 岁
成人宣誓仪式纪念墙上郑重地签
上自己的名字，写下高考目标与对
未来的憧憬与期待。
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资讯教育

本报讯（记者 王菲娜）近日，南安市实验
幼儿园开展教师岗位练兵活动。

在观察与分析环节，教师们聚焦幼儿游戏
场景，敏锐捕捉幼儿的学习与发展特点，对案例
进行深入剖析。结合幼儿发展规律，从观察的
细致性、分析的专业性到支持策略的实用性，教
师们提出了具体、可操作的教育建议。

教学活动评析环节，教师们首先集体观看教
学活动视频，在规定时间内运用学前教育理论与
教学经验，从活动过程、师幼互动、材料投放、幼儿
参与度等多个维度，对活动进行全面、客观、专业
的评析。在撰写过程中，教师们既能精准提炼活
动亮点，也能客观指出存在的问题，并结合自身
教学经验提出针对性、可落地的改进思路。

主题活动设计与片段教学是教师专业能力
的集中体现。主题活动设计中，教师们随机抽
取主题，在规定时间内完成主题活动方案设计，
立足幼儿年龄特点与发展需求，构建逻辑清晰、
层层递进的主题网络，并现场进行主题方案阐
述。片段教学中，教师们紧扣各领域核心经验，
通过有效提问、情境创设、操作体验、支架搭建
等策略，精准把握活动重难点，充分展现了扎实
的教学功底。

“此次岗位练兵活动，不仅是提升教师专业
能力的‘练兵场’，更是互学互鉴、共同成长的

‘加油站’。”南安市实验幼儿园相关负责人表
示，园所将以此次活动为契机，持续深耕教师队
伍建设，让每一位教师在专业成长的道路上步
履不停，为幼儿成长提供更高质量的教育支持。

■本报记者 王菲娜

高考在即，心理减压对备考学子至关重
要。10日，记者走进泉州师院附属鹏峰中学
（以下简称“鹏峰中学”），恰逢该校正组织高
三考前团体心理辅导活动。

当天下午，鹏峰中学操场上热闹非凡，青
春气息扑面而来。近500名高三学子放下书
本与备考的紧绷情绪，全身心投入到这场以

“减压之旅，奏响青春”为主题的团体心理辅
导活动中。据介绍，此次心理团辅精心设计
了虎克船长、减压贴贴乐、情绪花园、向往未
来等一系列趣味互动环节。

首个环节“虎克船长”热闹开场。各班学
生分成两组围成圆圈，按“虎、克、船、长”顺序
依次接龙，被指到“长”字的同学担任“船长”，
需做出单手眺望动作，其左右两位同学则化
身“水手”，一边喊出“嘿咻嘿咻”的口号一边
做划船动作。节奏出错的同学需接受趣味

“小惩罚”，现场笑声不断，气氛十分活跃。
“减压贴贴乐”将活动推向了高潮，同学

们分组站定后，通过石头、剪刀、布决定追逐
方与躲避方。被追同学可跑至任意一组末
尾，大声喊出“贴”字即可成功“贴入”，而该组
最前方同学则被挤出成为新的被追逐者。活
动还设置了趣味规则：被抓同学可随时做出
深蹲、俯卧撑、搞怪姿势等任意动作，抓人者
须模仿相同动作后方可继续追赶。在追逐与
欢笑中，备考的紧张情绪悄然消散。

“这次活动我们玩了很多游戏，大家都放下
平时的学习压力，全身心投入其中，感觉特别放
松。”鹏峰中学高三年级学生洪畅与感慨道。

鹏峰中学心理老师傅艳莉介绍，学校此
前也开展过考前减压讲座，但发现学生更热
衷于户外互动的形式。“以活动为载体，让学
生在体验中实现减压，效果更为显著。”傅艳
莉表示。

活动尾声，同学们写下心愿与祝福，集体
放飞纸飞机，让焦虑随风远去，以轻松平和的
心态鼓足干劲，从容迎战高考。

本报讯 （记者 王菲娜 通讯员
陈燕瑜） 近日，一场以系红领巾、系
鞋带、果盘制作为内容的小学生劳动
技能大赛在南安市丰州中心小学欢
乐开赛。

此次劳动技能大赛分年段开展，
根据不同年龄段学生的特点，分别设
置了不同的比赛项目。

红领巾是少先队员的标志，是每
一位少先队员都应该学会规范佩戴
的。随着一声令下，一、二年级的选手
们迅速拿起红领巾，左压右、右绕圈、

掏出角，三步并作两步，动作干净利
落，不过几秒钟，一条鲜红的红领巾便
整齐地系在了胸前。

红领巾佩戴比赛精彩纷呈，紧接
着，同属一、二年级的系鞋带比赛也火
热开赛。比赛现场，小选手们手指上
下翻飞，一拉一穿一打结，不过几秒
钟，一个个整齐对称的蝴蝶结便跃然
鞋上。

如果说一、二年级的比赛比拼的
是基本生活小技能，那么三、四年级的
比赛则多了几分知识性与趣味性。因

此，三、四年级的比赛项目是“慧眼识
谷”。面对桌上琳琅满目的多种混合
谷物，选手们迅速分组、分工协作，有
的负责挑拣，有的负责认读，有的负责
书写标签。他们小心翼翼地将稻谷、
小麦、玉米、高粱等一一辨认，准确无
误地写下谷物名称并粘贴标签，最后
快速将杂粮类、麦类、米类分类摆放整
齐。这场识谷劳技不仅考验了同学们
的观察力与动手能力，更让他们在劳
动中懂得珍惜粮食、感念辛劳，真正将

“寸草心”融入了每一粒米中。

五年级的“巧制果盘”环节将比赛
推向了高潮。选手们自备新鲜水果与
儿童安全工具，在限定时间内大展身
手。只见他们认真清洗水果、小心切
配摆盘，苹果化作孔雀、香蕉弯成月
牙、西瓜做成花篮……一个个主题鲜
明、造型美观的水果拼盘精彩亮相，有
的如花园般缤纷，有的似动物般生动，
创意满满，令人赞叹不已。“看到我们
做的果盘这么漂亮，特别有成就感！”
参赛选手自豪地展示着团队的作品，
脸上洋溢着满满的喜悦。

本报讯（记者 王菲娜） 当硝烟散去的战
场记忆，遇上朝气蓬勃的少年面庞，会碰撞出怎
样的火花？

近日，南安市第五小学的校园里迎来了一
位特殊的“老师”——中国人民解放军一等功
臣、越战老兵、泉州市“最美退役军人”、鲤城区

“老兵宣讲团”团长詹明德。他身着戎装、胸前
挂满勋章，走上讲台，为师生们带来了一堂震撼
人心的爱国主义教育课。

活动伊始，少先队员代表双手郑重地为詹
明德敬献红领巾。鲜艳的红领巾在老英雄胸前
轻轻飘扬，那一刻，时间仿佛凝固——一边是历
经战火洗礼的白发老兵，一边是朝气蓬勃的红
领巾少年。这不仅是一份崇高的敬意，更是革
命精神薪火相传的生动写照。

“观察敌情、丛林侦察……”詹明德以亲身参
战经历为主线，用质朴而铿锵有力的语言，深情
回顾了对越自卫反击战的峥嵘岁月。詹明德的
每一句话都掷地有声、字字滚烫。台下，孩子们
挺直了腰板，一双双眼睛里闪烁着敬意与感动。

最让学生们兴奋的是，詹明德带来了当年在
战场上亲手缴获的战利品。“哇——”教室里发出
一阵惊叹。孩子们不自觉地伸长了脖子，目不转
睛地注视着这件承载着历史记忆的珍贵物品，
仿佛透过它看到了那个炮火连天的年代，感受
到了革命先辈们在枪林弹雨中的英勇无畏。

“今天能为詹爷爷敬献红领巾，我感到无比
光荣！”学生陈漫漫难掩激动，“詹爷爷的故事让我
深深明白，国防教育不是一句口号。我要铭记历
史、好好学习，将来投身国防事业，报效祖国！”

本报讯（记者 王菲娜） 近日，2026 年度
南安市教育系统关工委暨退教协工作会议在市
教师进修学校召开。全市各学校关工委常务副
主任、办公室主任，退教协分会会长等210人参
加会议。

会上，南安一中、英都中心小学关工委率先
作经验交流发言，他们围绕发挥退教协老教师
余热、深化学校“五好”关工委建设工作，分享具
体做法与成效经验。

随后，南安市关工委副主任田空军传达泉
州市教育系统关工委、南安市关工委年度会议
精神，回顾总结全市教育系统关工委及退教协
2025 年工作成效，提出 2026 年重点工作任务，
并着重就持续深化学校“五好”关工委建设达标
工作作出具体安排。

本报讯（记者 王菲娜）近日，一场主题为
《学会选择，赢在未来》的心理健康专题讲座在
南安市第二小学展开，为即将踏入初中校园的
学子们送上一堂别开生面的“成长必修课”。

讲座中，南安市教师进修学校心教教研员
吕新鹏以“青春已来，初中将至”为切入点，结合
同学们当下的成长困惑，围绕青春期身心变化、
自我认知、学习动力等话题，用互动提问、案例
对比的方式，引导大家思考“我是谁”“我为何努
力学习”等问题。面对即将到来的初中生活，吕
新鹏鼓励同学们正视成长中的迷茫，同时也点
出了学习动力背后的关键——比起能力，更重
要的是情绪、信心、习惯与方法的管理。

在“学会选择，懂得自律”主题环节中，吕新
鹏设计了一系列贴近学生日常的选择情境——
美食与健康、手机与书本、他人眼光与自我成
长……通过现场互动，让同学们切身感受每一次
选择背后的深远意义，深刻认识到正是这些看似
微小的日常抉择，构成了塑造未来的坚实基石。

讲座结束后，学生们纷纷表示，对即将到来
的初中生活不再那么焦虑和迷茫，今后会更加
注重管理好自己的情绪和习惯，学会为自己的
每一个选择负责。
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