
近日，南安市蓬华中心小学蓬
岛校区的46名小记者走进安溪消
防救援站，开展消防安全活动。

活动中，消防员向大家详细
介绍了各类消防车的功能与用
途，以及空气呼吸器、破拆工具、
灭火器等应急救援装备，并现场
演示了操作方法，让大家直观感
受到消防装备的“硬核”实力。

随后，小记者走进安溪消
防教育馆，通过图文、模型与互
动体验，学习火灾预防、报警、
逃生自救等知识，进一步掌握
安全技能。

此次活动，小记者在实践中增
强安全防范意识与自救能力，也在
心中种下守护安全的种子。
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“哗啦啦”下雨啦！小水滴不停地从天
上往下掉，其中有一个贪玩的小水滴，名叫

“淘淘”。
淘淘一掉下来，就往荷叶上冲。它一路上

逆风而行，连滚带爬，好一阵才爬到荷叶上。接
着，它在荷叶上一上一下、一左一右地颠动着，
玩起了跷跷板。哈！多么好玩！多么开心！

玩够了荷叶，淘淘又落到了一片树叶
上。淘淘眼看就要从树叶上掉下来了，它握
紧双手，闭上眼睛，在心里念：我的天啊！我
不过是贪玩来看看而已，难道我的人生就这
么结束了？谁知它从一片树叶落下，又“啪”
地弹到另一片树叶上，这种刺激的感觉太棒
了：“我还要继续玩！”于是，淘淘在树叶间玩
起了“蹦极”。哈！多么好玩！多么开心！

顺着树叶一路蹦呀蹦，淘淘落到了一片
花瓣上。它的伙伴们也纷纷落到花瓣上，一
颗一颗，晶莹剔透，像给花儿戴上了一顶闪
闪发光的水晶皇冠。这时，蜜蜂、蝴蝶都来
采花蜜。伙伴们纷纷嚷起来：“我身上有只
蜜蜂。”“我身上有只蝴蝶。”淘淘得意地昂起
头，神气地说：“我两个都有。”伙伴们扭头一
看——果然，淘淘的身体里，清楚映着一只
蜜蜂、一只蝴蝶，大家都羡慕极了。哈！多
么好玩！多么开心！

淘淘别提有多开心了，一会儿跑到这儿
玩，一会儿蹦到那儿玩，每到一个地方都能玩
出一个新花样，一种新感觉。

周末，我偶然翻到一本书，一眼就被《金
色的鱼钩》这篇故事吸引住了。故事中老班
长舍己为人的事迹让我眼眶湿润，我拉着妈
妈的衣角，缠着她讲更多长征的故事。

妈妈轻轻摸着我的头，柔声说道：“老班
长的故事发生在 1934 年 10 月开始的长征路
上。那时候，红军战士们翻过18座大山，跨过
24条大河，走过了荒无人烟的雪山草地……”
她顿了顿，眼里闪着光，“像老班长这样的人，
就是长征精神最真实的写照。”

接着，妈妈又讲了许多长征路上的故
事。有飞夺泸定桥时，勇士们冒着枪林弹雨
攀爬铁索的壮举；还有雪山上战士们互相搀
扶、艰难前行的感人场景……每一个故事都
像一颗石子，在我心里激起层层涟漪。听着
听着，我的眼眶热热的，泪水不知不觉涌了出
来，抬头却见妈妈也早已哽咽——我们什么
都没说，只是紧紧握住了彼此的手。

后来，妈妈特意带我去了乐峰印山林
场。我们沿着弯弯曲曲的山路向上走，穿过
一片片茂密的树林，终于到达山顶。在那里，
我看到了许多关于长征的宣传展板和微缩场
景：有模拟飞夺泸定桥的铁索桥、仿真的雪山
草地，还有记录湘江战役、遵义会议等历史事
件的图文介绍。原来，这里建有一条2.5公里
长的“重走长征路”研学路线，通过13个场景
重现了红军长征的艰辛历程。

站在山顶俯瞰，我仿佛能感受到当年战
士们跋山涉水的坚定力量。

“一代人有一代人的长征路。”那么，我们
这一代人的长征路又是什么呢？我想，就是
现在好好学习、认真听讲，和同学们团结友
爱；等长大了，用我们学到的本领，把亲爱的
祖国建设得更加美丽、更加强大。

星光引路——传承长征精神
南安市第二实验小学 黄诗菡 指导老师 黄黎弘

前几周，我参加了学校组织的象棋比
赛。这场没有硝烟的博弈，让我收获了成长，
也懂得了许多道理。

比赛刚开始，我既紧张又兴奋。前几场，
我仔细又专注，稳扎稳打，防守密不透风，一
连赢了好几场。看着对手一次次败下阵来的
狼狈样，我不禁飘飘然。可好景不长，因为我
的疏忽大意，没多久，我就连续被敌人“吃”了
好几个“棋子”，屡屡陷入被动。这时，我的心
陡然紧张了：“兵法有云：‘骄兵必败’，难道这
句话会这么快在我身上应验？哎，早知如此，
就应该谦虚谨慎。”

就在我举棋不定的时候，我的耳边响
起了妈妈的一番肺腑之言：“棋类比赛，比
的是心态，要沉着应战，坚持到底，直到比
赛结束。”

想到这里，我重拾信心，步步为营，没几
回合，我反败为胜，也连连“吃”掉了对方好几
个“精兵猛将”。看着对方一副眉头紧锁的模
样，我紧张不安的心渐渐平静了下来。最后
一分钟，我使出撒手锏，重重包围对方，对方
很快破绽百出，我趁乱拿“炮”炸毁了他的

“将”。就这样一棋定乾坤，我获得全局胜利。
走出赛场，我十分坦然。一场小小棋赛，

让我明白了成长的道理：比赛的结果并不重
要，重要的是状态。不应为一时的“输”而丧
气，因为没有永远的失败；也不用为短暂的

“赢”而得意，因为没有永远的赢家。只有沉
下心来，脚踏实地，从容应对各种困难，才能
成就更好的自己。

小小棋赛，伴我成长
南安市仁宅小学 陈逸飞 指导老师 黄爱红

安全记心间
小记者 郭宇菡 指导老师 郭华琼

今天，我们南安市小记者团怀着激
动的心情，走进了安溪消防救援站，开
启了一场意义非凡的消防安全之旅。

一走进消防救援站，“对党忠诚、纪
律严明、赴汤蹈火、竭诚为民”的十六字
训词映入眼帘，让我们肃然起敬。在消
防员叔叔的带领下，我们参观了消防装
备展示区，认识了不同类型的消防服、
灭火器和消防栓，了解了它们的用途和
使用方法。电子模拟灭火体验系统和
VR体验区更是让大家仿佛身临其境，
我也从中学会了如何正确处置油锅起
火、电气火灾等常见险情。

我们还观看了消防员出警的视频。
当看到他们在饭桌上听到警铃就立刻奔
赴火场的画面时，我深深感受到了“消防
英雄”这四个字的重量。在消防大队的
操场上，我们目睹了消防员叔叔的日常
训练，他们矫健的身姿和顽强的毅力，让
我们敬佩不已。我还穿上了厚重的消防
服，体验了一回“小小消防员”，才明白这
身装备背后承载的责任与担当。

这次活动不仅让我们学到了实用
的消防知识，更让我们懂得了生命的

可贵。我们要把学到的安全知识分享
给身边的人，让消防安全的种子在每
个人心中生根发芽。

难忘的消防之旅
小记者 郭家旭

指导老师 林婉婷 杨少华

提到消防站，我总会想到呼啸而
过的消防车和勇敢的消防员。今天阳
光明媚，我怀着激动的心情，开启了一
场难忘的消防之旅。

我们抵达了安溪消防救援站，只见
消防员驾驶两辆装备齐全的消防车出
库。消防员叔叔热情地为我们介绍了
车上的装备：第一辆消防车可储水18
吨，配备了水带、水枪等工具；第二辆是
泡沫消防车，装载着0.3吨泡沫，同时还
携带了担架、热成像仪、排烟机和救生
圈等救援器材。其中，热成像仪可以在
山林等复杂环境中迅速定位被困人员，
这让我们觉得非常神奇。我们还观摩
了消防员叔叔的日常训练，他们每天坚
持跑5公里，训练十分艰苦。

接下来，我们还试穿了消防服，那
厚实沉重的服装让我切实体会到消防
员工作的艰辛。在训练馆里，我们不
仅观看了消防救援的真实视频，还参
加了模拟灭火活动，学会了针对不同
类型的火灾选择合适的灭火器。

这次消防之旅让我收获颇丰。我
深刻认识到美好生活的来之不易，也
掌握了基础的防火自救技能。

□优秀学生习作选登

贪玩的小水滴
南安市柳城小学 谢尚锟 指导老师 潘雅莉

探秘火焰蓝 安全记心间

小记者合影

我与消防员零距离
小记者 洪宇柠 指导老师 林婉婷

今天，我们走进安溪消防救援站，
开启了一段难忘的探索之旅。

一走进车库，几辆红色的消防车
整齐地停放在那里，威风凛凛。车上
的装备十分齐全：器材箱里有消防水
带、救援软梯、专业扳手等。消防员
叔叔告诉我们，如果消防车水量不
足，队员们还能用吸水管从河边取水
并过滤，随时补充“弹药”。最让我着
迷的是多功能水枪，它可以自由调节

出水方式——既能直冲灭火，也能喷
洒水雾。遇到浓烟时，队员们还会使
用专门的排烟设备排走烟气，让火场
重新变得清晰可见。

随后，我们来到了安溪消防教育
馆。在这里，我们不仅体验了有趣的
互动项目，还学到了许多实用知识：如
何正确使用灭火器，如何进行心肺复
苏，还认识了各种各样的消防灭火器
材。大家争先恐后地动手操作，每个
人都变成了“小小消防员”。

这次参观让我收获满满，也让我
更加敬佩那些日夜守护我们安全的消
防员。他们，真了不起！

致敬“火焰蓝”
小记者 郭煜豪 指导老师 林婉婷

今天，我们怀着激动的心情前往
安溪消防救援站参观。

到达目的地后，消防员叔叔热情地
接待了我们，并详细介绍了两辆消防
车。车上的装备十分齐全：有不同型号
的消防水带，还有吸水管、多功能水枪、
抽水机等。消防员叔叔告诉我们，水压
越大，多功能水枪射出的水流就越远。
此外，车上还配备了红外热成像仪。发
生火灾时，它可以通过捕捉人体与周围
环境的温度差异，快速找到被困人员。

这次参观消防站，让我学到了许
多实用的消防知识，收获满满。如果
还有机会，我还想再来消防站，学习更
多消防安全本领！

争当安全小卫士
小记者 胡晋鹏 指导老师 杨少华

今天，小记者团要去参观安溪消防
救援站。一进门，穿着蓝色制服的消防
员叔叔就热情地迎接我们。他们先给我
们讲解了火灾的危害，还演示了如何正
确使用灭火器，以及怎样拨打火警电
话。看着消防员叔叔熟练地操作消防水
带，我们都忍不住发出阵阵惊叹。

最让我印象深刻的是模拟逃生演
练。当烟雾弥漫时，我们用湿毛巾捂
住口鼻，弯腰有序地跑出“火场”，真切
体会到了火灾现场的紧张与危险。

这次活动让我学到了很多实用的
消防知识，也感受到了消防员的勇敢
与担当。我要把这些知识分享给家
人，争做消防安全小卫士！

参观消防队有感
小记者 郭佳雯 指导老师 林婉婷

今天，我以小记者的身份，第一次
走出校门，去参观安溪消防救援站。

抵达目的地，首先映入眼帘的是
几辆高大的消防车，让我惊叹不已。

这时，一位消防员叔叔走了出来，
他笑着说：“今天，我来给大家介绍一

下这些消防车。”他打开一辆消防车的
工具柜，指着里面的工具说：“这里面
有消防锤，是用来砸开障碍物的；这是
消防钳，用来剪开东西……这个是储
水罐，可以装几吨重的水。”

接着，消防员叔叔又给我们讲解了
灭火器的使用方法：“使用灭火器时，要
先拔出保险栓，再按住压把，就可以喷出
灭火物质了。另外，灭火器有红、绿、黄
三种颜色，绿色代表压力正常，是安全
的，红色则需要检修，黄色要谨慎使用。”

最后，消防员叔叔还演示了快速
穿戴消防服，看着他几分钟就把厚重
的装备穿戴整齐，我心里满是敬佩。
这些消防员，就像守护城市的超人，用
专业和勇敢保护着我们的安全。

这次参观让我学到了很多消防知
识，也明白了消防员工作的辛苦。我
以后也要向他们学习，做一个勇敢、有
担当的人。

消防探索之旅
小记者 郭柏炜 指导老师 林婉婷

今天，我兴致勃勃地跟随小记者
团前往安溪消防救援站，开启一场有
趣的消防探索之旅。

抵达后，我们有序进入营区。消防
员叔叔热情地为我们介绍了消防车及车
上的各类器材，详细讲解了它们的用
途。叔叔告诉我们，警铃一响必须立即
出发，白天45秒内、晚上1分钟内必须集
结，因为每一秒都关乎生命与财产安全。

随后，我们登上五楼，学习了各种
灭火器的使用方法，体验了趣味小游
戏，还认识了不同功能的消防服，了解
到它们在救援中起到的关键保护作
用。我们观看了火灾自救和灭火演练
视频，真切感受到消防员叔叔的威严
与专业。

最酷的体验是试穿消防服，穿上
那身厚重的制服，我才体会到消防员
叔叔工作的辛苦。

这次参观让我更加敬佩消防员叔
叔尽职尽责、无私奉献的精神，也让我
增强了防火意识。我会好好学习，把
这份敬佩转化为行动，做一个有担当
的好少年。

零距离感受“火焰蓝”
小记者 郭胜扬 指导老师 杨少华

平日里，我只能在电视里看到消
防车，消防站对我来说遥远又神秘。
今天，我跟随小记者团走进安溪消防
救援站，开启了难忘的消防之旅。

刚走进消防站，就看见消防员
叔叔们正在操场上刻苦训练，一旁
的训练塔高耸挺拔。消防员叔叔热
情地迎接了我们。当天，我们不仅
登上消防车、试穿消防服，还学到不
少消防知识。

我们首先参观了 18 吨水罐消防
车，车内配备了消防水带、水泵、排烟
机、吸水管和消防水炮等专业装备。
接着，我们还试穿了消防服。当我穿
上那身又厚又重的制服时，感觉压得

我直不起腰。这让我真切地感受到消
防员的辛苦。

在消防员叔叔的指导下，我学会
了正确使用灭火器，掌握了实用的消
防技能。我们还观看了救援视频。原
来，消防员们不仅要灭火，还要在各种
险情中守护生命，有的战士因连续救
援晕倒，让我既心疼又敬佩。

这次消防之旅，让我近距离感受到
消防员的平凡与伟大。他们用汗水守
护着大家的安全，是最可爱的人。今后
我会牢记消防知识，心怀敬畏，努力学
习，长大也想成为守护他人的勇士。

与消防车合影

体验消防服

学习消防知识

学习使用灭火器


