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回到老家，我最喜欢夹在爷爷和爸爸中间，和他
们一起翻开相册，回味他们的往昔岁月与人生梦想。

翻开那本小相册，映入眼帘的是与爷爷相关的
泛黄老照片。爷爷回忆道，二十世纪五六十年代，生
活很艰苦。他们住的是破旧的古厝，每顿吃的几乎
是稀地瓜粥，肚子常常饿得咕咕叫。能吃上一碗白
米饭，已是一种奢望。只有在逢年过节时，才能尝到
一丁点肉味。过年才有的一件新衣服，都要穿好几
年。衣服破了就缝补，直到实在无法修补，家人依旧
舍不得丢弃。衣物都是老大穿完老二接着穿，依次
传递。爷爷说，在他上学之前，就得早早起床，先帮
家里生火做饭，还要去饲养鸡鸭。等到放学后，还得
拎着篮子去割猪草。那时，让一家人吃饱穿暖就是
爷爷最朴实、最简单的梦想。

再翻开那本稍大些的相册，里面全是跟爸爸有
关的彩色相片。爸爸讲述道，到了二十世纪八九十
年代，居住条件和环境有了明显的改善。他们住上
了红砖大瓦房，不仅能吃得饱，还能品尝到各色小炒
和新鲜果蔬。那时，村里通了电，家家户户逐渐添置
了黑白电视机、缝纫机和永久牌自行车。村里大人
小孩的衣着样式新颖、色彩丰富。但是，当时村里的
孩子上学，还要去往三四里外一所条件简陋的小学，
很不方便。于是，发奋读书、立志长大后做一名人民
教师就成了爸爸朴实又励志的梦想。

最后翻开那本最大的相册，里面满满都是与
我相关的各色相片。现在的我，居住在宽敞舒适
的套房里，电脑、冰箱等现代家居一应俱全，衣食
无忧，生活安逸。我就读的学校，建筑高大美观，
环境舒适优雅。上学、放学有校车接送，早晨还有
学生营养牛奶供应，课堂上使用着先进的多媒体
设备，课后有各式各样的兴趣社团可供选择，日常
学习还有政府免费发放的作业本……

这些都是爷爷和爸爸当年无法想象的美好生
活，而我天天拥有着。是什么让我与爷爷、父亲两
代人的生活有着天壤之别？是时代的变迁，更是
改革开放带来的丰硕成果。因此，我们更有责任
为祖国的发展贡献自己的一份力量。我想，我的
梦想就是学会感恩，懂得回报。

合上相册，铭记的是爷爷的艰辛、爸爸的追梦坚
守，珍惜的是我来之不易的幸福，展望的是美好未来。

翻开那本记录着美好瞬间的相册，一张照片
瞬间攫住了我的目光。照片定格的，是上周我们
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制作麻薯时的欢乐场景。

正式上课前，同学们有的在聊天，有的静静坐
着，有的在左顾右盼，好不热闹。直到工作人员登
场的瞬间，大家的目光便不约而同投向了他。工
作人员给我们每人分发了制作麻薯的材料：食用
油、芝麻、蛋液、麻薯粉等。

我按照步骤，先将麻薯粉、蛋液、水和食用油
混合在一起，用筷子认真地搅拌均匀，接着倒入芝
麻，继续搅拌，让芝麻充分融入其中。随后，我挽
起袖子，戴上手套，开始给面团进行“按摩”。这面
团软软糯糯、黏黏滑滑的，摸起来就像一团会呼吸
的云朵，手感十分奇妙。我反复地揉捏着，大约过
了十分钟，原本粗糙的面团变得如同婴儿的脸蛋
一般细嫩光滑。这时，工作人员在餐盘上喷了少
许油，让我们均匀地涂抹开，再把面团分成三个大
小均匀的小圆球，搓圆后就可以送进烤箱啦！

麻薯在烤箱里静静等候的间隙，老师为我们普
及了许多关于牛奶的知识，让我们对牛奶有了更深
入的了解。不仅如此，老师还贴心地为每人分发了
一瓶牛奶。不一会儿，浓郁的奶香夹杂着麻薯的清
甜，从烤箱的缝隙中飘了出来，瞬间弥漫了整个房
间。我知道，美味的麻薯马上就要出炉了。

终于，麻薯出炉了。老师将麻薯分给大家，并
给我们每人发了一根筷子。我小心翼翼地在麻薯
侧面穿了个洞，然后挤入香甜的奶油，最后装进盒
子里，一个美味的奶油麻薯就大功告成了。

望着盒子里自己亲手制作的麻薯，一股满满
的自豪感在我心中油然而生。这次活动，不仅让
我们学会了制作麻薯的技能，更让我们收获了同
学之间珍贵的友谊。

巧手做麻薯
南安市第二实验小学 陈梦涵 指导老师 黄黎弘

“一年好景君须记，最是橙黄橘绿时。”正午暖
阳高照，我们满怀期待来到蓬华梦里南山采摘园，
开启脐橙采摘之旅。

我们每人领到竹篮和专用剪刀，导游细心教
我们采摘方法，还科普了脐橙的生长历程：三月开
花，四五月结幼果，六到八月长大，九十月份泛黄
成型，十一月初就可以采摘了。

一排排脐橙树像笔挺的军人，挂满枝头的脐
橙，圆滚滚的如橘色小灯笼，格外可爱。果林枝繁
叶茂像迷宫，我们穿梭其间，认真找寻又大又饱满
的脐橙。中途我摘了四个脐橙，便到长满青苔的
石头旁歇息，暖阳缕缕洒落，给脐橙镀上了柔光。

果园里格外热闹，同学们有的专心挑果，有
的品尝清甜，有的嬉戏比拼。眼看时间将到，我
赶紧多摘几颗，圆溜溜的果子看着就十分美味。
夕阳西下，天边染满暖橘色余晖，园子里满是我
们的欢声笑语。

从满心期待到满载满足，这次采摘之旅满是欢
喜，家乡脐橙的甜和这份美好，我始终记在心里。

忆美好时光
南安市三梅小学 郑斌瑜 指导老师 姚小燕
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近日，南安市码头中心小学43名
小记者走进永春桃溪醋厂参观。

步入醋文化展厅，醇厚的醋香扑面
而来，小记者循着香气，认真聆听永春红
粬醋的历史渊源。从糯米蒸煮、红曲发
酵到陈酿窖藏，小记者细致了解传统液
态发酵的全过程，得知一瓶老醋需历经
50余道工序、陈酿三年以上才能酿成。
大家不时驻足提问，详细记录酿造细节，
惊叹于非遗技艺的繁复与匠心。

探秘醋厂
小记者 洪婧涵 指导老师 洪婉萍

“哇，是永春老醋！”刚踏进永春桃

溪醋厂的大门，一股醇厚绵长的酸香
便直往鼻子里钻。身为小记者的我
们，顿时精神一振——今天，我们要来

揭开永春老醋的秘密。
循着香气走进展示厅，讲解员笑

着介绍：“永春老醋可是中国四大名
醋之一。它的原料非常天然，主要用
糯米、红曲和麸皮精心酿制：先将糯
米蒸熟，加入红曲和水进行第一次发
酵；发酵完成后，再加入麸皮、粗盐和
水进行二次发酵；最后经过过滤、熬
煮至浓稠，美味的老醋就酿成了。”我
不禁感叹：原来一勺醋的背后，竟藏
着这么多门道！

参观过程中，我还了解到永春
老醋能做成不少名菜，比如老醋猪
脚 、老 醋 花 生 、老 醋 蜇 头 、闽 南 醋
肉、老醋白菜，还有我们最爱吃的
糖醋排骨。

终于来到品尝区，我迫不及待地
端起一杯醋蜜饮品，轻轻抿了一口，酸
中带甜，清爽可口，和我想象中的味道
完全不一样！

永春老醋醇香浓郁，用它烹饪能
让菜肴更加鲜美入味。我喜欢这传承

千年的永春老醋！

寻味永春老醋
小记者 杨昱鸿 指导老师 柯小兰

今天，我们来到了永春桃溪醋厂，
开启了一场奇妙的寻味之旅。在这
里，我们认识了中国四大名醋的名称
与产地，认真聆听了永春老醋的悠久
历史，还凑近细细闻了醋的醇香。最
有趣的是，我们不仅品尝了老醋的味
道，还拍下了许多珍贵的照片！转头
望去，一个个巨大的酿醋罐映入眼帘，
听说每个罐子能装下 120 吨醋，真是
太壮观了！

参观过程中，我们一边认真做笔
记，一边观察酿醋所需的原料，还了解
到永春老醋能做成醋猪脚、醋焖海鲜
等美味佳肴。

返程时，回去的路上，同学们还在
热烈讨论着桃溪醋厂的见闻，谁都舍
不得结束这场有趣的体验。

□优秀学生习作选登
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近日，一股股公益暖流涌入南安
师范学校附属小学。在社会各界爱心
力量的助力下，该校教室、科室全部新
装空调，学习、工作环境全面升级，师
生们倍感温暖舒心。

据了解，福建省黄仲咸教育基金
会情系教育、大爱无私，充分发挥公益
先锋模范作用，捐资 10 万余元，为学
校采购 12 台空调并完成教室线路升
级改造，用实际行动传承无私奉献、兴
教助学的仲咸精神。

这份大爱深深感召着社会各界爱
心力量。南安师范附小林欣扬奖教奖
学基金会紧随其后，为学校捐赠18台
总价值10万元的空调。空调装好后，
学校小记者团走进各班教室，实地参
观新装空调设备，亲身感受焕然一新
的课堂环境，让我们一起来听听他们
的感受吧！

公益送清凉，爱意满校园
小记者 林芯悦 指导老师 许锦湘

公益是一缕温暖的阳光，照亮校
园的每一个角落；公益是一股清澈的
甘泉，滋润每一颗稚嫩的心灵；公益是
一双温柔的手，牵着我们在成长路上
稳步前行。当公益走进校园，善意便

在书香里悄然蔓延。
炎炎夏日，教室里闷热难耐，同学

们上课时总是汗流浃背，难以专心学
习。就在这时，福建省黄仲咸教育基
金会向我的学校捐赠了 12 台空调。
工人们加班加点，高效完成线路改造
和安装工作，崭新的空调很快便全部
投入使用，教室里的燥热一扫而空。

清凉的微风洒满教室，我们再也
不用拿书本扇风、不停擦汗，上课注意
力更集中，学习效率也随之提高了。
课间，同学们都开心地感叹，舒适的环
境让校园生活变得格外惬意，这缕缕
凉风，满含着福建省黄仲咸教育基金
会的叔叔阿姨对我们的关爱。

这份福利来之不易，我们定会好
好珍惜。今后，我们会自觉爱护空调，
随手关灯断电，节约每一度电，用心守
护这份清凉；更会怀揣感恩之心，认真
学习、奋发向上，把这份善意铭记心
间，努力成为有用之人，将来传递爱
心、回报社会。

大爱伴我行
小记者 林靖宜 指导老师 陈巧颖

夏日悄然来临，气温日渐升高，而
我们的校园，却迎来了一份沁人心脾
的清凉。在此，我感谢福建省黄仲咸
教育基金会，为我们学校捐赠空调，并

完成教室线路改造，为我们营造了舒
适宜人的学习环境。

曾记否，盛夏课堂里闷热难耐，
汗水浸湿衣衫，让我们难以静心学
习。如今，崭新的空调顺利安装，
阵阵清风拂去盛夏酷热，教室变得
凉爽舒适、整洁明亮。坐在这样美
好的环境里读书求知，我的心中满
是温暖与感恩。

黄仲咸先生一生情系桑梓，热心
教育公益，用无私大爱默默守护着家
乡学子。这一台台空调，不只是物质
上的馈赠，更是一份沉甸甸的关怀与
殷切的期盼，让我们真切感受到社会
的温暖与善意。

一份清凉捐赠，一颗赤子丹心
小记者 傅岚 指导老师 叶凌红

夏日，闷热笼罩着整个校园。教
室里热浪阵阵，严重影响了同学们上
课学习的状态，能拥有清凉舒适的学
习空间，成为全体师生共同的期盼。

正当大家备受困扰之时，码头镇
枫树村杰出青年乡贤、厦门兴聚盛传
企业管理有限公司董事长林欣扬先
生，情系桑梓、心怀教育，主动为我校
捐赠 18 台空调。随着空调安装到
位，阵阵凉风吹散了酷暑。这不仅是
一份物质上的馈赠，更承载着林欣扬

先生对家乡教育事业的深情关怀和
对学子们的殷切期望。

上学期，我也曾荣获林欣扬奖教
奖学基金会奖学金。当我接过那份奖
学金时，心中满是感动与力量——这
份认可与厚爱，给了我莫大的鼓舞。

这份爱心是鼓励，更是鞭策。我
们定会珍惜优越的学习环境，把感恩
化为奋进动力，用优异成绩回报这份
善意。

善心大爱永传递
小记者 林梓祺 指导老师 林地仙

夏天到来，气温逐渐攀升。在此
之际，码头镇枫树村杰出青年乡贤、
厦门兴聚盛传企业管理有限公司董
事长林欣扬先生胸怀教育，心系学
校，慷慨捐赠 18 台的空调。他的暖
心举动如一阵阵凉风，吹进了我们学
校的教室。

据了解，林欣扬先生虽常年在外
奋斗，却心里始终牵挂着家乡教育的
点点滴滴。当得知高温仍困扰着我校
师生，他毫不犹豫地决定捐赠空调。

现在我们在如此舒适的学习环境
下，更应努力学习，奋发图强。吃水不
忘挖井人，我们一定要学习林欣扬先
生无私奉献的精神，长大以后把他的
善心大爱发扬光大！

三代人的相册 不一样的梦想
南安市国专中心小学 王伊甯 指导老师 肖喜萍

寻味永春 感受非遗

公益暖流润校园 书香课堂添暖意
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在凉爽的教室里学习

新装空调投入使用


