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今天下午，我们班举行了汉字听写大赛
的班级海选。空气中弥漫着紧张的氛围，大
家都摩拳擦掌，想好好露一手。

上课铃一响，老师便拿着听写本走上
讲台，微笑着说：“今天的海选，不仅要写对
字，还要写工整。表现优秀的同学，将代表
班级参加学校的比赛。”话音刚落，同学们
立刻坐得笔直，眼睛齐刷刷地盯着老师，连
大气都不敢出。

比赛开始了。老师念出第一个词语，我
飞快地拿起笔，在本子上认真书写。起初的
词语比较简单，我顺利地写完了。然而越到
后面，难度慢慢加大——有的字笔画繁多，有
的字形近易混。当老师念到“蜿蜒”时，我的
心一下子提到了嗓子眼。这两个字笔画多，
又容易写错，我手心直冒汗。我深吸一口气，
闭上眼睛快速回忆字形，终于稳稳地把它们
写了出来。

教室里静悄悄的，只听见笔尖在纸上
“沙沙沙”地游走。有的同学皱着眉头，咬
着笔杆苦思冥想；有的同学运笔如飞，嘴
角露出自信的笑容；还有的同学写完后一
遍遍检查，生怕漏掉一个笔画。我也不敢
懈怠，每写完一个词都认真核对，确保万
无一失。

比 赛 很 快 结 束 了 ，老 师 收 走 了 听 写
纸。虽然不确定自己能否入选，但这次海
选让我收获满满。原来，平时看似不起眼
的汉字，竟藏着这么多学问。我也明白
了：只有日积月累、勤写多练，才能把汉字
牢牢记在心里。

今天，我们小记者走进九牧集团，感受科
技与生活相融的美好。

刚踏入展厅，一系列智能坐便器便牢牢
抓住了我们的目光。我怀着好奇走近体验：
静音数字马桶的坐垫温润舒适，恰到好处的
温度驱散了陶瓷的冰凉；起身离开的瞬间，水
流便轻柔启动，全程安静又洁净。旋风魔力
马桶造型流畅，配备强劲除臭功能，让空间时
刻保持清新，即便在水压不足的情况下，也能
实现强劲冲刷，实用设计贴心周到。

最让我惊叹的是智能翻盖马桶，人刚靠
近，盖板便缓缓抬起，离开后自动闭合、冲水，
全程无需手动触碰，满满的科技感让我忍不
住反复体验。展厅中央的艺术典藏款坐便器
格外引人注目，外观精致大气，质感典雅，令
人驻足观赏。

移步浴室柜展区，一款集收纳、美妆功能
于一体的除雾浴室镜柜让人眼前一亮。我伸
手轻触镜面，氤氲的雾气瞬间消散，清晰的镜
面让日常梳妆十分便捷。一旁的智能镜更是
亮点十足，指尖轻点即可投屏画面、播放音
乐，洗漱之余聆听乐曲，给平凡的日常生活增
添了满满的仪式感。

在浴缸与淋浴展区，黑色按摩浴缸简约
大气。我轻轻倚靠，不禁想象泡澡时水流环
绕按摩的惬意时刻，洗去一身疲惫，让身心得
到舒缓与放松。淋浴房采用通透钢化玻璃，
线条利落简洁，既能有效实现干湿分离，又节
约占地空间，非常适合小户型卫生间使用，细
节设计尽显人文巧思。

车轮扬起尘土，告别城市喧嚣，我们走进
泉州全福农场有限公司，正式开启这场别开
生面的农场实践之旅。

农场实践活动中，挖土豆是最令人期待
的环节。抬眼望去，广袤田野绿意盎然，农作
物在微风中轻轻摇曳，处处洋溢着蓬勃生
机。在工作人员的指导下，我手持小锄头，缓
步走入田间。刚开始挖土时格外费力，田间
土层坚硬厚实，每一锄都要费不少力气。慢
慢摸索到方法后，我顺着土豆秧苗侧边，一点
点刨开泥土。

刨开土层，一颗颗圆滚滚的土豆渐渐显
露出来。它们裹着湿润的泥土，模样朴实无
华，却透着蓬勃的生机。亲手收获果实，拂去
表面泥土，近距离感受土地的气息，我真切体
会到了丰收的喜悦。

除了挖土豆，我们还体验了插秧、摸鱼等
农事活动。我双脚陷入柔软的泥沼，长时间
弯腰劳作，很快便感到身心疲惫。这一刻我
深深明白，农耕生活并不像想象中那般轻松，
每一粒粮食的背后，都凝聚着农民辛勤的汗
水。趣味拔河、暖心烤地瓜等活动，也为田园
时光增添了不少欢声笑语。大家尽情嬉戏，
在轻松的氛围中放松身心，尽享难得的田园
乐趣。

此次农场实践，让我对“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”有了更深的感悟。粮食来之
不易，每一分收获都离不开农民日复一日
的辛勤耕耘。

■陈丽红 文/图

近日，南安市第二实验小学的 23
名小记者走进长富牛奶社区公益体验
馆（南安馆），开启了一场集趣味手工与
健康科普于一体的实践活动。

活动现场，小记者化身“小小烘焙
师”，在工作人员的指导下，认真学习麻
薯制作方法。大家洗净双手，将牛奶、
预拌粉等食材充分搅拌，细心揉捏面
团、搓团塑形，忙得不亦乐乎。看着软
糯的麻薯送入烤箱后散发出浓郁奶香，
小记者满是期待。

等待麻薯烤制的间隙，工作人
员带来了生动的牛奶健康知
识小课堂，讲解牛奶的营
养价值、科学饮奶方法
等知识，小记者踊跃举
手提问、积极互动，在
轻松的氛围里掌握了
实用的健康小常识。

当 香 气 扑 鼻 的
麻薯出炉，大家品尝
着自己亲手制作的美
食，脸上洋溢着满足的
笑容。此次活动，不仅让
小记者体验了 DIY 的乐趣，
更学到了专业的牛奶健康知识，
在实践中收获了成长与快乐。

烘焙之旅
小记者 戴佳御 指导老师 黄黎弘

有人的周末充满欢声笑语，有人的
周末悠然自得，还有人的周末忙碌充
实。而我的周末，因为一场特别的烘焙
体验，变得格外香甜美好。

当天，我们乘坐大巴抵达了长富牛
奶社区公益体验馆（南安馆）。一下车，
入口处那栩栩如生的奶牛雕像瞬间吸引
了我的目光。继续向里走，墙壁上张贴
着丰富的牛奶知识，让我了解到多喝牛

奶对身体健
康大有裨益，
更能助力我们
茁壮成长。

踏 入 体 验
馆，工作人员笑容

满面地告知我们，今
天要亲手制作一道美味

甜品——麻薯！大家听了都格外期
待。抬眼望去，桌子上整整齐齐地摆放
着制作麻薯的食材和工具，有麻薯粉、
鸡蛋、纯牛奶和食用油等。

在仔细听完制作流程后，我迫不及待
地挽起袖子开始行动。我先将麻薯粉倒
入盆中，打入鸡蛋，用硅胶铲轻轻搅拌；随
后加入纯牛奶和食用油，我持续搅拌直至
面糊细腻顺滑。最后撒上黑芝麻，揉成柔
软的面团。戴上手套反复揉搓，让所有食
材充分融合，直至面团散发出淡淡的麻薯
香气，再将其均匀分成三份。这时，工作
人员将分好的面团放进烤箱进行烘烤。

随着烤箱“叮”的一声清脆提示，金

黄诱人的麻薯赫然呈现在我们眼前。
这场烘焙体验让我懂得，生活就像制作
麻薯，需要用心去揉制、调配，耐心去等
待，才能收获属于自己的香甜与美好。

香甜里的小美好
小记者 戴逸辰 指导老师 黄黎弘

今天，我们小记者来到长富牛奶社
区公益体验馆（南安馆），制作香甜软糯
的麻薯。

制作的过程简单又有趣。工作人
员早已为我们准备好了制作麻薯的食
材和工具：调配好的麻薯粉、食用油、硅
胶铲、手套等，它们整齐摆放，仿佛在静
静等待一场甜蜜的开始。

一切准备就绪，我们撸起袖子，满心
期待地投入到麻薯制作中。首先，我小
心翼翼地将麻薯粉、清水和蛋黄依次倒
入碗中，接着拿起硅胶铲，轻轻搅拌，让
它们缓缓融合在一起。紧接着，食用油
和黑芝麻也陆续加入其中。待搅拌均匀
后，我戴上手套，将面团握在手中，反复
地拉扯、揉捏。在一次次轻柔的揉搓下，
原本松散的面团逐渐变得筋道起来。最
后，我把面团均匀地分成三份，搓成圆滚
滚、胖乎乎的小球，随后，工作人员将这
些麻球放入烤箱中进行烘烤。

没过多久，烤箱里便飘出阵阵浓郁
的香气，香喷喷的麻薯新鲜出炉啦！我
领取到自己亲手制作的麻薯，等它稍稍
放凉后，用一根筷子在麻薯侧面轻轻戳
开一个小洞，将绵密香甜的奶油小心翼
翼地藏进去，一个会爆浆的奶油麻薯就
大功告成啦。我轻轻咬上一口，麻薯的
醇香与奶油的清甜在舌尖交织，软糯又
香甜，让人回味无穷。

这一天，我不仅做出了美味的麻
薯，更在动手实践中体会到了创造的快

乐，心里满满的成就感。

麻薯制作之旅
小记者 廖诗瑶 指导老师 黄黎弘

“麻薯是怎么做出来的呢？”带着这
份满满的期待，我走进长富牛奶社区公
益体验馆（南安馆），开启一场有趣的麻
薯制作之旅。

抵达目的地后，我好奇地打量着
四周。熟悉完环境，我便安静地坐在
椅子上，面前整齐摆放着制作麻薯所
需的食材：麻薯粉、清水、蛋黄、食用油
和芝麻。工作人员为我们详细讲解麻
薯的制作过程，我仔细地记下了每一
个步骤。首先我将麻薯粉倒入盘中，
接着加入清水和蛋黄，用搅拌棒耐心
地搅拌均匀。随后倒入食用油，戴上
手套，反复揉搓面团，直至它变得顺
滑。之后，撒上黑芝麻，继续揉捏，直
到面团呈现出光滑且富有弹性的状
态。最后，我把面团均匀地分成三个
大小相近的小球，装盘后交给工作人
员放入烤箱中进行烘烤。

等待麻薯出炉时，老师为我们科普
了巴氏鲜奶与普通牛奶的不同：巴氏鲜
奶采用低温杀菌，能最大程度保留天然
活性营养，而普通牛奶多为高温杀菌，
营养留存相对较少。

知识讲解刚结束，香喷喷的麻薯也
烤好了。我迫不及待地在麻薯上戳出
一个小口，将绵密的奶油轻轻挤入其
中。全部完成后，我小心翼翼地打包
好，踏上归途。

这场充满乐趣的制作之旅悄然落
幕。回家的路上，我捧着热气腾腾、香
气四溢的麻薯，心中满是欢喜，只想尽
快赶回家，与家人一同分享这份亲手制
作的甜蜜与温暖。

认识李贽
石井中心小学 陈林吟
指导老师 许掌珠

这天，阳光明媚，我怀着好奇的心
情走进榕桥，参观李贽纪念馆及李贽读
书室。

走进李贽纪念馆，古色古香的建
筑风格就吸引了我。馆内陈列着许
多关于李贽的资料，有他的著作，也
有详尽的生平事迹介绍等。凝视着
那些泛黄的书籍和字画，我仿佛能看
到李贽当年奋笔疾书、思考人生哲理

的样子。李贽的思想非常独特，在那
样一个时代环境中，他敢于挑战传统
的儒学观念，倡导个性解放，这份勇
气和智慧令人钦佩。

从纪念馆出来后，我们又来到了
李贽读书室。那是一间小小的屋子，
陈设简朴，却弥漫着一股浓厚的书香
气息。我不禁想象，当年年幼的李贽
就坐在这里，日夜诵读经典，汲取知
识。这里的一砖一瓦，似乎都在诉说
着他成长的故事。

此次参观，让我对李贽有了更为深
刻的认识，他的精神与思想如同一盏明
灯，将长久地照亮我前行的道路。

一次有意义的活动
石井中心小学 李隆佑

指导老师 林蓉

我作为小记者，和伙伴们一起走进
榕桥，参观李贽纪念馆及李贽读书室。

推开李贽纪念馆的大门，浓浓的
历史气息就扑面而来。工作人员向
我们介绍：“李贽，字宏甫，号卓吾，
又号温陵居士，著有《藏书》《焚书》
等。”听着讲解，我心里暗暗佩服：李
贽可真了不起！

走到李贽的画像前，一旁“中华

英 杰 ，思 想 大 家 ”八 个 大 字 格 外 醒
目。为什么他能被称为“思想大家”
呢？原来，是他敢于挑战陈旧观念，
批判男尊女卑的封建思想，还提出
了男女平等的进步主张。工作人员
介绍，李贽六岁时母亲便离世，年少
的他没有被严苛的封建礼教完全束
缚，反而因此萌生了这些大胆而独
到的思想见解。

这次参观让我收获满满，也让我深
深铭记了这位勇敢的思想家。今后在
学习和生活中，我也要像李贽一样坚持
独立思考，努力做一名善于观察、敢于
表达的优秀小记者！

一次“蜿蜒”的听写
南安市国专中心小学 黄梓鑫

指导老师 刘灿云

探秘卫浴智造
南安市斗南小学 王佳予 指导老师 黄远梅

泥土里的欢声笑语
南安市霞美中心小学 洪一航

指导老师 陈艳璐

巧手DIY麻薯 乐享牛奶知识

学习麻薯制作过程

▲小记者合影◀制作麻薯

探访先贤足迹 感悟思想之光
近日，南安市石井中心小学与第六实验小学的33名小记者一同走进榕桥，参观李贽纪念馆及李贽读书室，开启了一场致敬明代先

贤的文化活动之旅。
李贽是明代著名的思想家、文学家，馆内的史料文物、图文展板，清晰还原了他的生平与成就。小记者认真聆听讲解，驻足细看展

品，在古朴的读书处感受先贤勤学善思的治学态度，一边聆听一边认真记录，沉浸式感悟先贤思想魅力。
此次活动，让小记者走近本土文化名人，领略传统文化底蕴，更激发了大家勤读善思的热情，收获满满。 陈丽红 文/图

小记者合影参观展品 了解李贽事迹

□优秀学生习作选登


