
根据国家卫健委《2024年成人
高尿酸血症与痛风食养指南》提出
的“七大食养原则”适合所有高尿酸
人群，尤其适合无痛风发作或间歇
期阶段的人长期遵循：

1.食物多样，限制嘌呤。保证
每天摄入食物种类≥12种，避免嘌
呤积累。动物内脏、水产类控制量，
选择低嘌呤食物为主。

2.蔬奶充足，限制果糖。每日
蔬菜≥500g，深色蔬菜占一半。乳
制品，如牛奶、酸奶等能促进尿酸排

泄，每天建议≥300mL。控制果糖
摄入，少吃甜食与饮料。

3.足量饮水，限制饮酒。每日
饮水 2000—3000mL，首选白水，可
辅助柠檬水、淡茶、无糖咖啡。有效
排尿量应≥2000mL。

4.科学烹饪，少食生冷。避
免煎炸、火锅、浓汤，提倡水煮、
蒸、炖。减盐减油：每天盐≤5g、
油≤30g。

5.动吃平衡，健康体重。保持
健康体重（BMI18.5—23.9）。运动

建议：中等强度有氧运动每周≥5
次，每次 30—60 分钟，如快走、太
极、游泳等。

6.辨证辨体，因人施膳。根据
中医体质可选择辅助食疗，如湿热
体质可选用薏苡仁、赤小豆、菊苣代
茶饮；脾虚体质可加山药、白扁豆、
百合等。

7.因地因时，择膳相宜。春养
肝、夏祛湿、秋润燥、冬温补。不同
季节、不同地区食材搭配应调整，避
开诱发因素。

高尿酸人群怎么吃？“食养七法”值得收藏！

健 康 提 醒

▶门诊采用中医外治法，缓解患者关节肿痛。
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健康资讯

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 张剑民 文/图

日前，23 岁的市民小陈痛风发
作，左踝关节肿痛难忍，到南安市中医
院求助。医生发现，小陈还合并重度
肥胖，肝功能也受到影响，经过该院痛
风高尿酸专病门诊的中西医结合治
疗，情况终于得到改善。

现在，痛风早已不是中老年人的
“专利”，高尿酸血症也正在“低龄
化”。高尿酸血症就像一颗“沉默的炸
弹”，会持续侵蚀关节、损伤肾脏。为
此，今年1月，南安市中医院开设痛风
高尿酸专病门诊，依托中医特色诊疗
与规范化管理，已为众多痛风、高尿酸
血症患者提供精准施治、科学降尿酸、
平稳控尿酸的一体化方案，从源头减
少痛风反复发作。

市民洪先生也是受益患者之一。
今年36岁的洪先生日常应酬频繁，饮
食不节制，还常常熬夜。“此前体检的
时候查出糖尿病，还发现有高尿酸血
症，但没有出现症状就没放在心上。”
近日，洪先生突然出现痛风的症状，关
节红热肿痛，连走路都困难。

为此，洪先生到痛风高尿酸专病
门诊求助诊治，被确诊为痛风急性发
作。医护人员经过规范评估，为其制
定了个性化的西医降尿酸、中医辨证
施治方案，并进行全程的饮食与生活
方式管理。一段时间后，洪先生的尿
酸便稳定控制，痛风未再发作。

记者了解到，尿酸是嘌呤代谢的
最终产物，而嘌呤则广泛存在于人体
细胞以及食物中。正常人每天都会从

体内代谢和食物中产生尿酸，再通过
肾脏和肠道排出。但当尿酸生成过多
或排出减少时，就会在血液中积聚，形
成所谓的高尿酸血症。若血尿酸长期
超过 420μmol/L，尿酸盐晶体就可能
沉积在关节、肾脏等部位，导致痛风发
作或肾损伤。简单说——尿酸“堆太
多”，就会“痛”得很突然！

“如今，像洪先生这样忽视高尿酸
的患者在门诊屡见不鲜。高尿酸早已
不再是中老年专属疾病，更不是‘不痛
就没事’的小问题。长期忽视高尿酸，
痛风、肾结石、肾功能受损、心血管疾
病等风险都会接踵而至，严重威胁身
体健康。”痛风高尿酸专病门诊负责人
粘为东介绍，针对无症状高尿酸血症、

痛风急性发作、慢性痛风、高尿酸合并
症等患者，医生会通过尿酸检测、肝肾
功能检查、泌尿系超声、关节超声等全
面的检查项目，精准掌握病情，明确并
发症风险，提供科学诊疗依据。

门诊医生还将结合年龄、合并症、
尿酸水平等个体差异，定制中西医结
合综合诊疗方案，采用中医外治、中药
内服等方法，让诊疗更具针对性。此
外，门诊还提供用药、饮食、运动指导
及定期复查，长期随访把控病情，避免
尿酸反弹。值得一提的是，痛风高尿
酸专病门诊还会联合内分泌科、骨科
等多个科室，汇聚专业医疗力量，应对
复杂痛风及脏器损伤问题，为患者提
供更全面的诊疗保障。

本报讯（记者 黄伟励） 为进一步做好南
安市登革热、基孔肯雅热等蚊媒传染病防控工
作，提升各级医疗机构对传染病的早期识别和
发现能力，近日，市卫健局组织召开 2026 年南
安市蚊媒传染病防控技术培训班。全市各市直
医疗卫生机构、乡镇（街道）卫生院（社区卫生服
务中心）及民营医院负责传染病防控的分管领
导、发热门诊负责人、疫情报告管理人员、消杀
（监测）人员等共90余人参加了培训。

本次培训班特邀泉州市疾控中心（市卫监
所）消杀科科长林香玉作专题授课，重点围绕登
革热与基孔肯雅热媒介伊蚊的消杀、监测技术
等进行专业培训。另外，南安市疾控中心（市卫
监所）应急科的专业人员分别就《登革热与基孔
肯雅热防控方案》《发热伴血小板减少综合征防
控方案》等文件进行了详细的解读与交流。

据介绍，本次培训进一步强化了全市各级
医疗卫生机构对蚊媒传染病的早期识别能力与
应急处理水平。会后，各单位将结合自身实际，
对本院及村级医务人员进行二次培训，切实织
密筑牢蚊媒传染病防控网络。

本报讯（记者 黄伟励） 今年的 4 月 25 日
是第 40 个“全国儿童预防接种日”，宣传主题
是“预防接种，苗助健康，全民行动”。为了强
化公众对疫苗防控疾病的认知，树立“自己是
健康第一责任人”的意识，将健康意愿转化为
接种疫苗的实际行动，近日，南安市疾控中心
（市卫监所）联合省新卫生院，在海西童欣幼儿
园举办了一场生动活泼、寓教于乐的儿童预防
接种日宣传活动。

当天，南安市疾控中心免疫规划科主治医
师黄佩玲结合幼儿成长发育的特点，重点围绕
预防接种相关法律法规、儿童免疫规划、疫苗
接种程序、接种前后注意事项等实用内容，开
展了专题知识宣讲。她用通俗易懂的语言，逐
一解答家长们日常关心的接种困惑。同时，工
作人员还给到场家长逐一发放图文并茂的预
防接种科普手册和宣传折页，让健康知识以更
贴近生活的方式深入人心，现场学习热情高
涨，氛围浓厚。

为进一步深化科普成效，活动现场还同步
设置了预防接种知识互动问答游戏区。工作人
员结合预防接种日主题宣传和接种基本常识提
出问题。孩子们纷纷举手、争相回答，答对的小
朋友还获得了精美小礼品作为鼓励，现场气氛
十分活跃。在预防接种模拟体验环节，孩子们
分别扮演医生与接种者，模拟疫苗接种的情境，
沉浸式模拟接种流程，从而缓解其对疫苗接种
的恐惧心理，增进其对预防接种基本流程的认
知和疫苗接种对维护健康积极作用的理解，进
一步调动了小朋友们学习健康知识的热情，加
深了知识记忆。

此外，省新卫生院工作人员还开展“七步洗
手法”现场教学，指导小朋友学习正确的洗手步
骤，帮助其掌握基本的个人卫生技能，与疫苗接
种共同抵御病原体的侵犯。

本报讯（记者 黄伟励）每年4月
20 日的“世界痛风日”，因对应高尿酸
血症420μmol/L的诊断临界值而设立，
核心是提升群众对痛风及高尿酸血症
的认知，普及科学防治理念，守护群众
代谢健康。近日，南安市医院内分泌
科联合骨科、肾内科，开展了以“科学
防治痛风 守护代谢健康”为主题的公
益义诊，将优质便捷的医疗服务送到

群众身边，切实守护辖区百姓关节与
代谢健康。

活动中，专家团队为到场群众提
供一对一问诊、免费尿酸检测、血压及
血糖测量等服务，结合群众生活习惯、
临床症状及既往病史，系统讲解痛风
发病机制、并发症危害，纠正“不痛就
不用管”“盲目忌口”等防治误区，帮助
群众掌握科学防控要点。

针对中老年、长期高嘌呤饮食、久
坐少动及有痛风家族史的高危人群，医
护人员重点科普“早筛查、早干预、早治
疗”理念，引导其树立科学健康管理意
识。活动累计服务群众百余人次，发放
科普手册百余份，切实将健康服务落到
实处。不少群众反馈，通过义诊纠正了
对痛风的错误认知，学会了通过合理饮
食、规律作息预防发作，也深刻认识到规

范就医、长期管控的重要性。
据介绍，此次义诊不仅搭建了便

捷的医患沟通平台，更将“痛风可防可
控可治”“重视代谢健康”的理念传递
给更多群众。今后，南安市医院将持
续践行公益医疗责任，常态化开展健
康科普、义诊等便民活动，聚焦群众代
谢健康需求，提升医疗服务质量，用实
际行动守护辖区百姓身心健康。

本报讯（记者 黄伟励）今年的4
月26日是第19个“全国疟疾日”，宣传主
题是“防疟疾、防输入、早发现、早诊
疗”。为严防疟疾输入再传播，持续巩固
我国消除疟疾成果，切实提升群众疟疾
防治意识和自我防护能力，近日，南安市
疾控中心（市卫监所）联合梅山卫生院开
展了疟疾防治宣传暨义诊咨询活动，将
健康服务送到群众家门口，实现防治知
识普及与便民诊疗服务双向发力。

活动现场，南安市疾控中心工作
人员与梅山卫生院医护人员通过悬挂
宣传横幅、设立咨询台、发放宣传手册
等形式，向过往群众普及疟疾防治核
心知识。工作人员用通俗易懂的语
言，详细讲解疟疾的定义、典型症状、

预防措施及诊疗要点，重点提醒跨境
务工人员、外出旅行者等重点人群，出
国前要做好防护准备，归国后若出现
周期性发冷、高热、出汗等症状，需及
时就医并主动说明旅居史，避免漏诊
误诊。同时，现场解答群众关于防蚊
灭蚊疑问，引导群众养成良好卫生习
惯，主动参与疟疾防控。

义诊环节中，医护人员为群众提
供免费血压测量、健康咨询等服务。
此外，工作人员还对基层医务人员进
行简要培训，提升其对输入性疟疾病
例的早期识别与规范处置能力，夯实
基层疟疾防控基础。

记者了解到，疟疾俗称“打摆子”
“冷热病”，是经按蚊叮咬、输入带疟原
虫的血液或经母婴传播而感染疟原虫
所引起的虫媒传染病。

疟疾的传播媒介是按蚊。雌性按
蚊通过叮咬吸食血液进行疟疾传播，
而雄蚊是以植物汁液为生的，因此，雄
性按蚊与疟疾传播无直接关系。当雌

性按蚊叮咬疟疾病人并吸血后，病人
血液中的疟原虫被其吸进雌性按蚊体
内，疟原虫在蚊体内发育和繁殖，经过
8天—14天发育后，产生成熟子孢子并
聚集在唾液腺内，若再去叮咬健康人，
子孢子就会进入健康人体内，并迅速
在人体肝细胞和红细胞中繁殖，这时
健康人就会感染疟疾并发病。

需要注意的是，所有人均有可能
感染疟疾，而且可以重复感染，特别是
到疟疾流行地区工作的人、出入边境
人员等均属于高风险人群，最容易感
染疟疾。

作为全球危害最严重的传染病之
一，疟疾临床表现有周期性发冷、发
热、出汗退热等症状，还会出现脾大、
贫血等体征。另外，由于患者感染疟
原虫的种、株差异以及感染程度的高
低、个人免疫状态的强弱等因素，使得
疟疾患者的临床表现轻重不一，可有
略感头痛、不适，直至谵妄、昏迷，甚至
死亡。早期诊断是降低发病率和死亡

率的关键措施之一，在疟疾诊断中患
者要清晰回忆是否曾于疟疾流行区住
宿、夜间停留、旅游、工作或近2周内有
无输血史。

能感染人体的疟原虫包括间日
疟、三日疟、恶性疟（最严重）、卵性疟
及诺氏疟 5 种。发作早期症状与流感
相似，很多人容易误认为流感并未及
时就诊，但如果不及时治疗可能会引
起脑型疟疾、急性肾衰竭等而出现昏
迷、谵妄等，甚至死亡。

南安市疾控中心的专家表示，疟
疾是一种可防可治的寄生虫病，在治
疗上已有很多的抗疟药物，只要患者
积极配合，发现出现发热等症状后，主
动就诊，做到早诊断、全程规范治疗，
就可以完全康复。

在预防方面，疟疾缺乏有效的疫
苗，防止蚊虫叮咬是预防疟疾最有效
的方法。市民可以在居住地使用蚊
帐、纱窗纱门，外出时涂抹驱蚊剂等均
可减少疟疾的发病。

本报讯（记者 黄伟励） 为切实破解群众
“看病远、看专家难”的痛点，让基层百姓在家门
口就能享受省级优质医疗服务，近日，南安市中
医院特邀外聘专家、厦门市中医院肛肠病医院
院长耿学斯教授，携南安市中医院肛肠科骨干
团队，走进东田镇卫生院开展公益义诊活动，用
专业与温情守护当地群众肛肠健康。

作为全国肛肠领域知名专家，耿学斯从事
肛肠疾病诊疗数十年，擅长中西医结合诊治痔
疮、肛裂、肛瘘等各类常见及疑难肛肠疾病。此
次他亲自带队，与南安市中医院肛肠科骨干组
成高规格义诊团队，现场有序开展分诊、问诊、
查体、健康指导等服务，耐心倾听群众诉求，细
致查阅病历，为每一位患者制定个性化诊疗方
案。同时，医护人员发放健康宣传手册，用通俗
易懂的语言普及肛肠疾病防治知识，破除“讳疾
忌医”的认知误区。

义诊现场人气高涨，不少群众提前排队等候，
专家团队的精湛医术和贴心服务赢得了大家的
一致点赞。“不用跑市区抢专家号，在家门口就
能让大专家看病，既省心又暖心！”现场群众的
一句句肯定，是对此次义诊活动的最好认可。

南安市中医院相关负责人表示，此次义诊
是医院坚守公益初心、推动优质医疗资源下沉
的具体举措，也是深化医疗机构协作、提升基
层医疗服务能力的实践探索。未来，医院将持
续依托外聘专家资源优势，常态化开展下乡义
诊、健康科普等惠民活动，把优质、便捷、高效
的中医诊疗服务送到群众身边，用心用情守护
百姓身心健康。

本报讯（记者 黄伟励）近日，一
名复杂腹膜后左肾贯通伤患者被送到
南安市医院救治。在张诚华名医工作
室专家林荣凯的指导下，该院依托创
伤急救中心一体化救治体系，由泌尿
外科联合麻醉科、普外科、ICU组建多
学科诊疗团队，精准完成微创脏器修
补手术，完整保全患者肾功能。

据悉，该患者因意外受伤，被生
锈钢筋从左侧臀部刺入，异物贯穿皮
下、腰背筋膜、后腹膜，尖端刺破左
肾，造成左肾实质破裂、长距离腹膜

后贯通伤。该创伤通道跨度大、解剖
层次复杂，毗邻大血管、结肠、输尿管
等重要器官，一旦术中操作不慎，极
易引发大出血、失血性休克，术后还
可能出现腹膜后感染、尿外渗、脏器
继发损伤等严重并发症，救治难度与
手术风险极高。

患者入院后，该院立即启动创伤
危重患者绿色通道。依托创伤急救
一体化诊疗模式，快速完善检查、评
估伤情。为最大限度减少手术创伤、
保留肾脏功能、规避手术风险，泌尿

外科、普外科、麻醉科、ICU 开展 MDT
多学科会诊，结合患者复杂伤情，制
定“腹腔镜微创探查+腹膜后异物取
出+左肾精细修补+多部位分层引流”
的个性化微创手术方案，实现从急诊
评估、术前研判、手术治疗到术后重
症监护的全流程闭环救治。

随后，泌尿外科手术团队凭借丰
富的微创创伤救治经验，精准建立腹
腔镜操作通道，充分暴露术区，稳妥完
整取出异物；精细修整破损肾实质，采
用微创缝合技术精准修补破裂肾脏，

彻底止血。同时根据创伤通道特点，
手术团队精准留置肾周、结肠旁沟、贯
通盲道等多组引流管道，彻底清创，从
根源降低术后积液、感染、出血风险，
以微创方式成功保全患者肾脏。

手术顺利完成后，ICU 团队无缝
衔接，立即接管患者，实施全方位、精
细化重症监护，严密监测患者肾功
能、引流情况及生命体征变化，精准
开展抗感染、止血、脏器功能支持等
对症治疗，科学调整诊疗方案，全力
帮助患者平稳度过术后高危期。
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