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妈妈回来了。小倩扑进妈
妈怀里，泪水濡湿了妈妈的衣
裳。小倩激动的不只是与妈妈
的久别重逢，还有别人不知道
的小心思。

“怎么了？宝贝。”妈妈觉
察到小倩情绪有点异常。

这一年，奶奶来家照顾小
倩。奶奶其实很好，每天变着
花样做饭，把小倩的书包整理
得整整齐齐。可是小倩总拿奶
奶跟妈妈比，特别是上下学时，
看到别人的妈妈穿着裙子，涂
着口红，踩着高跟鞋，牵着孩子
的手说说笑笑，而自己的身边，
只有满头白发、背微微驼着的
乡下奶奶。每当这时，小倩总
是走快几步，尽量与奶奶多拉
开点距离。

妈妈听了小倩的诉说，默
默地带她走到阳台。

一盆杜鹃花开得正好，妈
妈指着花朵说：“你看，这一朵
还是花苞，这一朵开得正艳，这
一朵已经开始落花瓣了。”

“嗯，嗯。”小倩点头。
“含苞待放的是你。”妈妈

的声音很轻，“开得最盛的是妈
妈，那朵快要凋谢的是奶奶。
我们每个人都会像花儿一样，
从花苞到盛开，再慢慢枯萎。
奶奶也年轻过，妈妈有一天也
会变老。而你，也会。”

小倩低下头，眼泪“吧嗒吧
嗒”掉下来。

妈妈搂住她：“奶奶把爸爸
养大，又来照顾你，她付出了那
么多，我们是不是该好好爱
她？”

小倩使劲点头。
五一节那天，妈妈问小倩

想不想出去玩。小倩眼睛一
亮，拉着妈妈的手说：“妈妈，我
们带奶奶一起去吧！”

公园里，春光明媚。小倩
左手拉着妈妈，右手拉着奶
奶，一蹦一跳地走在花间小
路上。

小倩忽然觉得，奶奶笑脸
上的皱纹像绽开的花瓣，她的
白发在阳光下，也很好看。

两年前，我如愿以偿在单位旁买
了一套二手房，总算是“三十而立”，有
了一个安身立命的地方，不用在老家
和单位之间来回跑。搬家时，亲朋好
友和同事纷纷前来祝贺。家虽小，五
脏俱全。墙上铺着瓷砖，电视墙用的
是大理石，中式风耐看。况且前主人
还在客厅里养了一条近两米长的银龙
鱼，鱼缸与鱼也留给了我，威武霸气，
足够吸引客人的目光，我对这间房子
还算满意。

直到一位年长的作家朋友来找我
喝茶，我才改变了看法。他先是恭喜
了一番，然后开口道：“你这间房子真
不错，在你这个年龄能买一套房子，我
们以前想都不敢想，但是少了一个关
键的东西。”我作为一名语文老师，最
擅长的就是阅读理解，只要有转折词
在，重点往往在后半句上。也就是说，
我的套房里少了一个“镇宅之宝”。

于是我陆陆续续在微信上回复
他：“电视、冰箱、扫地机器人……”只
要是我能想出来的大宗家具，都问了
他一遍。他只是不温不火地回答：“不
对，你再想想！”我实在猜不出来了，只
好虚心地向他请教。他在读书和写作
的道路上比我走得更远，更加勤奋，不
会无的放矢，他回答道：“书柜！”他的
理由是：“你作为一个爱读书、爱写作
的人，家里怎么能没有书柜？”

说实话，他的语气并不算客气，但

我转念一想，他显然把我当成了自己
的孩子，毫无保留地教我读书和写作
的道理，他说的的确是对的。自从买
了房以后，我为自己只顾着享乐，而把
我的“书朋友”丢在一边的做法感到羞
愧，再这样下去，也许过不了多久，我
就会放弃读书和写作了。

打铁要趁热。第二天早上，我果
断地把鱼和鱼缸挪回老家，拿出米尺
测量摆放书柜的位置以及要购入书柜
的大小，争取把所有空间都利用上，以
便摆放更多图书。测量完之后，又给
自己留出一个书桌的空间，书桌与书
柜背靠背，写作的时候，我的“书朋友”
就在背后注视着我、鞭策着我，让我可
以专心写作。

有了书柜之后，我的灵魂仿佛有
了寄托，不再沉迷于酒局、应酬交际，
而是坚持读书和写作。在过去的一年
里发表将近四十篇文章，让我收获满
满。内心的平静与喜悦，本就是对读
书人最大的馈赠，至于发表多少，只能
算是锦上添花。

看着书柜里的书不断丰盈，我的
内心充满成就感。两年之后，我又买
了第二个书柜，还把书柜里的书整理
了一番，把喜欢读的书放在最上面，中
间放着还一知半解的书，最下面的是
还未拆封的书。当然，买是不够的，最
重要的是读，书从来不是摆设。在我
的书里面，最珍贵的还是作家朋友签

名后寄来的书，我都要认认真真读上
几遍，做上密密麻麻的笔记，再写一写
读后感。

时至今日，我仍很感谢提醒我买
书柜的作家朋友。我时常想，如果没
有书，没有书柜，我的生活会变得怎么
样？那一定是很枯燥乏味的。也许我
会成为一名混迹酒场的“老油条”，练
就一身人情世故的本事；也许我会被
一两次生活的挫折打倒，就不会有现
在这样平和的心态。读书带给我的，
远非一时的快乐，它还在源源不断地

带给我惊喜。
每当夜色渐深，外面的车马声渐

渐淡去。我坐在书桌前读书，后背靠
着我的第一个书柜，仿佛就有了对抗
一切浮躁的底气。我能短暂脱离现实
的琐碎，一头扎进书的世界，每一本书
都是我的良师益友，告诉我一些朴素
又深刻的道理。狄德罗说过：“不读书
的人，思想就会停滞。”一个喜欢读书
的人，总是走在前进的道路上。

感谢书籍，它为我筑起了一座永
不打烊的精神避难所！

朋友聚会，各备一道菜。我端出冰皮春
卷，外皮晶莹剔透，隐约透出内馅的嫩绿与橙
红色泽，仿佛卷起一束凝固的春光。赶忙招
呼众人：“快来尝一口春意，回应大地的心意
呀！”友人们举箸时的期待，在咬下第一口后
纷纷化作促狭的笑意：“某人果然又研发了

‘视觉系料理’！”
看来，我的厨艺依旧在“色”与“味”的天平

上严重偏科。幸好我们家吃饭有时候不只为了
果腹，还是一场想象力的游戏。

炎炎夏日，食欲总是不振，爸爸却自有法
子。餐桌上“一清二白”的葱拌豆腐、“竹报
平安”的黄瓜糯米饭、“双龙过江”的鱼汤次
第亮相时，他一旁旁征博引，娓娓道来：这道
菜名出自何处，那道菜又藏着什么寓意。寡
淡的豆腐，在他口中竟能吃出山泉般的清
冽；连普通的鱼汤，也翻涌起钱塘潮的一缕
鲜香来。

寻常日子的一蔬一菜，被他讲成一堂堂生
动的诗词课，尽是人间烟火的诗意。或许正是
耳濡目染，后来，这一传统被我们在春天里发扬
光大。

每年春天，亲戚总会送来许多球菜与胡萝
卜。妈妈日复一日地将二者切细丝，同豆腐、瘦
肉爆炒。虽说是下饭的佳肴，吃多了却难免生
腻。眼见每顿饭总有一半剩在盘中，妈妈不禁
有些发愁，我和妹妹灵机一动。

隔日我系上妈妈的碎花围裙，扮演服务小
妹：“各位客官，今日特供‘春日春盘细生菜’，取
自杜甫的《立春》。”

菜名一出，原本平淡的菜肴瞬间被赋予了
新的灵魂。那一餐，球菜青翠如碧玉，胡萝卜红
艳似朝霞，豆腐白嫩如凝脂，瘦肉丝细嫩爽滑。
嘴里咀嚼着的每一口都充满了春天的气息，仿
佛置身于生机勃勃的田野里。

妹妹次日立即升级版本，亲自下厨。她一
边翻炒着锅里的青黄橙，一边朗声解说:“这道

‘燕草如碧丝’，可是从李白诗里打捞出来的春
色！”在她的描述下，锅里的青绿、嫩黄、橙红，仿
佛让人看见燕子在春风中翩翩起舞，纤细的嫩
草如丝绒般柔软，在阳光下舒展腰肢。

创意继续层出不穷。青黄橙三色食材在不
同摆盘中，渐渐在我们想象中化作“日出江花”
的朝霞、“新雨初霁”的草尖露珠。一盘盘菜肴
总是被一扫而光，妈妈高兴极了。

后来我们竟发展出一套完整的“诗宴”。
中秋名曰《人间至味是团圆》，配以雕花月饼，
寓意花好月圆；立春唤作《箸间春色》，需选用
柳叶形状的餐盘，春意盈盈；而最隆重的，当
数除夕的《露华调羹席》，菜单用毛笔写在红
纸上，每一道菜都考据了典故出处。当春晚
的序曲响起，我们正对着“春风十里”的藕片
拼盘和“暗香浮动”的七彩丸子，争论着哪一
道更具风味。

多年下来，我们乐此不疲地为菜肴取
名，让唇齿间绽放的文字魔法，在餐桌上跳
动起诗的平仄。而当一盘清炒时蔬也有了
诗的平仄，大概便能尝出《诗经》里的草木年
华来，而这，大概也是世上最烟火也最风雅
的事了。

自然现象中，春夏秋冬四季更替，
预示着季节的轮回。我们的生命，也
如这季节的更替，由春夏秋冬多个段
落组成。

春天，万树万木披上了绿衣裳，显
示出勃勃的生机。春天可以比喻为
我们生命的第一个段落。在这人生
的春天里，我们从一个呱呱坠地的婴
儿，到童年，再到少年；从蹒跚学步，
到能坚实地走好每一个步伐，再到整
个求学阶段，我们在这个懵懂的成长
阶段，身边的亲朋好友、老师同学以
及一些陌生人，都是我们成长过程中
的守护者。在他们的关心和爱护下，
我们茁壮成长，完成了从幼儿园到小
学、初中、高中乃至大学的求学过
程。春天是播种的季节，我们要好好
学习，积攒丰富的知识，播种知识的
种子，为自己步入下一个生命的段落
进行知识的储备。

夏天，可以比喻为我们的青年时
代。夏天的绚烂、炙热、奔放，预示着
我们的青年时代是个多姿多彩、锐意

进取的时代。在这个夏的季节里，我
们没有理由不阳光、不奋进。面对如
此多彩的夏季，我们没有理由停止前
进的步伐而虚度光阴。我们只有在这
个如梦如幻的季节里努力拼搏，积攒
人生经验，才能顺利地进入生命中的
下一个段落——秋，也即人生的中年
时代。

秋天，是一个收获的季节，可以比
喻为我们的中年时代。这个时候，是
我们结婚生子、事业有成的时候。这
个时候因为有了春天和夏天的积累，
有了知识的储备和工作、生活的经历，
家已成业已立，工作和生活都逐步安
定下来，同时有了事业上的丰收。

在自然景象中，冬天寒风萧瑟、树
叶枯落，它已然没有了春天的浪漫、夏
天的热情和秋天的收获。冬天，可以
比喻为我们生命中的老年时代。在经
过了春夏秋的求知和拼搏后，喧嚣过
后，可以安稳地进行沉淀。闲暇的时
候，可以坐在大树底下，看着街上的车
来车往、听着风吹落叶的声音，享受生

命的悠闲和从容。
从春到了夏，到了秋，再到了冬，是

生命的四个段落。每一个生命的段落，
都是人生的一个新起点。每一个段落，
都有一个承上启下的过渡和转折，一旦
脱离了春的进取、夏的拼搏，就无法享
受秋的收获和冬的悠闲。自然界中的
春夏秋冬，可以四季轮回，周而复始。
但我们的生命，只有短暂的四个段落，
春夏秋冬它分别代表着人的少年、青
年、中年和老年四个段落，只要一个疏
忽，就可能错过一季，而错了就错了，时
光永远不会再回头，它只会一如既往地
向前奔腾，一去不复返。因此，我们有
足够的理由珍惜人生的每个段落，而不
要等错过的时候，才流下悔恨的泪水，
嗟叹岁月的无情。

无论今天的你处于人生的哪个阶
段，都应该把握眼前的时光，不感叹岁
月的流逝，不后悔没有把握住昨天，而
是抓住今天，抓住当下，努力去追求进
取，活出生命的精彩，唱响我们生命的
每一个段落！

公元 1529 年 1 月 9 日早晨，弥留
之际的王阳明躺在江西南安府大庚
县青龙港一舟中，他的学生含泪问老
师有何遗言，王阳明只是淡淡说了八
个字：“此心光明，亦复何言！”至此溘
然长逝。当回顾自己一生之后，王阳
明领悟到人人本自具有一颗光明心，
世间一切灾难、中伤、诬告、陷害、功
名、利禄都可以不要、不屑、不求，唯
一在乎、珍贵的只是一个我心光明和
我心无欲。

王守仁，幼名云，字伯安，别号阳
明，因曾筑室于会稽山阳明洞，自号
阳明子，亦称王阳明。作为思想家、
文学家、哲学家和军事家，中国历史
上为数不多集立德、立功、立言“三不
朽”于一身之人，王阳明经历了龙场
悟道、平定宁王之乱，平定思田、诸瑶
叛乱，剿灭南赣盗贼，最终创立了“阳

明心学”，“阳明心学”更是由中国传
至日本、朝鲜半岛以及东南亚。晚清
时期重臣曾国藩认为“王阳明矫正旧
风气，开出新风气，功不在禹下”。现
代著名学者余秋雨也说：“中国历史
上能文能武的人很多，但在两方面都
臻于极致的却寥若晨星。好像一切
都要等到王阳明的出现，才能让奇迹
真正产生，王阳明一直被人们诟病的
哲学在我看来是中华民族智能发展
史上的一大成就。”

《传习录》辑录王阳明与其弟子和
友人之间的对话和书信而成，集中体
现了“阳明心学”核心观点，是后人了
解研习“阳明心学”的经典必读书目。

“外心以求理，此知行之所以二也。求
理于吾心，此圣门知行合一之教”，《传
习录》提出“心即理”“致良知”“知行合
一”关键命题。

哲学家苏格拉底强调“认识你
自己”，亚里士多德预言“人生最终
的价值在于觉醒和思考的能力，而
不只在于生存。”不难发现，古往今
来，“认识自己”都是深奥晦涩的哲
学命题。但凡我们有心的话，都会
时不时发问道“我是谁？从哪来？
到哪去？”不管承认或不承认，我们
每个人的人生就是在追问、思索和
行走中经历着。《传习录》为我们勾
勒出明晰的人生行走路线图，教导
我 们 听 从 内 心 呼 唤 ，摒 弃 私 心 杂
念，摆脱欲望羁绊，那么人人都可
以自由主宰自己，每个人就都是独
一无二的高贵主人。“心外无理，心
外无事”，这个世界之所以复杂，不
在外在世界本身，完全在自己内心

世界，正所谓“种树者必培其根，种
德者必养其心”，我们只要从自己
内心出发，重视内心净化，呵护内
心成长，自然能够完善思想，自然
能够增强定力。

经过漫长时间岁月沉淀检验，
《传习录》的伟大意义价值，已然远远
超越纯粹个体修行，还延伸拓展至国
家治理和世界秩序，已经从历史走向
了未来，已经从中国走向到世界，具
备普世内涵和醒世功能。《传习录》让
我们惊叹王阳明深邃思想的同时，还
激发我们对生命存在和信仰追求的
本能性反思，引导我们从迷惘中清醒
过来，从混沌中解放出来，从无序中
摆脱出来，让我们视野更加开阔，让
我们精神更加丰满，让我们生命更加
从容，让我们未来更加稳健，重新思
考自身生命航线，重新建构世界规范
体系。

今天，我们重读王阳明，重温《传
习录》，关键还是源于对思想和心灵的
无限憧憬向往。在我们的眼前，社会
步伐如此匆忙；我们的身边，生活节奏
如此快速；我们的心中，思想更迭如此
繁杂，这些常常会令我们无所适从且
惊慌失措，我们内心也因此难免灰尘
弥漫，迫切需要找到根治精神顽疾和
灵魂症结办法，“明阳心学”就是这样
一剂神奇“妙方”，引导我们重新进入
到精神思想修行轨道，教导我们自觉
放慢人生速度，主动降低生活热度，从
容提升精神高度，让人生诸般体验在
和风细雨之中达成，让人生多元感悟
在潜移默化之中实现，让人生多样追
求在回归美好中圆满。

如花
洪虹

味蕾开花
卡门

银龙鱼换书香
康志远

生命的段落
芷芷

此心光明 亦复何言
姚添丁

父亲的锄头退隐于土墙的阴影
像一枚尚未发音就被折叠的方言
雾霭中，悬停的银色旋翼
正以飞鸟的俯角
重新阅读梯田那一圈圈隐秘的指纹

季风穿过麦浪，也穿过隐形的光缆
村庄蜕去孤岛的旧壳
百年古榕树的根须向更深处探寻
听诊着泥土之下，那些看不见的汛期
正以春水般的速度奔涌、交汇

银色的铁塔刺入南方的寒流
凌空的人，是五线谱上最惊险的休止符
安全带扣紧了云层的缝隙
也牵住了千里外，灶膛里初燃的微火
扳手每一次无声的咬合
都让远方城市的星辰，落得更稳重些

贴地飞行的长虹切开秦岭的积雪
呼啸声覆盖了祖先换马的荒凉驿站
我们在钢铁编织的经纬里
重新丈量汗水与时代的落差
江河带着楚辞的平仄向东退去
大坝深处的轰鸣，接管了不息的潮汐

大地正悄然更换她浩瀚的履历
引擎为笔，风雪为墨
而在万物翻新的扉页上
那枚重如泰山的落款
依然带着粗糙的掌纹与泥土的腥甜——
它的名字，唤作生生不息的人民

在万物翻新的扉页上
陈泽闻


