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健康资讯

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 黄秀美

春风送暖、万物复苏的四
月，迎来了第 38 个爱国卫生
月。今年爱国卫生月的主题是

“共建健康城镇，共筑健康防
线！”说起爱国卫生月，可能有人
会觉得离自己很远，其实不然。
它不是一句口号，也不是一场仪
式，而是藏在我们每天的举手投
足间，藏在社区的每一条小巷
里，藏在每个家庭的烟火气中。
作为生活在这座城市的一员，我
们每个人都是参与者、受益者，
更是守护者。

“健康城镇，可以从‘家门
口’的清洁开始。健康的生态，
离不开宜居的环境。一个干净
整洁的家园，是预防疾病的第一
道防线。”专家介绍，日常生活
中，市民应定期清理楼道、阳台、
地下室等堆积的杂物，让病菌无
处藏身。市民应做好垃圾分类，
保持公共区域整洁，垃圾日产日
清。还应科学开展病媒防制，以
环境卫生治理为主，必要时采取
物理或化学防制措施，让老鼠、
蟑螂、蚊蝇远离我们的生活。“保
持环境卫生，不仅是为了美观，
更是为了减少健康危害因素。
每一次弯腰捡起垃圾，都是在为

健康城镇添砖加瓦。”
“ 每 个 人 都 是

自己健康的第
一责任人，守
护健康，管
理好体重
也 很 重
要 。”专
家 表
示 ，超
重和肥
胖 是 心
脑 血 管
疾 病 、糖
尿 病 等 多
种慢性病的
重要诱因。日
常生活中，市民应
合理膳食，做到少油少
盐少糖，多吃蔬菜水果，保持营
养均衡。市民每周应坚持 150
分钟以上的中等强度运动，快
走、跑步、广场舞都可以。还应
做到控烟限酒，烟草和酒精是健
康的“隐形杀手”，越早戒除，受
益越大。市民要保持乐观心态，
学会压力管理，心理和身体同样
重要。

此外，春季是多种传染病的
高发季节，爱国卫生月期间，我
们要紧盯重点场所，落实多病同
防、科学防控措施。市民应勤洗
手、常通风，养成良好的个人卫
生习惯，让病毒无机可乘。疫苗
是预防传染病最经济、最有效的
手段，及时接种疫苗，可以为家
人和自己筑牢免疫屏障。市民

还应关注重点场所，如学校、商
超、交通场站等人员密集场所，
需要大家共同维护环境卫生。

“健康城镇的建设，从来不
是一个人的事，而是我们每一个
人的事。也许只是随手捡起一
片垃圾，也许只是及时清理了家
里的积水，也许只是提醒家人养
成良好的卫生习惯，这些看似微
小的举动，都是在为我们的健康
防线添砖加瓦。”专家呼吁，这个爱
国卫生月，让我们一起行动起来，
从自己做起，打扫好自家卫生，养
成健康习惯；带动家人、邻居，一起
参与环境整治，分享健康知识；守
护我们共同的家园，让干净、整洁、
健康成为城镇最动人的底色。

■本报记者 黄伟励 通讯员 叶新新

当代打工人的日常，逃不开“低头
看屏+久坐不动”的循环，久而久之，颈
肩部就像绑了块千斤重的石头，僵硬
酸痛、转动“咔咔”响，甚至还会牵连手
臂发麻、头晕脑涨。近日，市民李女士
就遇到颈肩部不适的问题，便到南安
市妇幼保健院中医科求助。

李女士是一名设计师，每天伏案
绘图、盯着电脑工作，颈肩部酸痛的毛
病缠了她半个来月。最近，李女士加
班赶项目，疼痛加剧，连抬手梳头发都

费劲。中医科医生先为李女士做了肩
颈部位的触诊，发现她的斜方肌、肩胛
提肌紧张僵硬，还有明显的筋结，便决
定为李女士开展火龙罐调理。

操作时，医生先在李女士的颈肩
部涂抹按摩油，随后将点燃的火龙罐，
以旋、摇、走、留的手法在患处施术。
罐内的温热之气透过皮肤渗透肌理，
李女士瞬间感觉到紧绷的肌肉慢慢放
松。罐口的滚动贴合着经络走向，原
本酸胀的部位，随着热力的传导，逐渐
变得温热舒畅。治疗过程约 25 分钟，
治疗结束后李女士说：“感觉肩膀上的

石头被搬走了，转动脖子都灵活多
了！”坚持做了3次疗程后，她的颈肩酸
痛症状基本消失，手臂发麻的情况也
大部分缓解。

南安市妇幼保健院中医科医生
陈鑫洋介绍，从中医角度来说，颈肩
部僵硬酸痛，多是因为气血瘀滞、经
络不通，加上风寒湿邪侵袭，导致肌
肉痉挛。火龙罐融合了艾灸的“温”、
拔罐的“通”、推拿的“松”，三重作用
叠加后，能在温通经络、驱散寒气的
同时，松解粘连的肌肉筋结，让气血
重新顺畅循环。和普通拔罐、刮痧、

按摩比起来，火龙罐的优势也很明
显：它的罐体材质温润，操作时温和
不刺痛，不会留下难看的紫印，反而
能通过持续的温热刺激，让调理效果
更持久。除此之外，火龙罐还可以用
于下肢肝胆经等部位，通过对经络穴
位的温养疏通，助力调节肝胆功能、
改善下肢气血循环。

需要注意的是，做完火龙罐后，颈
肩部要注意保暖，4 小时内不要吹风、
洗澡。日常生活中，市民应避免长时
间低头，每隔 2 小时起身活动颈肩，做
几组抬头、扩胸的动作。

■本报记者 黄伟励
通 讯 员 张剑民 文/图

前不久，南安市中医院生长发育门
诊揭牌，为孩子开展早期筛查、诊断治
疗、健康宣教等全周期服务。门诊一开
设，便凭借专业的医疗水准与贴心的服
务理念受到众多家长的赞誉与好评。

“我的孩子小晨上幼儿园时是班
上最矮的，都上一年级了身高还是在
班里倒数，前两年买的衣服今年还能
穿，这可怎么办！”近日，市民张女士十
分苦恼，希望小晨身高赶上同龄人，便
带着小晨到南安市中医院生长发育门
诊，寻求医生的帮助。

医生许婷婷为小晨测量身高和体
重、精准绘制生长曲线、拍摄骨龄片。
经过详细检查后，针对小晨的生长发
育现状与趋势，又进行专业评估、分
析，确诊小晨患上矮小症。随后，许婷
婷为小晨量身定制了科学治疗、饮食
调理、运动指导等方案，全方位助力小
晨改善生长发育状况。

“ 随 着 社 会 发 展 ，儿 童 身 高 体
重 管 理 、性 发 育 异 常 等 生 长 发 育
问题愈发受到关注。作为我院重
点 打 造 的 特 色 专 科 ，生 长 发 育 门
诊 整 合 儿 科 、内 分 泌 科 等 多 学 科
资源，升级儿童健康管理服务，为
孩 子 们 提 供‘ 一 站 式 ’专 业 化 、个

性 化 健 康 服 务 ，助 力 每 一 位 孩 子
发 挥 最 佳 生 长 潜 能 。”许 婷 婷 介
绍，目前，科室配备了先进的检测
设备和专家团队，围绕生长迟缓、
性 早 熟 等 核 心 问 题 ，采 用 中 西 医
结合诊疗方式。

值得一提的是，除了孩子的身高
与发育问题，该门诊还针对孩子体质
较弱、挑食易感冒等问题，提供中医外
治方案，受到不少家长的热捧。

三周前，市民尤女士带着4岁的孩
子前来就诊。尤女士向医生黄丁玲详
细描述了孩子的症状：“孩子日常存在
食欲不振的情况，睡眠质量欠佳，具体
表现为入睡困难、夜间易醒。目前，孩
子身高 91 厘米，体重 14 公斤，体型瘦
小。”同时，尤女士明确表达了治疗意
愿：鉴于孩子年龄较小，倾向于通过中
医手段改善患儿当前状况。

黄丁玲对患儿进行了全面且细致
的检查，包括体格检查、中医四诊合参
等。综合各项检查结果，黄丁玲依据
中医理论，结合患儿的体质特点，制定
了个性化的综合治疗方案，具体涵盖
中药内服、专业推拿手法以及传统艾
灸疗法。

经过一段时间的规范治疗，患
儿 的 脾 胃 功 能 得 到 显 著 改 善 ，食
欲 明 显 增 强 ，睡 眠 质 量 也 大 幅 提
升 。 尤 女 士 对 治 疗 效 果 十 分 满
意 ，表 示 将 继 续 让 患 儿 接 受 后 续
治 疗 ，以 确 保 其 生 长 发 育 状 况 得
到持续改善。

黄丁玲介绍，中医外治有着不少
优势。一方面，中医外治自然安全，无
药物副作用，通过刺激经络穴位调和

气血，强健体质，改善脾胃功能，促进
营养吸收，增强抵抗力。另一方面，中
医外治能够激发潜能，调理先天与后
天之本，助力生长潜能释放的同时，缓
解学习压力，改善睡眠，促进身心协调
发展。

南安市中医院相关负责人介绍，
生长发育门诊将不断优化服务，为更
多孩子提供优质、个性化的健康服务，
助力每一个孩子都能充分发挥生长潜
能，在健康与快乐的陪伴下茁壮成长，
拥抱美好的未来。

■本报记者 黄伟励

随着老龄化进程加快，越来越多的老年人，
失能、半失能患者面临“看病难、照护难”的现实
困境。为打通医疗服务“最后一米”，日前，南安
市东田镇卫生院正式推出“家庭病床”服务，让
专业医疗资源走进群众家中。

据介绍，“家庭病床”是指对诊断明确、病情
稳定、适合在家庭环境中进行治疗和护理的患
者，在其家中设立病床，由专业医护人员定期上
门提供查床、治疗、护理、康复等医疗服务的模
式。简单说，就是把医院的“病床”搬到患者家
里，把专家服务送到患者身边。

“家庭病床”服务对象为长期卧床不起或行
动不便的中风偏瘫康复期患者；恶性肿瘤晚期，
需支持治疗的患者；骨折术后需牵引、卧床治疗
的患者；70 周岁及以上高龄老人，符合住院条
件但因特殊情况不便住院的患者。符合这些条
件之一，且居住在东田镇辖区内，即可申请“家
庭病床”服务。

“家庭病床”不仅要求患者病情适合，还要
求家庭居住环境达到基本护理安全标准。患者
的房间要安静、明亮、通风良好、清洁卫生。如
需换药、拆线、注射等，应有清洁的操作区域。
家属或监护人需保持电话畅通，配合医护人员
上门服务。

南安市东田镇卫生院的家庭医生团队将根
据患者实际病情，制定个性化服务方案。如上门
查床、诊疗、护理，开展用药指导与药品供应，开展
健康管理与监测，开展抽血、换药、拆线、肌肉/皮
下注射、更换导尿管/胃管等常见护理操作，开展
中医康复服务，开展远程家庭病床巡诊等。

记者了解到，目前“家庭病床”服务模式已
越来越受到辖区居民的欢迎，患者在家就能享
受到各类检查检验、康复、用药指导等服务，费
用还可进入医保报销，真正打通了居民就医服
务“最后一米”。

本报讯（记者 黄伟励）每年的4月6日—
12日是全国血吸虫病防治宣传周，今年的宣传
主题为“科技赋能 高质量推动血吸虫病消
除”。为切实提升市民的血吸虫病防控意识，织
密基层健康防护网，近日，南安市卫健局、南安
市疾控中心联合南安市官桥卫生院走进九溪村
老年人协会，共同开展血吸虫病防治专题宣传
活动。

活动现场，工作人员提前布置好宣传场地，
悬挂“科技赋能 高质量推动血吸虫病消除”宣
传横幅，向过往村民发放通俗易懂的宣传手册、
宣传单页等资料，全方位、多角度普及血吸虫病
的传播链条、感染途径、临床症状、预防方法以
及治疗措施，提醒大家在日常生产生活中提高
警惕，远离疫水风险，切实做好自我防护。

为切实将便民服务落到实处，活动现场还为
村民提供义诊服务，细致解读村民手中的体检报
告，针对体检中发现的问题，给出科学合理的健
康指导和诊疗建议。同时，医务人员还向村民讲
解了常见慢性病的防治知识，引导村民养成良好
的生活方式，做到早发现、早诊断、早治疗。

南安市疾控中心的工作人员介绍，此次宣传
活动，通过“宣传+义诊”的形式，既普及了血吸虫
病防治知识，又解决了村民的实际健康需求，有
效提升了村民对血吸虫病的认知水平和自我防
护能力，为扎实推进血吸虫病防治工作、保障群
众身体健康奠定了坚实基础。

本报讯 （记者 黄伟励） 近日，南安市计
划生育协会、南安市卫健局、南安市教育局联
合南安市妇幼保健院等单位，在南安市大洋小
学举行“同心妇幼健康行 守护儿童‘五健’助
力乡村振兴”主题义诊活动，以党建引领医疗
服务下沉，为全校儿童提供精准化、专业化健
康保障。

义诊现场，工作人员按照“五健”专项要求，
设置健眼、健齿、健骨、健体重、心理健康5个专
项服务台，实现全校儿童健康筛查全覆盖。专
家们凭借专业的诊疗技术，为孩子们提供细致
周到的检查服务并给予专业的评估和建议。活
动中，全体党员亮明身份，主动担当，全程坚守
岗位、耐心服务。从引导学生有序排队、协助完
成各项检查，到细致解答孩子和家长的健康疑
问、记录重点健康信息，每一个环节都体现着党
员的责任与担当。针对筛查中发现的特殊健康
问题，妇幼专家一对一与家长、学校沟通，详细
说明情况并给出后续干预建议，建立健康跟踪
台账，确保服务闭环，用专业与温暖赢得了师生
和家长的一致好评。

据介绍，此次活动累计为大洋小学及周边
学区的 200 余名学生完成健康筛查，针对重点
儿童建立相关档案，实现了儿童健康“早筛查、
早发现、早干预”的目标，切实守护了乡村儿童
的健康成长。

作为共建单位，活动也进一步深化了南安
市妇幼保健院党支部与洪濑镇大洋村党支部的
共建情谊，通过“共建共学、优势互补”，不仅提
升了双方党建工作水平，更搭建了医疗资源下
沉基层的长效桥梁，切实解决了家长关心的儿
童健康问题，提升了乡村儿童健康素养，为乡村
振兴注入了坚实的民生温度和健康力量。

本报讯（记者 黄伟励）近日，南安市医院
肿瘤综合治疗科利用先进设备，成功为一名高
龄颊黏膜恶性肿瘤患者实施精准放射治疗。该
患者因高龄、肿瘤复发等原因无法手术，经治疗
后复查，肿瘤较前明显缩小，疼痛、出血等症状
大幅改善，生活质量获得提升。

2 年 前 ，患 者 出 现 左 颊 黏 膜 肿 物 伴 溃
烂，被确诊为左颊部恶性肿瘤。2024 年起，
患者接受化疗联合靶向治疗，但病情仍持
续进展。近期，患者左颊肿物明显增大，出
现疼痛、破溃、出血等症状，严重影响日常
生活，医生评估后建议保守治疗。为寻求
进一步诊治，患者转入南安市医院。经该
院洪金省名医工作室专家联合会诊评估，
随即收治入院。

面对这一复杂病例，南安市医院肿瘤中心
执行主任邹喜教授带领放射治疗团队反复研
讨、综合研判，充分考虑患者高龄、无法耐受手
术、身体基础条件较差等实际情况，为其量身定
制了个体化精准放疗方案。治疗过程中，团队
开展高精度调强放疗，凭借设备的尖端技术优
势，实现照射野精准“追随”肿瘤靶区，在高效打
击肿瘤细胞的同时，最大限度保护周围正常组
织，降低治疗副作用。

经过4周精准放疗，患者肿瘤明显缩小，疼
痛、破溃等症状得到控制，进食、言语功能好转，
生活质量大幅提升。

南安开展血吸虫病防治宣传活动

党建赋能乡村振兴

同心妇幼行守护儿童“五健”

精准放疗破困局

高龄肿瘤患者获新生

南安市中医院开设南安市中医院开设生长发育门诊生长发育门诊

中西医结合帮中西医结合帮孩子孩子““追高追高””

门诊医护人员为患儿开展推拿。

破解老人就医照护难题

东田镇卫生院推出“家庭病床”

肩颈“千斤重”？试试火龙罐

小行动汇聚大健康 共建美好城镇


