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周日早上，我一睁开眼，就看见明媚的阳光穿
过细细的窗帘缝落在窗台上，正跳着欢快的舞蹈，
犹如我此刻雀跃的心情。我伸了一个懒腰，边哼
着歌儿边起床穿衣，并以最快的速度完成以往最
费时间的洗漱工作，然后坐在餐桌前美美地享用
起妈妈为全家人精心准备的早餐。在爸妈还在边
聊天边用餐时，我破例以第一名的佳绩用完早餐，
并做好外出的一切准备，然后坐在沙发假装翻看
着课外书，其实在心里偷乐——爸爸终于答应带
我去武荣公园的游乐场玩了！

我边乐边暗暗祈祷爸爸赶快用完早餐，好
早点出发。好不容易看见爸爸放下碗筷、拿起
纸巾擦嘴，我还来不及松口气，突然听到门铃声
响起。我倍感疑惑：到底是谁呀？也没听爸爸
妈妈说今天有人要来拜访啊！我正奇怪着，爸
爸把纸巾扔进垃圾桶里，顺手打开门，班主任洪
老师和教语文的周老师并肩走了进来。见此情
景，我飞扬的心一下子沉到了谷底，暗叫道：糟
糕！两位老师肯定是为我最近的“光荣事迹”告
状来的，看来不仅计划要泡汤，可能事后还要受
到妈妈的责备。天啊！我的命怎么这么苦啊！

不容我多想，洪老师和周老师已经走到我面
前。出于礼貌，我只能强颜欢笑，跟两位老师打了
声招呼，逃也似的躲进自己的小屋里。在屋里，我
根本静不下心来，便竖起双耳，跑到门后偷听起大
人们说话。奇怪，我既没有听到两位老师的投诉，
也没有听到妈妈的埋怨，传进耳朵的竟是两位老
师对我思维敏捷、热爱阅读的赞赏，以及爸爸妈妈
对我酷爱绘画的理解与支持。听着听着，我的双
眼渐渐模糊，而我的心也慢慢浮出谷底，向窗台上
跳舞的阳光招手微笑。我深吸了一口气，暗暗发
誓：我以后一定认真学习，绝不辜负老师和父母的
殷切期望！于是，我回到书桌旁，沉浸在《意林少年
版》中，外面的世界似乎与我无关了。

洪老师和周老师走后，爸爸履行了诺言，我
那颗轻快的心再次飞扬起来。拉着爸爸温暖的
大手，漫步在公园的石子路上，看着蔚蓝的天
空，灿烂的阳光，青青的小草，柔软的柳条，美丽
的鲜花……原来生活这么美好。

前几天，我读完了《想走路的树》这篇文章，
感觉心里暖暖的，好像有一颗种子在悄悄发芽。

故事里的小树茂茂和其他树不一样。当别的
树都安安静静地晒太阳时，它却梦想着能像小兔
子一样蹦蹦跳跳，想像小鸟一样在天空中展翅飞
翔，想去看看山那边的美丽景色。虽然它只是一棵
树，根深深地扎在土里，可它的心却飞得很远很远。

当我读到这棵树努力想要移动自己的时
候，我觉得它好傻，树怎么可能会走路呢？可是
慢慢地，我被它的坚持打动了。即使被别的树
嘲笑，即使只能挪动一小步，它也没有放弃自己
的梦想。这让我想起自己学习骑自行车的时
候，摔倒了又爬起来好几次，最后还是放弃了。
如果那时我也像这棵树一样勇敢、坚持，是不是
现在也能和小伙伴们一起骑车玩耍了？

最让我感动的是，虽然这棵树最终没能真
的走遍世界，但它的勇气打动了许多小动物。
小鸟帮它把种子带到远方，风儿帮它把树叶吹
向天空……原来，当你有一个美好的梦想时，全
世界都会来帮助你。

读完这篇文章，我闭上眼睛想了想：我的梦
想是什么呢？也许我没办法像树一样“走路”，
但我可以像树一样有一颗勇敢、不怕困难的心，
有一颗坚持追梦、永不言弃的心。

现在，每当遇到困难想要放弃的时候，我就
会想起这棵想走路的树。它告诉我：只要心中
有梦想，我们就能走到很远很远的地方。

勇敢的心
南安市国专中心小学 陈锶妍

指导老师 刘亚妍

在这个繁华的城市里，有一处让我感到温暖
与温馨的地方。没错，那就是——家。家是生活
里最好的避风港，珍藏着我所有美好的回忆。

当清晨的第一缕阳光透过窗户洒在餐桌上
时，准会听到一个温柔的声音在呼唤我。走近
一看，那是我的妈妈。等我走下楼，桌上已经摆
好了豆浆和面包。这份早餐虽然简单，却承载
着妈妈对我的爱。

我们家的温馨故事远不止于此。有一次下
午，我出去玩，回到家后，家里上演了一场惊喜。爸
爸喝着茶，空气中飘着淡淡的茶香。突然，灯光一
暗，我下意识地去找电灯开关。当灯光再次亮起
时，妈妈一手拿着我最喜爱的玩具，笑着说：“庆祝
你上次考试得了一百分！”这一刻，我再也控制不住
眼中的泪水，滚烫的泪珠从眼眶滑落。我从未告
诉过他们我考了一百分，可爸爸妈妈却悄悄为我
准备了这样的惊喜。那一刻，我深深体会到了家
的温暖，以及爸爸妈妈对我无微不至的关爱。

周末的时候，我们一家人还会一起打扫房
间，或者去公园游玩。爸爸会陪我打球，妈妈会
教我做手工。虽然没有华丽的场面，也没有惊
天动地的大事，只是一家人围坐在一起说说笑
笑，我就觉得无比幸福。

我爱我的家，爱这个充满欢声笑语、充满爱
的地方。它是我永远的避风港。

我爱我家
南安市淗江小学 李睿奕

指导老师 李东海

生活多美好

□优秀学生习作选登

南安市岐山小学 周展鹏 指导老师 洪小荣

■陈丽红 文/图

近日，南安市洪梅中心小学、团
结小学与新联小学的 24 名小记者走
进芳源环保（南安）有限公司，开启一
场沉浸式污水处理探秘之旅。在工
作人员的讲解下，小记者认真聆听、
仔细观察，详细了解高新技术在污水
处理中的应用细节。

把水“洗”干净
新联小学 陈菱祯 指导老师 黄珊珊

我们小记者团迎来了一次特别的
实践活动，目的地是芳源环保（南安）
有限公司，探寻污水从浑浊变清澈的
秘密。

首先映入眼帘的便是厌氧池，还未
走近，一股刺鼻的恶臭味便扑面而来，
瞬间萦绕鼻尖，让人下意识地皱起眉
头。池面上，一块块土黄色的杂物杂乱
地漂浮着，与浑浊发黑的污水交织在一
起；低头望去，池底的污垢厚厚堆积，清
晰可辨，污水则像一条迟缓的浊流，在
池内缓缓蠕动。我们忍不住捂住鼻子，
脚步匆匆地离开了这里。

接着，我们来到氧化沟。这里比

厌氧池干净了不少，没有漂浮的土黄
色杂物，池中的液体呈黄褐色——经
过厌氧池预处理的污水，正在这里进

行进一步净化。氧化沟里的微生物
能分解污水中的有机污染物。工作
人员通过不断曝气，让混合液始终处
于悬浮状态，这样能保证微生物和污
水充分接触，从而让净化效果更好。

之后，我们又依次参观了二沉池、
磁混凝澄清池等处理设施，一步步了
解到高新技术是如何层层净化污水，
让污水慢慢变清的。

这次实践活动，让我们真切感受
到了污水处理的不易。每一滴水都来
之不易，我们要珍惜每一滴水，用行动
践行环保。

污水变清流
新联小学 曾汐茹 指导老师 黄莲花

近日，我走进芳源环保（南安）有
限公司，亲眼见证了污水蜕变为清流
的全过程。

原以为污水处理厂会异味弥漫，
环境杂乱，实则厂区道路整洁、绿植繁

茂，尽显绿色环保理念。
在工作人员带领下，我循着净

化流程探寻奥秘：污水先经粗、细格
栅拦截大块杂物，再进入旋流沉砂
池分离泥沙；核心的改良式生化池
中，微生物分解有机物和氨氮等污
染物，二沉池实现泥水分离后，上清
液经高效沉淀、深床滤池深度处理，
再经紫外线消毒，最终达到国家一
级排放标准，可安全排放或用于绿
化灌溉。

每一滴水的蜕变都历经十余道工
序，离不开精密设备与工作人员 24 小
时的坚守。这座处理厂服务南安多个
片区，改善了西溪流域水环境，是守护
城市生态的重要防线。

此次参观让我深知清水来之不
易。作为青少年，我们要树立节水护
水意识，从随手关水、减少污水排放等
小事做起，积极向身边人宣传环保理
念，用实际行动守护青山绿水，为建设
生态宜居的美丽南安贡献力量。

近日，南安师范学校附属
小学的百名小记者走进黄仲咸
纪念堂，开展缅怀爱国华侨黄
仲咸先生的主题活动，传承赤
子情怀，厚植爱国信念。

活动当日，天朗气清、阳光
和煦，小记者怀着无比崇敬的
心情，先来到纪念广场，向黄仲
咸先生雕像敬献花束、深深鞠
躬，表达对先辈的缅怀与敬
意。随后，大家举起右拳庄严
宣誓，铿锵有力的誓言在广场
上空久久回荡。

宣誓结束后，小记者走进
黄仲咸纪念堂，驻足瞻仰黄仲
咸先生的遗像，目光中满是敬
仰与追思。在讲解员声情并茂
的讲述下，大家认真聆听黄仲
咸先生的爱国事迹，纪念堂内
陈列的一幅幅珍贵照片、一段
段翔实资料，如同一幅波澜壮
阔的历史画卷徐徐展开。黄仲
咸先生年少远赴海外艰苦创
业，事业有成后，他心系祖国与
家乡，将毕生积蓄投入教育、医
疗等公益事业，用善举点亮无
数学子的求学之路。这些生动
的素材让小记者深受触动，他
们时而神情凝重、陷入沉思，时
而轻声交流、表达敬佩。

陈丽红 文/图

探秘污水处理 树立节水意识

◀实地观察污水处理

▲观看污水处理视频

新联小学小记者合影

缅怀爱国华侨 传承赤子情怀

缅怀先贤
小记者 林芯悦 指导老师 许锦湘

阳光明媚，春风拂面。作为一名
小记者，我怀着无比崇敬的心情，和同
学们一同前往黄仲咸纪念堂，参与缅
怀先贤活动。

在讲解员的带领下，我们首先来
到纪念广场，缓缓走向黄仲咸先生的
雕像，轻轻将花束放置在雕像前，而后
深深鞠躬，以此表达对这位爱国华侨
的缅怀与敬意。随后，我们举起右拳，
庄严宣誓：“学习先贤精神，传承爱国

情怀，努力学习，报效祖国！”铿锵有力
的誓言在广场上空回荡。

接着，讲解员带领我们参观了黄仲
咸纪念堂。这里陈列着许多珍贵的照片
和资料，详细介绍了黄仲咸先生的生平
事迹。他年少时远赴海外艰苦创业，事
业有成后，始终心系祖国和家乡，将毕生
积蓄都投入教育、医疗等公益事业中，并
设立奖助学金，帮助无数贫困学子圆了
求学之梦。看着一张张泛黄的照片，听
着讲解员的讲述，我深深被黄仲咸先生

“艰苦创业、爱国奉献”的精神所感动。
参观结束后，我的心情久久不能

平静。黄仲咸先生用自己的一生践行
了爱国爱乡的初心，他的善举如同春
雨，滋润着家乡的土地，温暖着无数人
的心。作为新时代的少年，我们要以
黄仲咸先生为榜样，铭记历史，珍惜当
下，努力学习知识，锤炼品德修养，长
大后为祖国的发展贡献自己的力量。

走进黄仲咸纪念堂
小记者 林靖宜 指导老师 陈巧颖

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断
魂”，又是一年清明至，在这个缅怀先
辈、寄托哀思的传统节日里，我们小记
者怀着无比崇敬的心情，来到黄仲咸
纪念堂，缅怀爱国华侨黄仲咸。

活动现场庄严有序，同学们手持
鲜花，依次上前，将花束轻轻放在黄仲
咸先生的雕像前，深深鞠躬，用最朴素
的方式，表达对先生的敬意与缅怀。

走进纪念堂，在讲解员的带领下，
我们聆听着黄仲咸先生的感人事迹，
内心深受震撼。他是一位令人敬仰的
爱国华侨，年少时便远赴海外谋生，历
经艰辛，却始终心系祖国、不忘根脉。
事业有成后，他捐资助学、兴建校舍，
用爱心点亮无数学子的求学之路，如
春雨般滋润着我们的心田。聆听先辈
事迹后，我们心潮澎湃，庄严宣誓，铿
锵誓言在纪念堂久久回荡，这是我们
对黄仲咸先生最真挚的告慰，也是新
时代少年对自己的坚定承诺。

作为新时代少年，我们当以黄仲
咸先生为榜样，珍惜当下的幸福生活，
勤奋学习、心怀感恩，立志成长为对国
家、对社会有用的人。

献花献花

庄严宣誓
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