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今天，我们参观了皮划艇激流回旋训练基
地。老师先带我们观看了专业队员划皮划艇的
演示。只见他们操控着艇身，像一条条灵活的
鲨鱼在水中快速穿梭，时而敏捷地绕过障碍物，
时而在回旋的波浪上稳稳滑行，场面特别精彩。

一位经验丰富的教练给我们讲解如何区分
皮艇和划艇。原来，皮艇是坐着划的，有两个
桨；而划艇是跪着划的，只有一个桨。我们赶紧
拿出本子，坐在草地上认真做笔记。

到了提问环节，同学们都踊跃举手，问题一
个接一个：“皮划艇会突然翻船吗？”“如果碰到
障碍物怎么办？”“运动员是怎么上下艇的？”“皮
划艇要怎么转弯？”“他们训练的最终目标是什
么呢？”教练一一解答了我们的好奇。

随后，我们来到健身房，体验和皮划艇相关
的力量训练。在一台拉力机前，我们把脚放在
两侧，紧紧拉住两条粗壮的绳子，使出全身力气
向后拉再收回。大家都累得气喘吁吁，但也真
切体会到运动员训练的艰辛。

这次经历，让我不仅学到了皮划艇的知识，
还体验了运动员的训练，每个人都收获了满满
的快乐和难忘的回忆。

难忘的皮划艇基地之旅
南安市明新小学 侯梦涵 指导老师 黄丽美

四月的清风拂过小城的街巷，空气中，清甜
的润饼香气悠悠飘散，那是我心底深处，清明时
节独有的味道。

儿时的清明时节，天色刚蒙蒙亮，外婆就忙
碌起来，准备好了一摞摞薄如蝉翼的润饼皮，它
们整齐地码在瓷盘里。案板上，早已精心摆好了
各色馅料：细碎鲜香的海苔、金黄酥脆的花生碎、
红润清甜的胡萝卜丝、爽口脆嫩的豆芽……红绿
相间，色泽鲜亮，宛若一幅热闹鲜活的春日图景。

“卷润饼得裹紧实，馅料才不会漏出来。”外
婆一边温柔叮嘱，一边拿起一张润饼皮平铺在
掌心。她依次放上各色配菜，最后撒上一把香
浓的花生碎，双手轻轻折叠、卷起，一个圆润饱
满的润饼就递到了我的手中。咬上一口刚卷好
的润饼，口感脆嫩鲜香。花生的香、海苔的鲜、
蔬菜的清甜在舌尖缓缓交融，连拂面的春风都
变得温柔惬意。吃完一卷，我笨拙地学着外婆
的模样动手尝试，可总是把馅料撒得满桌都
是。外婆见状，从不责怪，只是笑着伸手帮我收
拾整理，暖暖的笑意，甜到了我的心坎里。

如今，我和父母住在小城里，很少能陪伴在
外婆身边。清明的润饼，慢慢成了一份挥之不去
的牵挂。每次给外婆打电话，她总会念叨：“等你
有空回来，外婆亲手给你包最爱吃的润饼。”

又是一年清明时节，我终于回到久违的外
婆家。依旧是熟悉的小院，依旧是外婆熟练利
落的动作。接过温热的润饼，我忽然明白：我怀
念的从来不只是润饼的美味，更是外婆温柔的
叮嘱，是一家人团圆相伴的热闹烟火，更是深深
藏在这一卷润饼里、独属于家乡的浓浓情谊。

一卷地道的润饼，裹住了温柔的春日，也裹住
了我珍贵难忘的童年回忆。这份烟火暖意，这份
真挚乡情，早已深深烙印在心底，岁岁珍藏。

外婆的润饼，故乡的暖
南安市第一实验小学 赵晨慧

指导老师 吴丽琼■陈丽红 文/图

近日，南安市仑苍中心小学的42名
小记者前往南安市革命烈士纪念碑，开
展庄严肃穆的祭扫活动。

活动现场，纪念碑巍然矗立，镌刻着
384位烈士英名的碑林静静伫立，承载着南
安儿女的崇高敬意。小记者肃立，齐唱《中
国少年先锋队队歌》，致敬先辈热血，嘹亮
歌声回荡在陵园上空。随后，全场静默一
分钟，垂首寄哀思，用无声的敬意缅怀先烈
们不畏艰辛、抛头颅洒热血的英勇壮举。

“先烈们用生命换来了今日和平，我们
当以奋斗传承使命。”活动中，小记者代表
吴诗滢讲述革命烈士英雄故事，让红色记
忆在童心中鲜活传递。紧接着，全体小记
者向烈士三鞠躬，以最诚挚的礼仪告慰英
魂。“人民为先，祖国至上……”小记者庄严
宣誓，铿锵誓言在纪念碑前久久回荡，许下
不负先辈、报效祖国的青春承诺。

宣誓结束后，小记者有序上前敬献
鲜花。一朵朵鲜花轻放碑前，承载着少
年对英烈的深切缅怀；随后，大家认真
研读碑文，感悟先辈初心，在历史印记
中汲取奋进力量。

■陈丽红 文/图

近日，南安本土知名画家吴尚源
走进蓬华中心小学蓬岛校区，为师生
们带来一场别开生面的传统文化体验
活动。

活动现场，吴尚源向小记者展示
了《过年磨浆》《丰年》等画作，灵动的
笔触再现贴春联、蒸年糕等新春场
景。他结合画作讲述民俗故事与渊
源，小记者听得入神，不时举手提问、
分享感悟。随后，吴尚源挥毫泼墨，示
范书写“福”字，并手把手指导孩子们
执笔运笔。在笔墨流转中，一个个喜
庆的“福”字跃然纸上，让传统文化种
子在校园生根发芽。

藏在画里的闽南风情
小记者 郭胜扬 指导老师 郭华琼

阳光洒满教室，我们学校迎来了
一位特别的老师——知名画家吴尚
源。他曾斩获过南安、泉州乃至省级
的绘画大奖。得知这一消息，同学们
满是期待，好奇这位获奖画家的国画
究竟有着怎样的魅力？

吴老师笑着打开画轴，说要带我们
认识“不一样的国画”。我原本以为，国
画无非是画梅花、竹子这类经典景致，可

当画轴徐徐展开时，大家都眼前一亮。
一幅幅作品里，没有名山大川，绘的全是
我们身边的家乡风物，亲切又有趣。

白粿图里，白白胖胖的白粿盛在盘
中，淡赭石色勾勒出盘纹，几粒白糖点
缀其间，仿佛刚出蒸笼，让人垂涎欲滴；
布袋戏图更是惟妙惟肖，花花绿绿的戏
服绣着金线，布偶眉眼灵动传神，仿佛
下一秒就要开嗓唱戏，同学们都认出这
是闽南特色的布偶戏；拜年图最是动
人，红砖厝前，提灯笼的孩子脸蛋红扑
扑，老人笑着递出糖果，闽南特产摆满
桌，浓浓的年味和乡情扑面而来。

吴老师告诉我们，国画不只是画
花鸟鱼虫，家乡的风土人情、身边的日
常点滴，都是最好的创作素材。

这堂国画课，让我对国画有了全
新的认识，原来笔墨可以定格生活的
美好，蕴藏浓浓的乡情；也让我明白，
无论是画画还是写作，只要用心观察
生活，身边的一草一木、一事一物，都
是蕴藏美好与诗意的创作源泉。

闽南年俗趣事多
小记者 郭炜丰

指导老师 杨少华 林婉婷

阳光透过会议室的玻璃窗，洒在
长条桌的笔记本上，我的鼻腔萦绕着

桂花香气，注意力却被吴老师的话勾
住了神：“今天咱们不跑新闻，来聊聊
闽南人过年的‘三件宝’——割火、拜
床母、贴福字，每一件都藏着好玩的趣
事和老辈人的智慧呢！”

吴老师指尖划过投影里闽南古厝
的民俗照片，眼里闪着光：“割火可是
闽南过年的头等大事。除夕夜，村里
的长辈会带着鞭炮、红绳，去祖庙的香
炉里‘割’一把火种。这火种不能用手
直接拿，得用干草小心裹着，一路快步
往家赶，全程还不能回头！”我们听得
瞪圆了眼睛，我立刻举手追问：“回头

会怎么样呀？”吴老师笑着揭晓答案：
“老辈人说，回头就把福气弄丢啦！有
一年我邻居家的小朋友，跟着长辈去
割火，半路忍不住回头看了眼漫天烟
花，结果一路念叨着‘福气跑了’，还拉
着妈妈多烧了一炷香，非要把‘跑掉的
福气’再请回来呢！”

当吴老师讲到拜床母这个习俗时，
会议室里瞬间爆发出一阵欢快的笑声。
吴老师告诉我们，床母是守护小朋友安
睡的神仙，每年元宵节，家家户户都会祭
拜。“要准备甜甜的糖果、软软的糕饼，还
要点上两盏小巧的红灯笼，然后诚心祈
祷孩子睡得香、长得壮。”

说着，吴老师还模仿起小时候
跟着妈妈拜床母的模样，双手合十，
眉眼间满是笑意。我们也纷纷跟着
学起来。

最后，话题转到了贴福字上。吴
老师的一番话，让我们恍然大悟：“闽
南贴福字可是有讲究，藏着‘因地制
宜’的巧思呢！大门上的福字要正贴，
寓意‘福到家门，堂堂正正’；柜子、米
缸这些储物的地方，福字则要倒着贴，
意思是‘福倒（到）了，福气满仓’！”吴
老师还补充说，有些人家贴福字时，会
特意让“福”字的一角微微翘起，说是
能让福气“留得住、传得远”。

会议室里的阳光渐渐西斜，我们的
笔记本上记满了密密麻麻的文字。原来
闽南的年俗里，藏着这么多生动的故事，
藏着长辈的疼爱与对生活的美好期盼。

缅怀英烈 汲取奋进力量
□优秀学生习作选登

永怀烈士
小记者 林佳睿 指导老师 苏海英

前不久，我跟随小记者团，一起前
往南安市革命烈士纪念碑，祭拜为祖
国献身的烈士们。

来到纪念碑前，我们整齐列队，庄
重地向英烈们三鞠躬，每个人神情肃
穆，心中涌动着深深的敬意。接着，我
们唱响了《中国少年先锋队队歌》，激
昂的歌声在广场上回荡。

随后，我们依次向英烈们献上鲜
花，每个人都双手捧着花束，郑重地献
上自己的敬意。

最后，我们瞻仰了 384 位烈士的
英名。纪念碑两侧立着 120 根石柱，
中间栽种着 8 棵常青树，还有一处环
绕着鲜花的纪念台，正中央镌刻着鎏
金的烈士姓名。

活动渐渐接近尾声。这次祭扫让
我想起了黄继光等英雄先烈，没有他
们的牺牲与奉献，就没有我们今天和
平幸福的生活。

传承红色精神
小记者 王俊博 指导老师 颜爱莲

“故今日之责任，不在他人，而全
在我少年。”怀着崇敬的心情，我们来
到南安市革命烈士纪念碑，缅怀为祖
国献身的英雄们。

纪念碑矗立在青山之上，我们拾
级而上，心中满是敬畏。碑身上雕刻
着烈士们的英勇形象，旁边镌刻着他
们的生卒年月。看着一个个不到三十
岁的年轻生命，我深受震撼，深深体会
到战争的残酷，更被先烈们视死如归
的精神深深折服。碑侧刻满爱国名
言，诉说着英雄们的赤诚之心。

我们手捧鲜花，唱响红色赞歌，集体
肃立默哀一分钟，将鲜花敬献于烈士碑
前。正是因为先烈们的奋勇拼搏、精忠
报国，我们才能拥有如今的幸福生活。

历史不能忘记，英雄永垂不朽。
作为新时代少年，我们要铭记先烈遗
志，珍惜当下，努力学习，传承红色精
神，长大后为祖国贡献力量。 献花触摸英烈名字
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本 人 王 红 润 （ 身 份 证 号 ：

411381198204227935）名下普通二轮摩托车（车牌

号：闽C50Y39）不慎于2024年7月25日在晋江市

陈埭镇遗失。特此登报声明，此车辆后续发生的一

切行为与本人无关，将按照相关法律法规处理。

声明人：王红润

2026年4月8日

遗失声明

本 人 杨 正 元 （ 身 份 证 号 ：

50023119880116601X）名下普通二轮摩托车（车牌

号：闽CBX184，黑色）不慎于2024年10月5日在晋

江市英林遗失。特此登报声明，此车辆后续发生的

一切行为与本人无关，将按照相关法律法规处理。

声明人：杨正元

2026年4月8日

遗失声明

本 人 卢 金 发 （ 身 份 证 号 ：

350583197406012619）名下普通二轮摩托车（车牌

号：闽C04L27）不慎于2019年11月25日在南安市

洪濑镇遗失。特此登报声明，此车辆后续发生的一

切行为与本人无关，将按照相关法律法规处理。

声明人：卢金发

2026年4月8日

遗失声明

本 人 范 先 跃 （ 身 份 证 号 ：

421125197305014053）名下普通二轮摩托车（车牌

号：闽C2UJ49）不慎于2022年3月30日在南安市水

头镇遗失。特此登报声明，此车辆后续发生的一切

行为与本人无关，将按照相关法律法规处理。

声明人：范先跃

2026年4月8日

遗失声明


